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lt1 asr1 agan 6mrd ile diinya tarthinde 6nemli izler birakan Osmanh Devleti,
kitaya yayilan hakimiyeti ile buyiik bir cograf etkilemis ve c¢ok sayida

kilturi imparatorluk havzasinda bir araya getirmistir. Pek ¢ok etnik unsuru

devletin bagkenti olan Istanbul’da toplayan bu birliktelik gastronomi sahasimda

da kendisini gostermigtir. Imparatorlugun sonunda ve Cumbhuriyet'in hemen
baginda Ahmed Sevket tarafindan hazirlanan Agge Mekteb: adl elinizdeki bu eser,

konusu birlikteligin bir sonucu olarak kargimiza ¢cikmaktadir.

Dort ana bolimden olusan Agge Mekteb: gorbalardan kebaplara, tathlardan
tursulara kadar ¢ok genis bir yelpazede yiizlerce tarifi icermektedir. Eserin
bir diger ozelligi, imparatorlugun son asrinda seckin bir zumre tarafindan
alafrangalasmayi artik bir hayat tarzi olarak benimseyen Pera ve ¢evresindeki-

lerin yeme-igme hususiyetlerine de yer vermis olmasidir. Bu bakimdan eserde

Turk mutfagr kadar Avrupa mutfagina ait ¢ok sayida yemek tarifi de dikkati
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Biiytk gelecekler, biiytik ge¢miglerin bilgi ve birikimi izerine inga

edilir.

Ttrkiye, thtisamh bir medeniyetin ve zengin bir tarihin meydana
getirmig oldugu buyiik bir birtkimin varisidir. Kokleri bilime,
bilgiye, hikmete ve irfana dayanan bu birikim, tlkemizin gele-
ceginin ingast gayretlerinde de en 6nemli referansimiz olmalidir.
Bu biytk birikimden yararlanmadigimiz takdirde, ge¢gmisimizi
“mizelik bir emtia”ya donigtiririz, saghkli bir gelecek inga

edemeyiz.

Zira tarih, sadece gecmiste olup biten degil, ayni zamanda bugi-
ne kalan, yarna da aktarilacak olandir. Milletler tarihte yalmzca
gecmiglerini degil, geleceklerini de ararlar. Gegmigiyle barigama-
yan, tarihini yorumlayamayan, ecdadina yabancilagan milletler,

saglikl bir gelecek inga edemezler.

Cagimiza ve gelecege yapacagimiz etki bakimindan, sahip oldu-
gumuz zengin mirast yeniden ve daha giiclii bigcimde harekete
gecirmemiz gerekiyor. Tirkiye Bilimler Akademisi tarafindan
yuritiilen “Tiirk-Islam Bilim ve Kiiltiir Miras: Projesi”ni, iste bu

amaca yonelik bir caliygma olarak degerlendiriyorum.

Proje kapsaminda, sosyal bilimler, Islami ilimler, Turkiyat, sag-
lik ve tabiat bilimleri ve teknik bilimler alanlarinda hazirlanan
eserlerin, bilim ve kiltir hayatimiza kazandirilmasin takdirle

kargiliyorum.

Bu vesileyle, eserlerin miielliflerini rahmet ve siikranla yad ediyor,
projenin hayata gecirilmesinde gorev alan bilim adamlarimiz ile

TUBA mensuplarim kutluyorum.

Recep Tayyip Erdogan
T.C. Cumhurbagkam






Takdim

Surdirtlebilir kalkinma; “giicliit makroeckonomik politikalar”
ile “rekabeti odagina alan yapisal reformlarin” bir arada uy-
gulanmast ile miimkiindiir. Rekabette s6z sahibi olabilmek ise;
bilimsel ve teknolojik gelismelerden en iyi sekilde faydalanmak,
bu gelismeleri i¢sellestirmek ve bir sonraki adimi da tasarlamakla
mumkiin oluyor. Bunu basarabilen tilkeler gelismislik konusunda
rakiplerini geride birakiyor ve kiiresel ekonomide daha fazla soz

sahibi olmaya baglyor.

Bilimsel ve teknolojik gelisjme “yeni”, “daha 1y1” ve “kesfedilme-
mis” olan1 arama gabasidir. Fakat bu ¢aba, gegmisten asla kopuk
degildir. Ge¢mis mirasin ¢ok daha iyi anlagilmasi, gelecegin daha
saglam ingas1 icin bir zorunluluk olarak karsgimiza cikiyor. Trki-
ye tam da bu noktada, bulundugu cogratya ve sahip oldugu essiz
tarthi ve kilttirel birikimiyle ciddi bir karsilagtirmali iistinlige
sahiptir. Tiirk-Islam medeniyetinin kadim bir ayesi olarak; in-
sanhgin bilimsel, teknik ve kultiirel geligimine ¢ok somut katkilar:

olan bir medeniyetin mirasgisiyiz.

Tiirk-Islim medeniyetine ait eserlerin giin 1ggmna cikarlmass;
yeni kusaklarin gegmigten feyz alarak daha gticlii bir motivasyonla
yola devam etmesine katki saglayacaktir. Bu eserler ayrica, bilim,
Ar-Ge ve yenilikcilik konusundaki politikalarimiz igin de girdi su-
narak, farkli bakig acilarindan faydalanma imkam verecektir. Bu

kapsamda, Sayin Cumhurbaskanimizin himayelerinde, Ttrkiye



Bilimler Akademisi (TUBA) tarafindan yiiriitilen “Tiirk-Islam
Bilim Kiiltiir Miras1 Projesi”ni ¢ok degerli ve benzersiz bir adim
olarak gorityorum. Proje; matematik, astronomi, tarih, cograf-
ya, edebiyat ve felsefe gibi alanlarda saygideger Islam alimleri
tarafindan hazirlanan eserleri bilim dinyasina kazandirmayi

amachyor.

Yiiksek himayeleri i¢in Sayin Cumhurbaskanimiza siikranlarimi-
z1 arz ediyorum. Basta TUBA ¢aliganlart olmak iizere, bu ¢ok
kiymetli proje icin emegi gecen herkesi ictenlikle tebrik ediyo-
rum. Eserlerin yazarlarini rahmet ve hayirla yad ediyor, Projenin
Milletimizin bilimsel ve topyekiin kalkinmasi i¢in yararli olmasini

diliyorum.

Mustafa Varank
T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakani



Sunug

Ulkelerin bilimsel ilerlemesi ve yenilikcilik performansi, topyektn
kalkinma ile uluslararasi rekabette tstunlik saglama bakimmdan
stratejik 6neme sahiptir. Toplumlarin geleceginin giivenle ingast
ve refahin toplumun tim katmanlarma yayilmas: bilimin, bilimsel
dastince ve yaklagimlarin 6nemsenmesi ve yayginlastirilmasi, genc-
lerin bilim ve aragtirma alanina yonlendirilmesi, bilimsel ¢aliyma ve
bagarilarin tesvik edilmesi ile miimkiindiir. Bu konular, dinyadaki
bilim akademilerinde oldugu gibi milli akademimiz Ttrkiye Bilimler
Akademisi'nin (TUBA) amag ve gorevleri arasinda yer almaktadir.
Belirlenen hedeflere ulagmak igin sahip oldugumuz medeniyet biri-

kimini iyl anlamak zorundayiz.

Millet olarak, 6nemli bir bolimi giin 1g1gmma cikarilmayr ve de-
gerlendirilmeyi bekleyen zengin bir bilim ve kiltiir mirasina sahip
bulunuyoruz. Bu mirasin daha goriiniir ve yararlanihir kilinmasi, bu-
guinki ve gelecekteki bilimsel performansimiz ve ulusal hedeflerimi-
ze ulasmamiz agisindan buytik 6nem tagimaktadir. Tarihsel birikim
ve mirasin ortaya ¢ikarilmasi ve degerlendirilmesi, diger yararlar
yaninda, bilimsel ilerleme ve yenilik¢i caligmalar igin gerekli cesaret,
6zgliven ve motivasyona yapacagi katki bakimindan da biiytik 6nem

tasimaktadir.

Ulkelerin ckonomik gelismislik ve kalkinma yariginda son iki yiizyil-
dir devam eden goreli konumumuz ile gelecege yonelik yiiksek amag-
larimiz dikkate alindiginda, bireysel ve toplumsal diizeyde saglikh bir
benlik/kimlik ve 6zgiiven insast ile giglii bir ckosistem ve kiiltiirin
olusturulmasma gerek oldugu ve bu konuda her Tirk kurumunun

katk: ve destek saglamasimin ulusal bir gérev oldugu agiktir.



TUBA Tiirk-Islam Bilim Kiiltiir Miras: Projest, iilkemizin milli bi-
limler akademisi olma sorumlulugu ile Kalkinma Bakanligi’nin mali
destegiyle 2014 yilinda baglatlmgtir. Proje kapsamimda Tiirk-Islam
medeniyeti havzasinda, fen, mithendislik, Ttirkiyat, sosyal bilimler,
dini ilimler gibi alanlarda eski-farkli Ttirk lehceleri ile diger dillerde
tretilmig, uzman bilim insanlarimizca secilen 100 eserin, imkan
ve ihtiyaca gore transliterasyonu, tipkibasimi ve/veya terctimesi
yapilarak yayimlanmas: yoluyla bilim ve kiltiir aleminin ve gelecek
kusaklarin istifadesine sunulmasi hedefi dogrultusunda yayinlarimiz

devam etmektedir.

TUBA Tiirk-Islam Bilim Kiiltiir Miras: Projemiz, ¢ok sayida pay-
dagin dogrudan ve dolayli katk: ve desteklerinin eseridir. Projemizin
baglangigtan beri Saymm Cumhurbaskanmimizca desteklenmesi ve
2018 yili bagindan itibaren resmen Cumhurbaskanhgi himayelerine
alinmig olmasi, Akademimiz agisindan biiytik bir onur ve tesvik
kaynag1 olmustur. Bilime ve projemize verdikleri ¢ok degerli destek
ve yuksek himayeleri i¢in Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip

Erdogan’a kalbi stikranlarimizi arz ediyorum.

Bugiine kiyasla oldukga kisith kosullarda bilimsel mirasimizi olustu-
ran eserleri kaleme alan bilim ve kiltiir tarithimizin kahramanlarim
rahmet ve gitkranla yad ediyorum. Bu eserlerin gogaltilmasi, sak-
lanmas: ve bugiine ulagmasinda rol alan isimsiz kahramanlari da

saygtyla antyorum.

Eserlerin transliterasyonu, tipkibasimi ve/veya terctimesi ve tahlilini
yaparak gintimiiziin ve gelecegin okuyucu ve arastirmacilarina ulag-
masini saglayan bilim insanlarimiza miitegekkiriz. Yayina hazirlik ve
basim stirecinde rol alan Akademi tyelerimiz, bilim insanlarimiz
ve calisanlarimiz ile projeye katki saglayan tiim paydaslarimiza da
tesekkiir ediyorum. Ayrica, Tiirk-Islam Bilim Kiiltiir Miras: Proje-
si'nin hayata gecirilmesinde katkilarindan 6tiiric Prof. Dr. Ahmet

Cevat Acar’a minnettariz.

TUBA Tiirk-Islam Bilim Kiiltiir Miras: Projesi kapsaminda yayimla-
nan eserlerin milletimizin bilimsel ilerlemest ve topyektn kalkmmas ile

medeniyet ithyasi/ingast siirect bakimimdan yararh olmasim diliyorum.

Prof. Dr. Muzaffer Seker
TUBA Bagkan
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Ozet

Ahmed Sevket tarafindan kaleme alinan Aggr Mektebi, Osmanh
Imparatorlugu biinyesinde yazilan yemek kitaplarmm sonuncu-
larmdandir. Onun diger bir 6zelligi, Osmanh sahasinda yazilmig
en genig muhtevali yemek kitab1 olusudur. Bazi ciltleri birkag
yil sonra basildig: icin Cumbhuriyet’in ilk dénemine de sahitlik
etmistir. Eser toplamda dért ana kisimdan olugmaktadr, Tk kismi
1920°’de Istanbul Hilal Matbaasi’'nda, diger kisimlar ise 1925’te
aynmi schirdeki Kader ve Suhilet matbaalarinda basilmustir.
Eserin giris kisminda yazar tarafindan verilen bilgiye gore Agg
Mektebi 35 senede hazirlanmugtir. Bu siirecte Istanbul’un tannmg

ustabagilari ile calismigtir ve onlardan ¢ok sey 6grenmistir.

Agsgr Mektebi Klasik Tirk yemekleri yaninda Avrupai tarzda bir¢ok
alafranga tarifi de icerisinde barindirir. Eserde bulunan Avrupa
mutfagina ait yemeklerin buyiik ¢cogunlugu Fransiz agirlikli ol-
masina ragmen yer yer ingﬂiz, Alman, italyan ve Rus yemekleri
de mevcuttur. Tanzimat’tan itibaren hizh bir sekilde etkisini g6s-
teren Batihlagma akimi, XX. asrin baglaria gelindiginde artik
bazi segkin ve elit ziimrelerin yagsam tarzi haline dontismistir.
Bu bakimdan Aggr Mektebrnde bazi alafranga yemek ve sos ta-
rifleri verilirken alkollii igkilerin de malzeme olarak kullanmilmas
1920’lerin Istanbul’unda artik pek yadirganmamaktadir. Yine de
Ahmed Sevket'in bu tir tariflerin bazilarinda sarap yerine kay-
natilmig ve sogutulmus stt, sirke veya su gibi alternatif teklifler

sunma ¢abasi da gozden kagmamaktadir.



Eserin en hacimli béliimi birinci kisimdir. Kendi arasinda 15
fasla ayrilan bu kisimda 100 ¢esit corba tarifi ile birlikte etlere,
kebaplarla kizartmalara, baliklara, sebzelere ve makarnalara

dair verilen yuzlerce yemek tarifi dikkat ¢ekicidir.

Ikinci kisim ise hamur igleri ve tathlara ayrilmistir. 11 fasildan
olugan bu kisimda yine Dogu ve Bati mutfaklarindan ¢ok sayida

tarif bulunmaktadir.

Uciincii kissm “Kiler ve Sofra Isleri” baghgmi tagir ve 3 fasildan
olugur. Burada meze ve atigurmaliklar, sandvig, salata, tarator,
tursu, recel, serbet ve dondurma cesitlerini igeren tarifler yanin-

da sofranin kurulusuna dair bilgiler de mevcuttur.

“Ev Igleri” baglikh son kisimda ise tath veya tuzlu muhtelif ta-
rifler vardir. Bunlar arasimda sucuk, pastirma, kavurma, balk
salamurasi, ckmek, yufka, tarhana, kaymak, yogurt, tereyagr,
cesith peynirler, meyve ve sebze kurular, pestiller, pekmez ve

sirke tarifleri yer alir.

Eserinin baginda zahmetsizce yapilabilecek kolay tarifler verdigi-
ni dile getiren Ahmed Sevket, baz tariflerde ve gerekli gordigu
yerlerde okurlarina yardimaer olacak aciklamalar yapmay1 ve bil-
giler vermeyi de ithmal etmemistir. Mesela kitap boyunca bir¢ok
tarife ekledigi “ihtar” baghklan ile cesitli tavsiyelerde bulunmusg
veya verdigi tiiyolarla okuyucunun igini kolaylagtirmigtir. Buna
ilaveten Latin alfabesine hentiz gegilmemis olan o dénemde ya-
bancr dildeki kelime ve fonetizmi tam manasiyla kargilamanin
zorlugunu da unutmamus ve gerekli gérdigi bazi kelimelerin bir

kereye mahsus olmak tizere Latin harfli yazimlarini da vermistir.

Sonug olarak Agg Mektebi icerdigi binlerce tarifle Tiirk gastrono-
mi tarithinin en zengin eserlerinden biridir. Ahmed Sevket eserini
yazarken hem kendinden 6nceki yemek kitaplarini okumusg hem
de Istanbul’un taninmug yerli ve yabanct ustabagilar ile yillarca
¢alismigtir. Bu bakimdan eserin icerisinde Osmanl yemek tarifle-

r1 kadar Avrupa mutfagina ait yemekler de dikkat ¢ekicidir.



Abstract

Asgr Mektebr (The Cooking School), written by Ahmed Sevket,
is one of the last cookbooks published in the Ottoman Empire.
Being the most comprehensive cookbook written in the Ottoman
field is another feature. It also witnessed the first period of the
Republic since some of the volumes were published a few years
later. The work consists of four main parts (Ausum). The first part
was printed at the Istanbul Hilal Matbaa in 1920, and the other
parts were printed at the Kader and Suhitlet printing houses in
the same city in 1925. Based on information given by the author
in the introduction part of the work, As¢ Mektebi was prepared in
35 years. He worked with the well-known foremen of Istanbul in

this process and learned a lot from them.

Aggr Mektebi contains many European-style (alafranga) recipes as
well as classical Turkish dishes. Although the majority of the
European cuisine in the work are mainly French, there are also
English, German, Italian and Russian dishes. The westerniza-
tion movement showed its impacts rapidly since the Tanzimat
reform era. By the beginning of the 20th century, it has become
the lifestyle of some elite and elite groups. In this respect, alco-
holic beverages are mentioned in the use as ingredients when
cooking and sauce recipes are given in the Aggt Mektebi, and this
is no longer strange in Istanbul of the 1920s. However, Ahmed
Sevket’s effort to offer alternatives such as boiled and chilled
milk, vinegar or water instead of wine in some of such recipes

cannot be overlooked.



The most voluminous part of the work is the first part (Kism-
Euvel). In this section, which is divided into 15 chapters, hundreds
of recipes for meat, kebabs, fried fish, vegetables and pasta, along

with 100 kinds of soup recipes, are remarkable.

The second part (Kism-1 Sani) is devoted to pastries and desserts.
In this section, which consists of 11 chapters, there are many

recipes from Eastern and Western cuisines.

The third part (Rzsm-1 Sdlis) 1s titled as “The Storeroom and Table
Works” and consists of three chapters. Here, there are recipes
including appetizers and snacks, sandwiches, salads, tartar, pick-
les, jams, sherbet and ice cream, as well as information on the

establishment of the table.

In the last section (Rism-1 Rabi’) titled “Housework”, there are
various sweet or salty recipes. These include sausage, pastrami,
roasted fish, brine, bread, yufka, tarhana, cream, yoghurt, butter,
various cheeses, dried fruits and vegetables, pestils, molasses and

vinegar recipes.

Ahmed Sevket, who stated that he gave easy recipes at the
beginning of his work, did not neglect to provide explanations
and information that would help readers in some recipes and
where he deems necessary. For instance, he made various recom-
mendations with the titles of “warning” (tfa7) in many recipes
throughout the book or gave tips for the reader to make it easy.
In addition, he did mind the difficulty of meeting the words and
phonetism in a foreign language at that time, when the Latin
alphabet was not yet adopted. He also gave Latin letters spellings

of some words for once when needed.

Consequently, Ag¢z Mektebs 1s one of the richest works of Turkish
gastronomy history with thousands of recipes it contains. Ahmed
Sevket both read the cookbooks before him while writing the
work and collaborated with well-known local and foreign fore-
men of Istanbul for years. In this regard, dishes from European

cuisine are as remarkable as Ottoman recipes in the work.



Onsb’z

1839 Tanzimat Fermanrmin ilamyla birlikte pek ¢ok sahada
yaganan degisim ve donigum mutfak kilturinde de kendisini
gostermeye baglamigtir. Fermanin ilani tizerinden beg sene dahi
gecmeden basilan ve Osmanh sahasindaki ilk derli toplu yemek
kitab1 olan Melceii’t-"Tabbdhin (Asqilarin Signagy) bu degisimin
kitaba yansiyan ilk orneklerini icerir. Bahsedilen eseri ilerleyen
yillarda Yen: Yemek Kitabr, Ev Kadvm, Asgibast ve Aile Asgist gibi eserler
takip etmigtir. S6z konusu kitaplarda Osmanh Imparatorlugu’nda
klasiklesen yemekler oldugu gibi, tedrici olarak Bati tarz1 yemek-
lerin de artugr gorilmektedir. Gastronomide yasanan bu alafran-
galagmaya son donem saray mutfaginin bugiine intikal eden ziyafet
mentlerinde dahi rastlamak miimkindir. 1920’lere gelindiginde
1se Ahmed Sevket ¢ok zengin igerikli bir eserle karsimiza ¢ik-
maktadir. Aggr Mektebi adim tagiyan bu eser, igerisindeki alafranga
tariflerle birlikte imparatorluk btinyesinde viicuda getirilen yemek

kitaplarimin en son ve en genig halkasin olugturmaktadir.

Esere genel olarak bakildiginda Aggr Mektebi'nin “kisim” baghg
alinda dort temel bélime ayrildigi goriilmektedir. Bunlarin
her birini mistakil birer cilt olarak disiinmek de mumkindiir.
Eserin en temel ve hacimli bolimiint olusturan birinci kissmda
et sulari, corbalar, bityiik ve kiigtikbag hayvanlarin etlerinden ya-
pilan kebaplar, yahniler ve kizartmalar; tathsu ve deniz bahklar,
pilavlar, sebze yemekleri ve makarna ¢esitlerine dair bir¢ok tarif

yer almaktadir.



Eserin ikinci kismu tath, hamur is1 ve sekerlemelere ayrilmistir.
Pelte, borek, baklava, stitlii ve meyveli tath tariflerinin kaydedil-
digi bu kissmda Avrupa mutfagina ait ¢ok sayida atistirmalik tath

ve pasta tarifi de mevcuttur.

Uctinct kisimda ise ezme, tarator, cerez, sandvi¢ ve salatalara
dair zengin bir ment kargimiza cikar. S6z konusu bolimde alaf-

ranga mutfaga dair anckdotlar da paylagilmistir.

“Ev 1gler1” adini tagtyan son kisimda da evde hazirlanabilecek
sucuk, pastirma, kavurma, salamura, meyve kurulari, tereyagy,

yogurt ve kaymak tarifi gibi gesitli tarifler bulunmaktadir.

Agsgr Mektebrnin en hacimli olan ilk cildi kitabin tahlili ile birlikte he-
niiz 2019 senesinin baginda tamamlanip yayin icin teslim edilmigti.
Ik cildin ardindan peyderpey diger ciltlerin de basiimas planlan-
maktayds; fakat elde olmayan bazi tehirler sebebiyle stireq uzadi.
Bu stire zarfinda Aggr Mekteb’den segmeler yapmak suretiyle Mary
Isin tarafindan 2021 senesinde muhtasar ve miifit bir ¢alisma da
yaymmlanch. TUBA idaresi ile yaptigimiz gériismeler neticesinde
Agsgr Mektebrnin ayrintih bir inceleme ile beraber giintimiiz harfle-
rine aktanlarak kiilliyat halinde yayimlanmasinin faydah olacagina

karar verildi ve neticede kitabin tamamu iki ciltte son seklini aldi.

Bu uzun ve yorucu siirecte gosterdikleri tstiin fedakarliktan dola-
y1ilk ve en buyiik tegekkiir, kiymetli ailemedir. Ardindan kitabin
her sathasiyla yakindan aldkadar olan, destek ve yonlendirmele-
riyle esere katki saglayan Prof. Dr. Ahmet Arslantiirk ile ¢alisma-
nin editorligiint ustlenen Prof. Dr. Turgay Anar’a ¢ok tegekkiir
ederim. Son olarak da Ttrkiye Bilimler Akademisi bagskani Prof.
Dr. Muzaffer Seker ve biitiin TUBA calisanlarina kalbi siikran-
larimi sunarim. Elinizdeki Aggr Mektebinin Dogu’dan ve Bati’dan
etkilesimlerle cesitlenip zenginlesen Tirk mutfak kiltiirtine katk:

saglamasi baglica temennimizdir.

Goker Inan
Istanbul, 2022



