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OZet

Enfeksiyon etkenleri ve bunlarin ortaya ¢ikardigr salginlar tarth boyunca insanhg etkileyen
sonuclara neden olmusglardir. Bu salginlarin en son 6rnekleri COVID-19 pandemisi ve Maymun
cigek viriisii salgimidir. Bu salginlardaki etken viriisler ve baska pek ¢ok salgin etkeninin kaynag:
dogadaki hayvanlar ve/veya vektorlerdir. Bu nedenle salginlarla basa ¢ikmak icin sadece
insan enfeksiyonlarini hedefe koymak yetersiz kalmaktadir. Tek saglik yaklagimi bu yetersizlik
nedeniyle her gegen giin énem kazanmaktadir. Ozellikle degisen biyogesitlilik ve dogadaki
insan etkileri her gecen giin artarak insanlik ve gezegen icin saglik tehdidi olusturmaktadir.
Transdisipliner anlayisla gezegenin saghgini bir biitiin olarak ele alan tek saghk yaklagimi gesitli
calisma ornekleri ile ele almmugtir.
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Abstract

Infectious agents, and the outbreaks they have caused, have historically resulted in significant
consequences for humanity. The recent examples of these outbreaks are the COVID-19
pandemic and the Monkeypox epidemic. These viruses, along with many other infectious
agents, originate from animals and/or vectors in nature. Therefore, targeting only human
infections is insufficient to cope with outbreaks. The ‘One Health’ approach is becoming
increasingly important due to this inadequacy. Particularly, the changing biodiversity and
human impact on nature, are increasingly posing a health threat to humanity and the planet.
The One Health approach, which takes a transdisciplinary understanding and addresses the
health of the planet as a whole, has been discussed with various case studies.
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1. Giris

Salginlar klasik terim olarak belirli bir zaman arahginda bir bolgede gorilen olgularmn
belirgin olarak beklenenden fazla artist veya ilk defa ortaya ¢ikisi olarak tammmlanir (Reintjes
& Zanuzdana, 2010). Bu tanim baslarda genel olarak sadece insan topluluklarini kapsayan bir
baglamda ele alinsa da “Tek Saghk” kapsaminda konuya bakildiginda salginlar, gezegenimizde
canlihgin varolusundan bu yana ortaya ¢ikan tiirler arasi sinirsiz etkilesimlerin degisen ¢evresel
kosullar, kritik genetik atlamalar (mutasyonlar), degisen popilasyon dinamikleri ve niifus,
degisen canh hareketliligi, ani gezegen dist veya ici felaketler (yanardag patlamalar, gok
tast carpmalart vb.), artan canl topluluklar: arasinda veya icinde ¢ikan davranis ve etkilesim
degisimleri gibi etkilere bagh olarak ortaya cikan patlama tarzinda veya uzun sireli etkilere
neden olarak toplum dinamiklerini etkileyen enfeksiyonlardir (Toph Allen, 2017).

Enfeksiyon etkenleri tarafindan insan topluluklarini etki altina alan salginlar, insanlik tarihi
boyunca toplumlarin davraniglars, kiltiirleri ve sosyal yapilari tizerinde derin etkiler olugturmus,
6nemli ve kalicr degigikliklere neden olmusgtur (Tekin, 2021). Dogadaki farkh tiirler, topluluklar
veya bireyler arasindaki sonsuz etkilesimler ve stire giden dengelerin bozulmasi ile ortaya cikan
durum olarak salgmlar siklikla tek mikroorganizma etkisi ile gerceklesir ve bir tir, alt tir veya
varyant tarafindan bolgenin istila edilmesi anlamin tagir.

2. COVID 19 Pandemisi’ne Tek Saglik Bakis Acis1

Icinde bulundugumuz COVID 19 pandemisi, SARS CoV 2 tarafindan ortaya ¢ikan bir
istila olup gezegenimizde simdiye kadar esi goriilmemis buyukliikte mikrobiyolojik, genetik,
immiinolojik, sosyolojik, ekonomik ve psikolojik etkiler yaratmisur. Bu etkiler birey, aile,
toplum, ¢evre ve ekosistem diizeyinde biytik bir ¢esitlilik géstermekte ve halen siiregitmektedir

(Ben Hu, 2021).

Ocak 2023 itibar1 ile Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gore 664.873.023 olgu, 6.724.248
olim ve son 24 saat iginde 174.108 yeni olgu ile etkisini sirdirmektedir. Bu sayilar kanit degeri
yitksek yontemlerle tanimlanarak istatistiklere dokiilebilmis buz daginin gériinen kismi olmakla
birlikte gercek sayilarin ve ortaya cikan toplam etkinin bunun ¢ok daha tizerinde oldugu herkes
tarafindan kabul goren bir gercektir. Oysa Koronaviriisler milenyumdan 6nce kendi halinde
st solunum yolu enfeksiyonlar: yapan ve hafif atlatilan bir virts grubu iken ne olmustu da
milenyumla birlikte énce 2002 yihinda Cin’de SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome),
ardindan 2013 yiinda Suudi Arabistan’da MERS (Middle East Respiratory Syndrome) adi
verilen ve aligilmadik 6l¢tide yiiksek Slduriicilige sahip iki 6nemli salgin yapmisti (Kirtipal,
2020). Bunlar yaklagan buyiik tehlikenin habercileri gibiydi ve sonunda Aralik 2019 sonunda
Cin’de baslayan ve hizla tiim diinyaya yayilarak etkisi altina alan SARS CoV2’nin etken oldugu
COVID-19 salgimi butiin siddetiyle bagladi ve diinyay: yarattigr biyo/psiko/sosyolojik etki ile
daha 6nce benzeri goriilmemis bigimde degistirdi. Bu degisimin asil sebebi neydi, bu pandeminin
gercek sorumlusu SARS CoV 2 miydi? Bu sorunun yanitini vermeden 6nce koronavirtislerin
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bazi 6nemli biyolojik 6zelliklerini gézden gecirmekte fayda vardir. Icinde SARS CoV?2
viristiniin de bulundugu bu virts ailesi (Coronaviridae) biyolojik tiir, alt tlr, varyant ve konak
cesitliligi bakimindan yani bir bagka deyisle en genetik cesitlilik bakimindan en zengin virts
ailelerinden biridir. Viriistin genetik bilgisini kodlayan viral RNA'ya bagimli RNA polimeraz
enzimi biyolojisi geregi sik hata yapmakta ve yaptigi hatalar diizeltememektedir. Her ne kadar
virisiin varhigim siirdiirebilmesi adina yapilan genetik hatalarim diizeltebilme 6zelligi gosteren
bir yapisal olmayan proteini olsa da bunun virtsiin genetik ¢esitlilik olusturmasina etkisi sinirh
kalmaktadir. Bu genetik ¢esitlilige yatkinlik sayesinde virtis dogada pek cok farkli canhda
enfeksiyon olusturabilmekte ve ¢ok farkh tiirde tagtyicilart bulunmaktadir (Gerald, 2022).

Koronaviris turleri taksonomik olarak dort cins alinda toplanmuglardir. Bunlar Alfacoronavirus,
Betacoronavirus, Gamacoronavirus ve Deltacoronavirus cinsleridir. Bu cinslerden ilk ikisine ait
tiirler memelilerde enfeksiyon olustururken digerleri ¢ok buiyiik oranda kuglarda enfeksiyon
etkeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yu Chen, 2020). Bunun tek bilinen istisnasi ise Beluga
whale coronavirus SW1 olup balina suda yagayan bir memeli olmasina ragmen bu viriis
gamacoronavirus genusunda yer almaktadir (ICTV, 2022).

Memeli konakciya sahip enfeksiyon etkeni olarak Alfacoronavirus ve Betacoronavirus
genuslarida ise en 6nemli tagtyicilar yarasalardir. Yarasalar memeliler iginde kemirgenlerden
sonra en buyiik tiir ¢esitliligine sahip ailedir. Clok farkl yarasa cinsleri tipik baz1 ortak biyolojik
6zellikleri ile virislerin kolayca bulagip, cogalabilecekleri ve hatta aym anda birden cok
tiire konak olarak viriislerin adeta harman olabilecekleri biyolojik ortami sunmaktadir. Bu
durumun nedeni yarasalarin immiinolojik yapilarindan kaynaklanmaktadir. Diger memelilerle
kargilagtirldiginda kisith bir enflamatuar yanita sahip olan yarasalar bu 6zellikleri sayesinde
ayni anda birden ¢ok virtsle enfekte olabilmektedir. Yine viriisle enfekte olan yarasalar
kisith enflamatuar yamit sayesinde ¢ogu kez bulgu veren hastalik gecirmemekte tam tersi
asemptomatik kronik viral enfeksiyon ile virtisiin dogal bir rezervuar: haline gelmektedir (Jie
Cui, 2019). Dogada wvirtislerin denge saglayict rolint strdirmesi bakimindan yarasalarin
tek saglik olgeginde anahtar bir roli vardir ve bu milyonlarca yildan giiniimiize stirmektedir.
Opysa giinimiizde her ne kadar kaynagi kesin olarak kanitlamamig olsa da genetik olarak
SARS CoV 2 gibi virtslerin en yakin genetik akrabasi olarak bulunan viriisler yarasa korona
virtsleridir. Bu viriislerin insanlar i¢in salgin ve pandemi tehdidi olusturmasi milyonlarca yildir
yarasa topluluklart arasinda dolasan ve dogada kisith sayidaki tesadifi konaga bulagan bir
denge konumunun yaban hayatinda tarim alanlarinin agilmasi, ormansizlastirma, kentlesme,
aveilik, gibi insan aktiviteleri ile derin yagmur ormanlari veya yaban hayati alanlar igindeki
bu rezervuarlarin insanlarla temaslarimin artmas: sonucunda virtslerin dogada normal sartlar
altinda hig¢ temas etmemesi gereken insana bulagsma ihtimalini ¢ok biiyiik oranda arttirmigtir.
Bu durumdan da daha etkili bir diger faktor ise giintimtzde 8 milyan gecerek devasa boyutlara
ulagan insan nifusunun dogada olusturdugu dengesizliktir (Spernovasilis, 2021). Insan tiiri,
filogenetik olarak kendine yakin primatlarla kargilastinldiginda ntfus bakimindan diinyadaki
mevcut canl tiirlerinin varhiklar igin gerek yagsam alanlarimin yok edilmesi gerek gida, su,
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oksijen gibi kaynaklarn tiiketilmesi, gerekse ortaya cikarilan yapay kirlilik ve sonucundaki
iklim degisiklikleri gibi etkilerle ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Insanlarin gelistirdikleri ve
ginimiizde devasa boyutlara ulagan seyahat, ticaret ve tagima aktiviteleri bu tir salgmlarin
devasa pandemiler haline dontsmesinin yolunu agmaktadir. Dolayisi ile belki bundan 50 yil
6nce Cin’in kirsalinda, Hindistan’in ya da Afrika’nin yagmur ormanlarinin i¢indeki bir koyde
ortaya ¢ikip orada sinirh kalacak bir salgin yukarida belirtilen insan etkisi nedenler ile yine bagta
insan etkileyen devasa bir pandemi haline doéntigmustiir. Sonug olarak i¢inde bulundugumuz
Covid-19 pandemisinin sorumlusu SARS CoV 2 virtisii degil insan aktiviteleridir diye
degerlendirmek tek saglk agisindan daha dogru ve gercek bir tanim olacaktir (Spernovasilis,

2029).

3. Maymun Cigek Viruasi Salgimi

2022 yihinmn 18 Mayis'inda 6nce Portekiz’den ardindan birkag giin igerisinde Ispanya, Kanada,
Isve(;, Belgika, Italya Avustralya, Isv1gre ve Israil’den Maymun ¢icegi hastaligi olgular1 giderek
artan sayilarda bildirilmeye baglanmigtir. Oyle ki mayis sonu geldiginde diinyada 19 iilkeden
maymun ¢icegl olgularinin varhig bildirilmis ve diinya tizerinde ¢ok farkh bélgelerde yaygin bir
maymun ¢igegi salginindan s6z edilir olmugtur (ICTV, 2022).

Oysa maymun cicek viriisii yeni bir viriis degildi. Ik defa Danimarka’daki bir aragtirma
merkezinde deney hayvani olarak kullanilmak amaciyla Singapur’dan getirilen maymunlardaki
bir salgindan izole edilmesi nedeniyle Maymun ¢icek virtisit adimi almigtir. Diger ¢icek virtis
ailesi uiyeleri gibi cift iplikli, zarfli bir DNA virtisii olan maymun ¢icek virtisti de bir zoonotik
yani hayvanda bulunan ve insana hayvandan bulasan bir enfeksiyon etkeni olarak biliniyordu.

Maymun ¢igek viriisit dogadaki asil bitylik rezervuar: tam olarak tespit edilemese de insan ¢icek
viristinden farkli olarak maymunlar diginda ¢ok genis ve yaygin tastyici tiir gesitliligine sahip bir
virtistiir. Temel olarak dogada virtistin tagiyicis: olarak tespit edilen hayvanlar arasinda Afrika
sincaplar1 ve keseli sicanlar gibi kemirgenler, vervet maymunlari, sempanzeler, babunlar gibi
primatlar, Afrika filleri, diigmeli yaban domuzlar ve antiloplar gibi diger memeli hayvanlar
bulunmaktaydi (Kumar, 2022).

Dogada ve Afrika kitasindaki endemik bolgelerde kemirgenler, maymunlar ve insanlar arasinda
siklikla direk temas ve biiyiikk damlaciklarin solunmasi yoluyla bulasan bu nedenle de cok
genis alanlarda degil daha ¢ok tagtyic1 hayvanlarin bulundugu bélgelerde yayilhim gosteren bir
enfeksiyondu (Kumar, 2022).

Bugiine kadar Orta ve Bati Afrika’nmin Sahra alti bolgelerinde endemik olarak gdrtnen ve
zaman zaman salginlar yapan Maymun ¢igegi viriisi nasil olmus da bir anda diinya tzerinde
farkli bolgelerde bircok insanda c¢ok kisa bir zaman araliginda ortaya ¢ikmis ve hizla olgu
sayilar1 artmigti? (Sekil 1).
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Sekil 1. Avrupa’daki maymun gigek hastaligr salgimumn olgu sayilan

Avrupa’dan baglayan ve kisa siirede diinyada yaygmlik gosteren bu salginin dinamikleri ve
epidemiyolojik ozellikleri incelendiginde Afrika’da endemik bolgelerde goriilen salginlardan
farkli olarak genel gecisin insandan insana oldugu, en ¢ok etkilenen grubun erkek erkege
cinsel iliskide bulunanlar ve 6zellikle ¢ok cinsel partnerliler oldugu, tipik lezyonlarin siklikla
anal bolgelerde gorildiugi ve daha ¢ok cinsel yolla bulasan bir hastalik formunda oldugu
saptanmigtir. Bu durum gimdiye kadar bilinen ayni etkenle Afrika’da ortaya ¢ikan Maymun
cicek hastaligr 6zelliklerinden ¢ok daha farkh bir 6zellik gosterdigini ortaya koyuyordu.
Salginin epidemiyolojik 6zelliklerinin bu yone dogru degisim gostermesinin nedeni ise pandemi
déneminden cikigta gerceklestirilen insan sosyal aktivitelerinin bir sonucu olarak bulunmustur

(WHO, 2022).

Yani insan davraniglar: ve sosyal aktiviteleri orman icinde direk temas ve buyiik damlaciklar
yoluyla bulagan, yayginhg: dar alanda sinirh bir etkeni birden diinya ¢apinda yaygin ve cinsel
yolla bulagan bir salgin haline getirmistir.

Her iki salginin da (COVID-19 ve Maymun Cigek hastahigr) ortak yont etken virislerin
yayithmlarmin gezegen saghgt ve dogal ortamin korunmas: ile dengeli bir etkilesimin
surdirtlmesi durumunda son derece siirh ve az zararh kalabilecek iken bozulan dogal denge
ve artmug insan aktiviteleri ile ¢ok daha yaygin ve genis kitleleri etkiler hale gelmesidir (Aden,

2023).

Insanlarm avei-toplayiciliktan tarm toplumuna gecmesi ile birlikte topluluklar arasinda artan
ticari aktiviteler, gerek hayvanciik gerekse yeni tarim alanlarinin acilmasi sirasinda artan
insan-hayvan etkilesimleri zoonotik patojenlerin taginmast ve yayilmasim ¢ok biiylik oranda
arttirmigtir.

Bu durumun sonucunda giderek genisleyen kentler, yayginlasan ticari alanlar, artan seyahat

aktiviteleri, devasa boyutlara ulagan insan nifusu giinimiize kadar hizla birikerek cok biyiik
gezegen saghgr sorunlart olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Franklinos, 2019).
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3. Care Tek Saglik Yaklasim

Oz bir tammla tek saglik yaklagimi insan, hayvan ve gevre saghgmin korunmasi icin yerel,
bélgesel, kiiresel olarak konunun tiim paydaglar: arasinda esit ve btitin olarak ele alinmasi,
iletigim ve 1§ birliginin gelistirilmesi, yaygmlagtirilmas stratejisidir (Adisasmito, 2022).

Bu strateji insan, hayvan ve gevre saghigimi ayirmayan toplam gezegen saghgini hedefleyen
bir yaklagimu igaret eder. Bunun icin temel alinmasi gereken yaklagim insanin ben merkezcil
digtinme tarzim bir kenara koyarak i¢inde bulundugu gezegeni mevcut diger tiirlerle dengeli
oranda paylagmas: gerektigini icsellestirmektir (Adisasmito, 2022).

Bugiin insan dar anlamda kendi kisa erimli konfor ve ¢ikar 6nceliklerini projelendirerek kendisi
ile birlikte bu gezegeni paylagma sanssizhgidaki diger tiirleri benzeri goriilmemis bir hizla yok
etmekte, yagam alanlarim kiiciiltmekte ve biyolojik cesitlilige benzeri gérillmemis 6l¢iide hasar
vermektedir. Bunun sonucu pandemiler, salginlar, kiiresel iklim degisiklikleri sonucunda olusan
dogal afetler, diinya tizerindeki okyanuslardan damarlarimizda dolagan kana kadar tiim dis ve
i¢ ¢evremizin mikro plastiklerle kirlenmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sinclair, 2019).

Konunun 6nemi, sorunlarin buyukligi ve paydaslarin organizasyonun gerekliligi nedeniyle
2022 yilinda Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), Diinya Saghk Orgiitii
(WHO), Diinya Hayvan Saghg1 Orgiitii (WAHO) ve Birlesmig Milletler Cevre Programi'nin
temsilcilerinin olusturdugu, Tek Saghk Yiiksek Diizey Uzman Paneli “Tek Saghk: Saglikli ve
strdurilebilir gelecek i¢in yeni tanimlar” ad altinda bir bildiri yaymlamigtir (Adisasmito, 2022).

Bu bildiri ile ortaya konan temel tanimlar icinde “Tek saghk: Insan, hayvan ve ekosistem
saghgimin en uygun ve surdurilebilir bicimde saglanmasini hedefleyen bitinctl saglik
yaklagimdir. Insan, evcil hayvan, yabani hayvan, bitki ve tiim ekosistemi iceren ¢evre saghgimm
birbirine siki bigimde bagh ve bagimli oldugunu kabul eder. Toplumun ¢esitli katmanlarindaki
tarkli disiplinleri, sektorleri ve topluluklar: harekete gegirir. Saghgin ve ekosistemin iyilestirilmest
ile tehdit (Adisasmito, 2022)lerin ortadan kaldirilmas: adina bunlarm bir arada ve uyum i¢inde
caliymasini tegvik eder” seklinde 6zetlenebilir (Adisasmito, 2022).

4. Ulkemizde Tek Saglik Yaklasimu ile Gergeklestirilen Zoonotik Enfeksiyon
Saha Calismalar:

Tek saglk yaklagimi ile zoonotik enfeksiyon saha ¢aligmalart salgin arastirmalar: ve izlem
¢aligmalarn olarak iki boliimde incelenebilir. Bunlardan salgin aragtirmalari; bir salginda etken
veya etkenlerin tanisi, salgimin yayilmasinda etkili vektor ve/veya rezervuarlarin belirlenmesi,
enfeksiyonun yaygmliginmin ve yayihminin belirlenmesi, etken, rezervuar ve cevre iligkilerinin
ortaya konmast, risk faktorlerinin analizi, salginla miicadele hedeflerinin belirlenmesi, 6nleyici
stratejilerin belirlenmesini amagclar (Oktem, 2014). Izlem ¢alismalar ise; dinyada o zamana
kadar bilinmeyen yeni etkenlerin veya potansiyel etkenlerin saptanmasi, aragtirma boélgesi i¢in
o zamana dek varhigr bilinmeyen etkenlerin belirlenmesi, etkenlerin arastirma bolgesindeki
yayithmlarmin ve girig yollarmin belirlenmesi, etkenin rezervuar topluluklarindaki sikliginin
ve yayginliginin belirlenmesi, etkenin bilinen veya bilinmeyen yeni rezervuarlarinin ve/veya
vektorlerinin saptanmasi gibi bilgilerin ortaya konmasint hedefler.
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5. Zonguldak Bartin Hantavirus Salgin Arastirmalari

2009 yihimin Subat ayinda 6nce Zonguldak ardindan Bartin illerinden yapilan olgu bildirimleri
ve renal sendromlu kanamali ates ile kaybedilen insan olgularindan sonra bu olgularin
laboratuvar tanisi konularak sahadan vakalarm bildirilmesi devam edince, konunun paydaslar
olan Dokuz Eyliil, o zaman ki adiyla Zonguldak Karaelmas ve Nigde Universiteleri ile 0 zaman
ki adiyla Refik Saydam Hifzisthha Enstitiist, T.C. Saghk Bakanhgi'min 6nderliginde toplanarak
Tibbi Mikrobiyoloji, Epidemiyoloji, Veteriner Mikrobiyoloji, Zooloji, Parazitoloji, Enfeksiyon
Hastaliklari, Orman Mihendisi gibi konunun paydas: olan farkli bilim alanlarindaki tiyelerden
olusan ekipler olusturarak saha caliymalarim gergeklestirmisti. Bu calijmalar sonucunda
alanda etken olan Dobrava Belgrade ve Puumala virtsler olmak tizere 1ki ayr1 Orthohantavirus
tiird, salgin etkeni olarak Tiurkiye’de ilk defa bir insan salgininda saptanmugtir. (Celebi, 2019)
Bu wvirtsleri sirast ile bilinen rezervuarlart olan Apodemus flavicollis ve Mbyodes glareolus tiri
kemirgenlerde oldugunun saptanmasmin yani sira literatiirde o giine dek ilk defa Apodemus
uralensis adl bir kemirgende de Dobrava belgrade viriistin tagmdigr gosterilmigtir. Her 1ki viriis
Refik Saydam Hifzisthha Enstitiisi’niin (Bu giinkt adiyla T.C. Saglik Bakanligi Halk Saghg:
Genel Midurligt) biyogtvenli dizeyi 3+ laboratuvarlarinda izole edilmis ve genetik olarak
tamimlanmugtir. Virdsiin bulundugu bolgelere gidilerek salgin ile iligkili risk analizleri yapilmigtir.
Salginin kok nedeninin Hasankad: ve Akbag kéylerinde Orman ve yaban hayati alanlarimin
icine tarla ve ahir alanlan acilarak tasiyici kemirgenler ile insan temasi olasiiginin belirgin
arttigl ve kemirgen topluluklarmin birbirlerinin i¢ine ge¢me ihtimalleri olarak saptanmigtir
(Sekil 1). Bolgede ilgili enfeksiyonlarin kontroltine yonelik risk gruplar: belirlenerek bunlara
egitim ve koruma programlar verilmigtir. Sonugta salgin kontrol altina alinarak séz konusu
boélgelerde yeni vakalarin ortaya ¢ikmast engellenmigtir. Oysa ertest yil (2010) benzer dénemde
Giresunda yeni bir Dobrava Orthohantaviriis salgini ortaya ¢itkarken Bartin ve Zonguldak’tan
yeni olgu bildirilmemis ve ayni stire¢ Giresun bolgesi i¢in de yinelenerek salgin kontrol edilmigtir

(Oktem, 2014).

6. Orta Anadolu’'nun Dogusu ve Dogu Anadolu Hantaviriis Tasiyicisi
Kemirgen Izlem Calismalar:

Turkiye'nin Karadenize kiyillar1 olan Marmara ve Karadeniz bélgelerine toplanan verilerle
Dobrava ve Puumala Orthohantavirus tiirlerinin varhigi gosterildikten sonra yapilan izlem
¢aliymalarinin en énemlilerinden biri de Orta ve Dogu Anadolu bolgesinde gergeklestirilmigtir.
Bu caligmalar sonucunda tg yillik bir saha izlemi sonucunda 6zetle Sivas, Kars, Ardahan,
Bingdl, Van ve Elazig’da Tula Orthohantavirus varligi ilk defa gosterilmis ve bu illerde alandaki
sicak bolgeler tespit edilmigtir. Tleride salgin ¢ikmasi potansiyeli olan riskli alanlar haritada
yerlestirilmigtir.

Tek saghk yaklasimina uygun, disiplinler 6tesi (Transdisipliner) saha ve laboratuvar ¢aliymalar
Sekil 2 ve Sekil 3 de gosterilmigtir.
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Sekil 2. Cegith saha ve mobil laboratuvar ¢alismalarindan goriintiiler
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Sekil 3. Yiiksek giivenlikli laboratuvar calismalarindan goriintiiler

7. Sonug

Insan aktiviteleri ile bunlarm dogada olusturduklan etkiler hem yerel hem de kiiresel 6lcekte
giderek siklasarak ve etki alanini genisleten yeni salgimlara yol agmaktadir. Ulkemizde goriilen
yeni ve yeniden énem kazanan enfeksiyon etkenlerinin yol actigi salginlarda da bu duruma
rastlanmaktadir. Gerek salginlarin 6nlenmesi, potansiyel salgin etkenlerinin ve risklerinin
belirlenmesi gerekse ortaya cikan salginlarla bag edilmesinde tek bagina insani hedefleyen saghk
yaklagimlart ile strdirilebilir bir bagart mimkiin olmamaktadir. Bunun yerine disiplinler
Otest (transdisipliner) bir yaklagimla verilerin ahenkli ve verimli bir bi¢cimde elde edilmesi,
degerlendirilmesi ve gergeklestirilecek aksiyonlarin bu baglamda yiratilmesi kalici ve tim

gezegeni gozeten sonuglarin elde edilmesine araci olacaktir.
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