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Ozet

Hayvanlar ve insanlar arasinda karsilikli olarak gecebilen infeksiyonlar zoonotik hastaliklar
olarak tanimlanir. Insan patojenlerinin %601 zoonotik &zellikte olup, bunlarin en az %70-80i
yeni veya yeniden 6nem kazanan etkenlerdir. Ayrica gida kaynakl hastaliklarin yaklagik %901
zoonotik etkenlerden kaynaklanmaktadir. Diger taraftan antibiyotiklerin asir1 ve yanhs kulla-
nimina bagl olarak ortaya ¢ikan antimikrobiyel direng kiiresel bir halk saglig: tehdidi olarak
goriilmekte olup sessiz pandemi olarak nitelendirilmektedir. Yeni veya yeniden ortaya ¢ikan
zoonotik hastaliklarin goriilme sikligy; insan niifusunun hizli artmasi, kentlesme ve demogra-
fik degisimler, hayvan ve hayvansal iiriin ticaretinde kiiresellesme, yabani ve evcil hayvanlar ile
insanlar arasindaki yakin etkilesimler, tarim ve gida sistemlerindeki koklii degisiklikler, anti-
mikrobiyel direng ve iklim degisikligi gibi faktorlere bagli olarak artmustir. Tek saglik yaklagimu,
zoonotik epidemi ve pandemiler ile antimikrobiyel direng ve ¢evresel sorunlarin insan, hayvan
ve ¢evre sagligi ile uluslararasi ticaret ve ekonomi iizerine etkilerini kontrol altina almak i¢in en
etkili ¢oziim yolu olarak gorillmektedir. Bu kapsamda, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgii-
tii, Diinya Saglik Orgiitii, Diinya Hayvan Saglig1 Orgiitii ve Birlesmis Milletler Cevre Programi,
Tek Saglig1 “insan, hayvan, bitki ve ekosistem sagligini optimize etmeyi ve siirdiiriilebilir den-
geyi amaglayan entegre, birlestirici bir yaklagim” olarak tanimlamig ve 6nemli bir rehber niteli-
ginde olan Tek Saglik ortak eylem planlarini sunmustur. Uluslararas: girisimlere paralel olarak
tilkemizde de zoonotik hastaliklar, antimikrobiyel direng ve kiiresel iklim degisikliginin ortaya
¢ikardigi yeni sorunlarla miicadelede, Tek Saglik yaklasimi ¢ergevesinde ilgili kamu kurum ve
kuruluslari ile sivil toplum 6rgiitleri arasinda isbirligi, koordinasyon ve iletisimin gelistirilmesi
hayvan saglig1, gida giivenligi ve halk saglig1 yoniinden biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Abstract

Infections that can be transmitted mutually between animals and humans are defined as zoo-
notic diseases. About 60% of human pathogens are zoonotic, and at least 70-80% are emerging
or re-emerging infectious diseases. Additionally, approximately 90% of foodborne diseases are
caused by zoonotic agents. On the other hand, antimicrobial resistance which occurs due to
excessive and imprudent use of antimicrobials is seen as a global public health threat and desc-
ribed as a silent pandemic.

The incidence of emerging and re-emerging zoonotic diseases has been increased by different
factors including rapid growth of human populations, urbanization and demographic chan-
ging, increasing of international travel, globalization in the trade of animal and animal produ-
cts, close interactions among wild and domestic animals and humans, changing of food and
agriculture systems, antimicrobial resistance, and climate change etc.

One health approach is seen as the most effective solution to control the effects of new zoonotic
epidemics and pandemics, antimicrobial resistance and environmental problems on human,
animal and environmental health, as well as international trade and economy. In this context,
the Food and Agriculture Organization of the United Nations, the World Health Organization,
the World Organization for Animal Health and the United Nations Environment Programme
have defined One Health as “an integrated, unifying approach that aims to sustainably balance
and optimize the health of people, animals and ecosystems.” It recognizes the health of hu-
mans, domestic and wild animals, plants, and the wider environment (including ecosystems)
are closely linked and inter-dependent. These organizations have provided One Health joint
action plan as an important guide.

172



Irfan Erol

In parallel with international initiatives, improving cooperation, coordination and communi-
cation between relevant public institutions and non-governmental organizations within the
frame of the One Health approach combating zoonotic diseases, antimicrobial resistance, and
new concerns arising from global climate change in our country is of great importance in terms
of animal health, food safety and public health.

Keywords
Zoonotic diseases, Antimicrobial resistance, One health, Animal health, Public health,
Environmental health, Prevention and control
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Giris

Insanlar, kendi faaliyet ve davraniglari bagta olmak iizere degisen kosul ve etmenlere bagl
olarak ortaya ¢ikan ve kiiresel onem arz eden halk, hayvan ve gevre saglig1 sorunlariyla karsi
karsiya bulunmaktadir. Bu sorunlarin en dnemlileri arasinda insanlar ve hayvanlar arasinda
kargilikli olarak gecebilen zoonotik hastaliklar ile giderek artan 6nem kazanan antimikrobi-
yel direng yer almaktadir. Ozellikle son yillarda diinyanin farkl: bolgelerinde ortaya ¢ikan ve
hizla yayilarak kiiresel diizeyde etkisini gostererek pandemi ve epidemilere yol agan yeni veya
yeniden 6nem kazanan zoonotik hastaliklar insan, hayvan ve gevre saglig1 agisindan biiyiik
kayiplara neden olmaktadir. Bu hastaliklar ayn1 zamanda hayvansal protein arz giivenligini,
uluslararasi ticaret ve ekonomiyi de tehdit etmektedir. Dolayisiyla bu hastaliklarla miicadelede
ulusal ve uluslararasi diizeyde etkin isbirligi ve ortak miicadeleyi esas alan politika, strateji,
plan ve programlara gereksinim duyulmaktadir (Erol & Alkan, 2008; CAST, 2022).

Tek Saglik yaklasimi; insan, hayvan ve ¢evre sagliginin korunmast igin 6zellikle zoonotik has-
taliklarla ve sessiz pandemi olarak da tanimlanan antimikrobiyel direngle miicadelede tilkesel,
bolgesel ve uluslararas: diizeyde doktorlar ve veteriner hekimler ile konuyla ilgili diger alan-
lardaki uzmanlarin yakin isbirligi, koordinasyon ve iletisim icerisinde ¢alismasi yaklagimidir.
Zira zoonotik hastaliklarin hayvanlarda kontrolii, nlenmesi ve eradikasyonu saglanmadan,
dogrudan veya gida yoluyla insanlara bulasan zoonotik hastaliklarin ve antimikrobiyel diren-
cin 6nlenmesi, gida giivenligi ve halk sagliginin korunmasi miimkiin degildir (Kahn vd., 2007).

Insan yasami ve saghg, yeterli ve giivenli gida {iretimine ve gidaya erisime baglidir. Bu bag-
lamda saglikli ve dengeli isleyen bir ekosistem, tiim canlilara gida ve igilebilir su saglanmasi
yanu sira, iklim degisikligi etkilerinin azaltilmasi ve hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin ve yayil-
masinin énlenmesi bakimindan énemli rol oynamaktadir. Iklim degisikligine bagli kiiresel
1sinma; hava kalitesi, igme suyuna erisim ve gida giivenligi gibi yasamsal 6éneme sahip konular1
etkileyen bir tehdit olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gore, 2030
ve 2050 yillar1 arasinda iklim degisikligine bagl olarak; yetersiz beslenme, hijyen sorunlariyla
iligkili infeksiyoz hastaliklarda artis ve sicaklik stresinden dolay: yilda yaklasik 250.000 ilave
olim goriilebilecegi tahmin edilmektedir. Bu nedenle, zoonotik hastaliklar ve antimikrobiyel
direngle miicadeleye ilave olarak ¢evrenin ve biyogesitliligin korunmasina yonelik faaliyetler
gerceklestirilerek, ekosistem ile insan saglig1 arasindaki karmagik baglantilar1 aragtirmak ve
insan saghigina yonelik riskleri kapsamli bir sekilde analiz etmek i¢in ¢ok disiplinli tek saglik
¢aligmalarinin yapilmasina gereksinim vardir (CAST, 2022; FAO, UNEP, WHO, WOAH, 2022;
Kahn vd., 2007; WHO, 2021).

Tek saglik yaklasimi, yeni zoonotik epidemi ve pandemiler ile antimikrobiyel direng ve gevresel
sorunlarin insan, hayvan ve ¢evre saghiginin yani sira uluslararasi ticaret ve ekonomi {izerine
etkileri sonucu kiiresel 6nem kazanarak uluslararasi kuruluslarin giindeminde yer almistir. Bu
kapsamda, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO; Food and Agricultural Organizati-
on), Diinya Saglik Orgiitii (WHO; World Health Organization), Diinya Hayvan Saghgi Orgiitii
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(WOAH, World Organization for Animal Health eski adiyla OIE; Office International Epizoo-
tie) ve Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP; United Nations Environment Programme)
tarafindan olusturulan Dortli isbirliginin bilimsel ve stratejik danigma kurulu olan Tek Saglik
Ust Diizey Uzman Paneli (OHHLEP; One Health High-Level Expert Panel) Tek Saglig1 “insan,
hayvan, bitki ve ekosistem sagligin1 optimize etmeyi ve stirdiiriilebilir dengeyi amaglayan en-
tegre, birlestirici bir yaklagim” olarak tanimlamustir ($ekil 1). Tek Saglik, sektorler ve disiplinler
aras1 igbirligi, koordinasyon, iletisim ve kapasite olusturma yoluyla siirdiiriilebilir ve saglikli
gelecegi tesvik etmektedir. Bu kuruluslar, Tek saglik yaklasimi ¢ercevesinde eylem planlarini
iceren kapsamli ¢alismalar yapmustir (FAO, UNEP, WHO, WOAH, 2022).
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Sekil 1. Tek Saglik Yaklasimi (FAO, UNEP, WHO, WOAH, 2022)

Tarihge

Tarihsel olarak tek saglik yeni bir kavram olmayip kokeni oldukea eskiye dayanan ve esas ola-
rak zoonotik hastaliklar iizerine yogunlasmis bir yaklasgimdir. Tek saglik yaklagiminin kisa ta-
rihsel gelisimi irdelendiginde, modern patoloji ve karsilastirmali tibbin kurucularindan Alman
patolog Dr. Rudolf Virchow’un (1821-1902) domuz kas dokusunda Trichinella spiralis'in yasam
siklusu ve zoonotik 6nemi ile sigirlarda sistiserkoz ve tiiberkiiloz tizerine deneysel ¢aligmalari
yuriittiigii ve hayvanlardan insanlara gegen hastaliklar i¢in “zoonoz” tanimim kullandig1 go-
rilmektedir. Yine modern tip biliminin ve veteriner patolojinin oncii isimlerinden Kanadali
hekim Sir William Osler (1849-1919), Dr. Virchow ile birlikte Berlinde zoonotik hastaliklar
lizerine yaptig1 ¢aligmalar sonucu, tip ve veteriner hekimligi arasindaki ¢ok yakin iliskiden
dolay1 “tek tip” tanimini kullanmistir. Louis Pasteur ve Robert Koch'un 19. yiizyilda karsilas-
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tirmali tip ve biyomedikal aragtirma alaninda yaptiklar: ve bilim tarihine damga vuran ¢alis-
malar1 da tek saglik yaklasiminin 6nemli 6rneklerindendir. Veteriner epidemiyolojinin 6nciisii
olarak kabul edilen, Veteriner Hekimligi ve Halk Saglig1 (Veterinary Medicine and Human
Health) adli eserin yazari ve tek saglik konseptini modern anlamda formiile eden Amerikali
veteriner epidemiyolog ve parazitolog Dr. Calvin W. Schwabe (1927-2006), 1960’larda tek tip
yaklagimini, zoonotik hastaliklara kars1 miicadelede doktor ve veteriner hekimlerin igbirligi
olarak tanimlamistir (AVMA, 2008; Erol & Alkan, 2008; Kahn vd., 2007; Mackenzie & Jeggo,
2019; Michell, 2000).

Zoonotik hastaliklarin halk saglig1 yoniinden tagidigr 6nemden dolayr 1949 yilinda WHO
biinyesinde Veteriner Halk Sagligi Boliimii kurulmustur. Bu béliim basta zoonotik hastaliklar
olmak iizere veteriner halk saglig1 alanina giren konularda FAO ve WOAH ile yakin isbirligi
icerisinde ¢alismistir (FAO, 1975; FAO/WHO, 1967). Avrupa Birligi de zoonotik hastaliklara
iliskin genis kapsaml1 diizenlemeleri 2003/99 EC numarali direktifinde yapmuistir (EC, 2003).

Tek diinya, tek saglik yaklasimi ABD'de Amerikan Veteriner Hekimleri Birligi (AVMA) tara-
findan giindeme getirilmistir. AVMA tek saglik yaklagimini “insan, hayvan ve gevrenin opti-
mal saglig1 icin yerel, lilkesel ve kiiresel diizeyde ¢alisan farkl disiplinlerin isbirligi faaliyetle-
ri” olarak tanimlamistir. Daha sonra AVMA ile Amerikan Tabipleri Birligi (AMA; American
Medical Association) 2007 yilinda iki meslek grubunun zoonotik hastaliklar konusunda yakin
isbirligi yapmasini amaglayan tek saglik konsepti kararini kabul etmistir (AVMA, 2008; Kahn
vd., 2007). Tek saglik yaklasimi1 Avrupa Veteriner Hekimleri Federasyonu (FVE; Federation of
Veterinarians of Europe) tarafindan da kabul gorerek konuyla ilgili ¢esitli faaliyetler gercekles-
tirilmistir. Bu gelismeleri takiben Tiirkiye dahil diinyada bir¢ok tilkede tek saglik yaklagimina
iliskin ¢alismalar giderek artan 6nem ve ivme kazanmuistir (Erol & Alkan, 2008).

Veteriner hekimler tek saglik kapsaminda; zoonotik hastaliklar ve antimikrobiyel direncin 6n-
lenmesi, gida giivenligi ve giivencesinin saglanmasi, ekosistemin korunmasi ve biyomedikal
aragtirmalarin yapilmasi basta olmak iizere, halk saghiginin korunmasinda 6nemli gorev ve
sorumluluklara sahiptir. Zira hayvan saglig1 hizmetleri, gida giivenligi ve giivencesi ile birlikte
halk sagliginin korunmasindaki en énemli bilesenlerinden biridir (AVMA, 2008; Erol & Al-
kan, 2008). Buna karsin giintimiizde ilgili kurum ve kuruluslar arasinda zoonotik hastaliklarin
ve antimikrobiyel direncin izlenmesi, taranmasi ve epidemiyolojik degerlendirilmesine yonelik
gesitli protokoller ve eylem planlar1 hazirlanmis olsa da bu girisimlerin uygulamaya aktarilma-
s1 asamasindaki sorunlara bagli olarak biitiinciil ¢aligmalar i¢in sinirl: bir isbirliginin oldugu
dikkati cekmektedir.

Tek saglik yaklasiminda 6ngoriilen hedeflere ulagilabilmesi igin; disiplinler arasi ¢aligma alan-
larina yonelik eksikliklerin saptanmasi, yasal diizenlemelerin yapilmasi, yonetim birimlerinin
kurulmasi, uygulamaya yonelik kapasite gelistirilmesi ve kaynak saglanmasi yani sira akade-
mik ve meslek kuruluglar1 arasinda isbirliginin giiglendirilmesi ve stirekliligin saglanmasi ge-
rekli gorilmektedir.
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ZOONOTIK HASTALIKLARIN ONEMIi VE TEK SAGLIK

Hayvanlar ve insanlar arasinda karsilikli olarak gecebilen infeksiyonlar zoonotik hastaliklar
olarak tanimlanir. Insan patojenlerinin %60 zoonotik &zellikte olup, bunlarin da yaklagik
%70’i yaban hayat1 kaynaklidir. Yine bu etkenlerin en az %70-80’i Ebola hemorajik atesi, HIV
(Human Immunodeficiency Virus), Bat1 Nil virtisi (WNF; West Nile Fever), BSE (Bovine
Spongiform Encephalopathy), Kus Gribi (Avian Influenza), SARS (Severe Acute Respiratory
Syndrome), MERS (Middle East Respiratory Syndrome), COVID-19 gibi yeni veya yeniden
onem kazanan hastaliklara yol agmaktadir. Diger taraftan zoonotik hastaliklara neden olan
etkenlerin %801 biyoterdrizm amagl kullanim potansiyeline sahiptir. Ayrica gidalara iliskin
infeksiy6z hastaliklarin yaklagik %901 hayvan kaynaklidir. Zoonotik hastaliklarinin 6nemli bir
boliimii sinir asan 6zellikte olup, etkileri yalnizca giktiklari iilke veya bélge ile sinirl kalma-
y1p tiim diinyada insan, hayvan ve gevre saghgini tehdit etmektedir (Blancou & Meslin, 2000;
Cantas & Suer, 2014; CAST, 2022; FAO & OIE, 2021; Gibbs, 2005; Jones vd., 2008). Dolayisiyla
hayvan sagliginin giivence altinda olmadig: bir diinyada insan sagligini, gida giivenligini ve
stirdiiriilebilir gida glivencesini saglamak da miimkiin degildir.

FAO/WHO Ortak Zoonotik Hastaliklar Uzmanlar Komitesi 1967 yilinda diinyada 150den faz-
la bakteri, viriis, parazit ve fungus kaynakli zoonotik hastalik bulundugunu bildirmistir (FAO,
1975; FAO/WHO, 1967; Blancou & Meslin, 2000). Ancak, gecen bu siire igerisinde zoonotik
hastalik sayis1 hizla artarak giiniimiizde 2004 ge¢mistir.

Son yillarda gesitli iilkelerde ortaya ¢ikan ve etkileri goriildiikleri iilke sinirlarini agarak birgok
bolgeye yayilan WNE, Ebola, yiiksek patojeniteli kus gribi (H5N1, H7N9), pandemik influenza
A (HIN1; domuz gribi), BSE, SARS, MERS ve COVID-19 6nemli oranlarda 6liime, toplumsal
korku ve endiseye, hayvansal gida arz giivenliginin, tedarik zincirinin ve kiiresel ticaretin bo-
zulmasina ayrica ciddi ekonomik kayiplara neden olmustur. Bunlarin yani sira yeni veya yeni-
den 6nem kazanan zoonotik hastaliklar, saglikli cevre ve fonksiyonel ekosistem altyapisini ko-
ruyan fauna, flora ve biyogesitliligi de olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla bu sorunlarla etkin
miicadele, kiiresel diizeyde insan, evcil ve yabani hayvan ile ¢evre sagligini ortak bir anlayisla
degerlendiren ¢ok disiplinli tek saglik yaklasimini gerektirmektedir (Erol & Alkan, 2008; Ghai
vd., 2021; Mackenzie & Jeggo, 2019).

Diger taraftan bir¢ok patojen bakteri, viriis veya protozoon kan emen vektorler vasitasiyla ta-
sinmaktadir. Kiiresel iklim degisikligi etkilerine bagli olarak vektor bazli zoonotik hastaliklar
diinyanin degisik bolgelerinde insan ve hayvan sagligi sorunu olarak giderek artan bir 6nem
kazanmustir. Kiiresel 1sinma etkileriyle de baglantili olarak, Rift Vadisi Atesi (RVF; Rift Valley
Fever), Bat1 Nil Atesi, Kirim Kongo Kanamali Atesi (KKKA; CCHF; Crimean-Congo haemorr-
hagic fever), mavidil, dang hummasi (dengue fever) ve malarya gibi hastaliklar aktaran vektor
popiilasyonlarinin cografi goriilme alanlari ile mevsimsel dagiliminda ciddi degisikliklerin ol-
dugu ve bu hastaliklarin insidensinin de 6nemli diizeyde arttig1 bildirilmektedir (CAST, 2022).



Zoonotik Hastaliklarla Miicadelede Tek Saglik Yaklagimi

Tek saglik yaklasimi kapsaminda zoonotik etkenlerden kaynaklanan epidemi ve pandemi ris-
kinin azaltilmas1 ve kiiresel etkilerinin en az diizeye indirgenmesi; iilkesel, bolgesel ve ulus-
lararasi diizeyde hastalik takip, erken teshis, erken uyari, hizli miidahale, etkin miicadele sis-
temlerinin olusturulmasi/iyilestirilmesi, kurumsal kapasitelerin gelistirilmesi, kapsamli ortak
epidemiyolojik ¢aligmalarin yapilmasi, dolayisiyla hayvan, halk ve ¢evre saglig1 servisleri ara-
sinda igbirligi, koordinasyon ve iletisimin gii¢lendirilmesiyle miimkiin olabilir (Cantas & Suer,
2014; FAO, OIE, WHO, 2008; Ghai vd., 2021).

Gida ve Su Kaynakli Zoonotik Hastaliklar ve Tek Saglik
Diinya Saglik Orgiitii, kiiresel diizeyde her yil gida kaynakli hastaliklardan yaklagik 600 milyon

insanin etkilendigini ve 420 bin insanin yasamini yitirdigini, éliimlerin %30’unun 5 yasin al-
tindaki ¢ocuklarda goriildiigiint bildirmektedir. Ayrica kiiresel diizeyde giivenli olmayan gida
titketimi her yil yaklagik 33 milyon yillik saglikli yasamin kaybedilmesine neden olmaktadir
((Havelaar vd., 2015; WHO, 2021). Gida kaynakli hastaliklarin biiyiik boliimiiniin zoonotik
ozellikte oldugu ve bunlarin 6nemli bir kisminin da yeni veya yeniden 6nem kazanan bakteri-
yel, viral veya paraziter hastaliklar oldugu cesitli tilkelerde yapilan epidemiyolojik ¢aligmalarla
ortaya konmustur.

Gida kaynakli hastaliklara neden olan zoonotik 6zellikteki baslica patojenler:

i. Bakteriyel:
Salmonella spp., Campylobacter jejuni, Escherichia coli O157:H7 basta olmak iizere ente-
rohemorajik E. colf’ler, Listeria monocytogenes, Vibrio parahaemolyticus, Staphylococcus
aureus, Brucella spp., Yersinia enterocolitica, Clostridium perfringens ve Clostridium bo-
tulinum.

ii. Viral:
Noroviriis, Hepatit A viriisii, Hepatit E viriisii.

iii. Paraziter:
Toxoplasma, Trichinella, Taenia, Echinococcus ve Anisakis tiirleri.

Yine su kaynaklarinin 6zellikle digki ile kirlenmesi ve akvatik ekosistemin bozulmasi, su kay-
nakl1 hastaliklarin kiiresel bir sorun haline déniigmesine neden olmustur. Su hijyeni ve sanitas-
yonu eksikligine bagl infeksiy6z hastaliklardan biiyiik boliimii gocuklar olmak iizere diinyada
her y1l yaklagik 830.000 insan yasamini yitirmektedir. Su kaynakl1 hastaliklara neden olan bas-
lica bakteriyel, viral ve paraziter zoonotik patojenler arasinda Salmonella spp., Campylobacter
jejuni, Escherichia coli O157:H7, Leptospira, Noroviriis, Hepatit E, Cryptosporidium parvum ile
Giardia ve Cyclospora tiirleri bulunur.
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Patojen bakteriler ve viriisler tiim gida kaynakli zoonotik etkenler arasinda vakalarin, salgin-
larin ve oliimlerin biiyiik gogunlugundan sorumludur. Gida kaynakli hastaliklarin kiiresel
diizeyde artmasi, bu hastaliklara neden olan patojenlerin degisen epidemiyolojisinin dikkatle
takip edilerek, degisimin nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasini ve buna bagl olarak etkin kont-
rol stratejilerinin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu hedefe ulasmak i¢in de doktor ve
veteriner hekimlerin Tek Saglik kapsaminda yakin isbirligi i¢erisinde olmalar1 gerekmektedir
(Altekruse, vd., 1997; Erol, 2009; WHO, 2021).

Zoonotik Hastaliklarinin Yayilmasim Etkileyen Kiiresel Faktorler

Tabloda da verildigi tizere, gida kaynakli olanlar dahil olmak iizere zoonotik hastaliklarin
epidemiyolojisinde 6nemli degisikliklere yol acan ve kiiresel diizeyde yayilmasini etkileyen
faktorler arasinda; diinya niifusunun hizla artmasi, kirsal alanlardan kentlere ve uluslararasi
goce bagli demografik degisimler, turizmin artmasi, uluslararasi hayvan ve hayvansal iiriin
ticaretinin artmasi, iklim degisikligi, yaban hayat1 insan etkilesiminin artmasi, tarimsal tiretim
teknikleri ile gida iiretim ve isleme teknolojilerindeki degisimler, mikrobiyel adaptasyon ve
antimikrobiyel direng yer almaktadir (CAST, 2022; Cohen, 2000; Jones, 2013).

Tablo: Zoonotik Hastaliklarinin Yayilmasini Etkileyen Kiiresel Faktorler

e Diinya niifusunun hizlh artis1

e Hizli sehirlesme, gogler, demografik yapinin degismesi

o Uluslararas: ticaret ve turizmin artmasi

¢ Evcil, yabani hayvan ve hayvansal iiriin ticaretinin kiiresellesmesi
e Tarim ve gida sistemlerindeki koklii degisimler

e Iklim degisikligi

e Ormansizlasma

e Yaban hayati-insan etkilesiminin artmasi

¢ Yeni zoonotik kaynakli epidemi ve pandemilerin ortaya ¢ikmasi
e Mikrobiyel adaptasyon

e Antimikrobiyel direng

e Atiklarin bertarafi ve atik su yonetimi yetersizligi

e Hayvanlarin kayit altina alinmasi, kimliklendirilmesi ve hareketlerinin kontroliine ilis-
kin sorunlar

o Hastalik takip, izleme, koruma ve kontrol yetersizligi
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Ozellikle yaban hayati ¢cok farkl tiir ve 6zellikte patojen mikroorganizmalari barindiran, tiirler
arasi etkilesime ve mutasyona acik, dinamik bir ortamdir. COVID-19dan sonra goriilebile-
cek muhtemel bir salginin yine yaban hayatiyla iligkili tiirler aras1 zoonotik bulagma sonucu
olacag1 tahmin edilmektedir. Tiim bu faktorler dikkate alinarak, gelecekte ortaya ¢ikabilecek
yeni zoonotik kaynakli potansiyel pandemi ve epidemi riskine karsi korunmak i¢in Tek Saglik
kapsaminda insan, hayvan ve ekosistem sagligini gozeten etkin stratejilerin gelistirilmesi ve
uygulamaya aktarilmasi zorunlu goriilmektedir.

ANTIMIKROBIYEL DiRENC VE TEK SAGLIK

Antibiyotikler basta olmak iizere antimikrobiyel etkili kimyasallarin bilinen ¢ok 6nemli ya-
rarlarina karsin, agir1 ve yanlis kullanimina bagli olarak birgok tiir mikroorganizma antimik-
robiyellere karsi direng gelistirmistir. Ozellikle son 20-30 yilda yayginlasan ve sessiz pandemi
olarak da tanimlanan antimikrobiyel direng, kiiresel bir halk saglig1 tehdidi olarak 6nemini
giderek artirmaktadir. 2019 yili tahmini verilerine gére antibakteriyel direng kiiresel diizeyde
1,27 milyon insanin dogrudan éliimiinden sorumlu tutulmakta ve 4,95 milyon insanin 6lii-
miini dolayl etkilemekte; gerekli 6nlemlerin alinmamasi halinde 2050 yilindan itibaren her
yil yaklagik 10 milyon insanin antimikrobiyel dirence bagli olarak yasamini kaybedebilecegi
tahmin edilmektedir (Anon, 2022).

Diinyada iiretilen tiim antimikrobiyellerin yaklasik %70’inin hayvan yetistiriciligi ve saglig
alaninda kullanildig1 ve bu durumun antimikrobiyel diren¢ gelisiminde 6nemli rol oynadi-
g1 bilinmektedir. Diinyada antimikrobiyellerin hayvan yetistiriciligi alaninda kullanilmasina
yonelik farkli diizenlemeler bulunmaktadir. Bazi iilkelerde antibiyotiklerin tedavi edici amag
disinda kullanilmalar1 yasaklanmis olmasina karsin, bir¢ok tilkede gida iiretimi amaciyla giftlik
ve su hayvanlarinin intensif yetistiriciliginde metafilaktik olarak yani bir siirii veya kiimeste bir
hayvanda hastalik goriildiigiinde tiim hayvanlarin tedaviye alinmas: seklinde veya tedavi edici
dozun altinda uzun siireli koruyucu (profilaktik) amagli kullanilmaktadir. Ayrica antibiyotikler
giftlik hayvanlari ve su diriinleri yetistiriciliginde gelismeyi artiric1 (growth promotor) olarak
tedavi edici dozun altinda ve uzun siire yeme veya suya katilmak suretiyle kullanilmaktadir.
Antibiyotik kullanimina iligkin tilkeler arasinda farkli diizenlemelerin bulunmasi, yani bircok
tilkede antibiyotiklerin tedavi edici amag disinda kullanilmalarina izin verilmesi, kiiresel dii-
zeyde antimikrobiyel direngle miicadeleyi olumsuz yonde etkileyen en dnemli faktorlerin ba-
sinda gelmektedir (OIE, 2016; WHO, FAO, OIE, UNEP, 2022).

Veteriner hekimligi alaninda kullanilan antibiyotiklerin biiyiikk bolimi insan hekimliginde
kullanilan antibiyotiklerle benzer 6zellikte veya ayni sinifta yer almaktadir. Dolayisiyla hayvan
saglig1 ve yetistiriciligi uygulamalarina bagli olarak ortaya ¢ikan direngli bakterilerin hayvan
veya hayvansal gidalarla insanlara ge¢mesi, insan hekimliginde infeksiy6z hastaliklarin tedavi
seceneklerini de sinirlandirmaktadir.
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Antibiyotiklerin 6zellikle gida tiretiminde kullanilan hayvanlara diisiik dozlarda uzun siire ve-
rilmesi halinde antibiyotiklere kars: insanlar i¢in patojen olan bakterilerde ¢apraz direng geli-
sebilmektedir. Antibiyotiklere direngli gida kaynakli patojen bakterilerden bazilary; Salmonella
Typhimurium DT 104, Campylobacter jejuni, Listeria monocytogenes, E. coli O157:H7, metisi-
lin direngli Staphylococcus aureus (MRSA) ve vankomisin direngli Enterococcusdur (VRE) (Ku-
mar vd., 2020). Bunun yani sira vankomisin direngli Enterococcus faecium, metisilin direngli
Staphylococcus aureus, karbapenem direngli Klebsiella pneumoniae, ESBL (genislemis spekt-
rumlu beta laktam) direngli Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter
spp. ve kinolon direngli Escherichia coli ESKAPEE kisaltmasiyla anilmakta olup ¢oklu direngli,
yaygin direngli veya tiim ilaglara direngli olmalar1 sebebiyle WHO tarafindan insan sagligina
ciddi tehdit olusturan “Antibiyotige Direngli Oncelikli Patojenler” listesinde yer almaktadir
(Mulani vd., 2019).

Diinya Saglik Orgiitii antibiyotik kullanimini iyilestirmek ve uygun antibiyotik segimini sagla-
mak amaciyla antibiyotikleri ii¢ gruba ayirmis olup bu siniflandirmayr AWaRe olarak tanimla-
mistir. AWaRe siniflandirmasinda A (Access; erisim); kullanimi sinirsiz olan antibiyotikler; Wa
(Watch; izleme) tercih ederken dikkatli olunmasi gereken antibiyotikler; Re (Reserve; rezerve)
ancak diger seceneklerin kullaniminin miimkiin olmadig1 durumlar i¢in saklanmasi gereken
antibiyotikler anlamina gelmektedir (WHO, 2022).

Bu son derece 6nemli kiiresel halk saglig1 sorununun daha da bilyiimesinin 6nlenmesi ve
kontrolii i¢in antibiyotiklerin profilaktik ve gelismeyi artiric1 amagl kullanimini yasaklayan
uygulamalarin uluslararas: diizeyde kabul gormesi ve titizlikle kontrol edilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir (FAO, 2021; WHO, FAO, OIE, UNEP, 2022). Ayrica antimikrobiyel kullanimini
azaltma stratejileri cercevesinde, gida tiretiminde kullanilan hayvanlarin bakim, besleme ve
biyogiivenlik kosullari iyilestirilmeli, insan ve hayvan saglig1 alaninda asi, bakteriyofaj ve na-
noantibiyotiklerin gelistirilmesi tesvik edilmelidir.

Ulkemizde de 6nemli bir sorun olan antimikrobiyel diren¢ konusunun insan ve hayvan sag-
l1g1 boyutu ve karsilikli etkilesimi dikkate alinarak; Tek Saglik kapsaminda akilci antibiyotik
kullanimina 6zen gosterilmesi ve takibinin titizlikle yapilmasi, ulusal kalint1 izleme programi
caligmalarinin genisletilerek devam ettirilmesi, insan ve hayvanlardan elde edilen izolatlarin
molekiiler epidemiyolojik ¢aligmalarla direng gelisiminin izlenmesi ve elde edilen verilere da-
yal1 etkin kontrol stratejilerinin gelistirilmesi dnemli gériilmektedir.

FAO, UNEP, WHO, WOAH TEK SAGLIK ORTAK EYLEM PLANI

Tek Saghk yaklasimi temelinde gerek zoonotik hastaliklar gerekse antimikrobiyel direng ve
cevresel sorunlarla miicadele i¢cin FAO, UNEP, WHO, WOAH (2022) Dértlii isbirliginin bi-
limsel ve stratejik danisma kurulu olan Tek Saglik Ust Diizey Uzman Paneli tarafindan kap-
saml1 eylem dizileri ve planlar1 hazirlanmistir (§ekil 2) . Bu gergevede belirtilen Tek Saglik ey-
lem dizileri ve planlarinin ulusal ve uluslararasi diizeyde farkli disiplinler ve sektorlerin igbirligi
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ve koordinasyonunda gergeklestirilmesi; insan, hayvan ve ¢evre sagliginin iyilestirilmesi, gida
glivenligi ve giivencesinin saglanmasi ve kiiresel tehditlerin etkilerinin azaltilmasi bakimindan
kritik 6nem tagimaktadir. Dort 6nemli uluslararasi kurulus tarafindan bu cercevede hazirlanan
eylem dizileri ve planlarina iliskin 6zet bilgiler asagida verilmistir.

Eylem Dizileri

1.
2.
3.

Saglik sistemlerini giiclendirmek i¢in Tek Saglik kapasitelerini gelistirmek.
Yeni veya yeniden ortaya ¢ikan zoonotik epidemi ve pandemi kaynakli riskleri azaltmak.

Endemik zoonotik, ihmal edilmis tropikal ve vektor kaynakli hastaliklar1 kontrol ve era-
dike etmek.

. Gida gtivenligi risklerini degerlendirmek, yonetmek ve iletisimini giiglendirmek.

. Antimikrobiyel direnci 6nlemek.

Cevreyi Tek Saglik yaklasimina entegre etmek.

Tek Saglik Ortak Eylem Plan1

Insan, hayvan, bitki ve ekosistem saghigini gelistirmek ve bunlar arasindaki riskleri 6nle-
mek ve yonetmek i¢in ¢ok sektorlii yaklasimlarin etkin bir sekilde uygulanmasina yone-
lik rehberlik yapmak ve araglar saglamak.

Zoonotik hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin ve yayilmasinin baglantilarini ve nedenlerini
anlamak ve ileriye doniik 6nlemek i¢in Tek Saglik siirveyansi, erken uyar1 ve hizli yanit
sistemlerini giigclendirerek epidemi ve pandemilerin yerel ve kiiresel diizeyde etkilerini
azaltmak.

Ulkeleri toplum merkezli, risk temelli ¢6ziimler uygulama; yerelden kiiresel diizeye ve
sektorler arasi politika ve yasal gergeveleri giiglendirme ve siyasi taahhiit ve yatirimi ar-
tirma konularinda destekleyerek endemik zoonotik, ihmal edilmis tropikal ve vektor
kaynakl1 hastaliklarin etkisini azaltmak.

Insan, hayvan, bitki ve ekosistem saglig1 ve gida tedarik zinciri ile etkilesimlerinde sag-
likli kalmasi i¢in paydaslar arasinda farkindaligs, politika degisikliklerini ve eylem koor-
dinasyonunu 6zendirmek.

Antimikrobiyel etkinligi korumak i¢in insan, hayvan ve bitki sagligi alaninda antimik-

robiyellerin bilingli kullanimi ve antimikrobiyellere adil erisim saglamak i¢in ortak ey-
lemde bulunmak.
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* Insan, hayvan, bitki ve ekosistem saghgini ve siirdiiriilebilir gelisimini ortaklasa destek-
lemek i¢in biyogesitliligi korumak, eski haline getirmek, ekosistem ve ¢evrenin bozul-
masini onlemek.

Tek Saglik Ortak Eylem Plam

Exvlem dim=i 1: Saghk sistemlermi
giiglendirmek igin Tek Saghk
kapasitelerini gelishrmel

el
AN
Evlem dirisi : Cevreyi Tek Saglga Evlem dizisi 2: Ch'ta}'n cibcan ve tekrarlayan
entegre ehmek zoonotik salgwalar ve pandemilerden
keynaklanan nisklen azaltmak

_— - . : Eylen: dizisi 3: Endembk zoonetk, thmal
Eylem dizisi 5: Sessiz Antimikrobiyal edilmis tropikal ve veknér kaynakh hastaliklan
Direng (AME) salgimem énlemek kontral etmek ve ortadan kaldirmak

Evlem dizisi 4: Guda givenligi
risklering degerlendirmek, vonetmek ve
ibetisimini giglendrmek

Sekil 2. Tek Saglik Ortak Eylem Plani (FAO, UNEP, WHO, WOAH, 2022)

SONUC ve ONERILER

Insan patojenlerinin %60’ min zoonotik ve en az %70-80’inin yeni veya yeniden 6nem kaza-
nan Ozellikte oldugu; gidalara iliskin hastaliklarin yaklasik %90’ min hayvan kaynakli oldugu;
antimikrobiyellerin yaklasik %70’inin hayvan yetistiriciligi ve sagligi alaninda kullanildig1 ve
antimikrobiyel direng gelisiminde 6nemli rol oynadig1 dikkate alindiginda, hayvan saghg: ve
refahi ile gida giivenligi ve halk sagliginin korunmasinda veteriner hekim ve doktorlarin Tek
Saglik yaklasimiyla her diizeyde birlikte calismasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda
FAO, UNEP, WHO, WOAH (2022) tarafindan gelistirilen eylem dizi ve planlarini da iceren
calismalar onemli rehberler olarak degerlendirilmeli ve gerekli aksiyonlar alinmalidur.

Uluslararas: girisimlere paralel olarak tilkemizde de zoonotik hastaliklar ve antimikrobiyel di-
rengle miicadelede Tek Saglik yaklasimina yonelik asagida belirtilen oneriler yapilabilir.

* Tarim ve Orman Bakanlig1 ile Saglik Bakanlig1 arasinda zoonotik hastaliklar ve antimik-
robiyel direngle miicadelede isbirligi, koordinasyon, iletisim ve kapasite gelistirilmelidir.
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* Tiirkiye Zoonotik Hastaliklar Milli Komitesinin etkinligi artirilmalidir.

* Tip ve veteriner fakiilteleri ile arastirma enstitiileri arasinda egitim, arastirma ve biyome-
dikal iiriin gelistirme alaninda ortak ¢aligmalar yapilmalidir.

* Tip ve veteriner hekimligi meslek kuruluslar1 arasinda isbirligi giiclendirilmelidir.

« Iklim degisikligi etkileri ve 6zellikle yaban hayati kaynakli yeni zoonotik hastaliklarin
degisen epidemiyolojisi dikkate alinarak gevre saglig1, insan ve hayvan saghgr ile birlikte
degerlendirilmeli ve biyocesitlilik ile ekosistemin korunmasina yonelik 6nlemler alin-
malidir.
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