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Ozet

Omurgali hayvanlardan insanlara, dogal olarak gecebilen hastaliklar Zoonotik Hastalik veya
zoonoz olarak adlandirilmaktadir. “Louis Pasteur tarafindan kuduz asisinin basari ile kullanil-
dig1 6 Temmuz 1885 tarihine atfen her y1l 6 Temmuzda Diinya Zoonotik Hastaliklar Giinii ola-
rak anilip kutlanmaktadir Hayvanlarla insanlar arasinda 200 den fazla ortak hastalik mevcut
olup bunlarin bir kismi direk temasla bir kism1 hayvansal iiriinler aracilig1 ile bulasabilmekte-
dir. Insanlarin bulagic1 hastaliklarinin %601 hayvanlardan veya hayvansal iiriinlerden kaynak-
lanmaktadir. Diinya tizerinde her yil 2 milyar vaka oldugu ve 2,7 milyon insanin zoonotik has-
taliklardan 6ldiigii tahmin edilmektedir. Yeni ¢ikan insan bulasici hastaliklarinin (Ebola, HIV,
influenza, SARS, MERS ve Covid-19 dahil olmak iizere) en az %75’i hayvan kaynaklidir. Her
yil goriilen 5 yeni insan hastaliginin 3 tanesi hayvan orijinlidir. Biyo-terér amac ile kullanilma
potansiyeli olan mikroplarin %80’i zoonotik patojen, yani hayvan hastalig1 etkenidir. Gida kay-
nakl1 hastaliklarin %90 dan fazlas1 hayvansal gidalar ile iliskilidir. Zoonotik hastaliklarin orta-
ya ¢ikmasinda baslica sosyo-ekonomik ve cevresel etkiler, kiiresellesme ve iklimsel degisiklik-
lerin rolii bityiiktiir. Ayrica, yeme aligkanhiklarindaki degisiklikler, niifus artis1 ve risk altindaki
niifusun giderek artmasi, zoonotik hastaliklarin artmasina katkida bulunmaktadir. Tiirkiyede
Saglik Bakanligrnin tehlikeli goriip ihbarini mecbur kildig: 50 hastaliktan 26’s1 hayvanlardan
insanlara bulagan hastaliklardir. Halen Tiirkiyede en ¢ok rastlanan zoonotik hastaliklar olarak
Bruselloz (Malta hummast1), $arbon, Salmonellozis, Tiiberkiiloz, Kirim Kongo Kanamali atesi,
Toksoplazmoz Kisthidatik ile Kuduz hastalig1 sayilabilir. Tiirkiye Saglik Politikalar1 Enstitii-
sit (TUSPE) tarafindan 2020 yilinda yapilan bir yayinda 2016-2018 yillar1 arasinda yalnizca
Brusellozdan meydana gelen insan ve hayvanlarla ilgili giderlerin tutar: yaklagik 710 milyon
TL dir. COVID-19 pandemisi bu tabloyu daha fazla agirlastirmistir. Diinyada, zoonotik has-
taliklarin yiikselisi DSO, FAO, WOAH ve UNEP gibi uluslararasi kuruluglarin koordinasyonu
kapsaminda “Tek Saglik” kavraminin giindeme gelmesine ve saglik sisteminin yeniden yapi-
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landirilmasi ¢alismalarina yol agmustir. Tek Saglik yaklasimi yerel, ulusal ve evrensel anlamda
insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin tam saghga ulastirilmas: i¢in farkli disiplinlerin birlikte
caligmasi ve isbirligini ifade eder. Bu sistem zoonotik hastaliklara karsi1 miicadelede insan ve
veteriner hekimi yaninda ilgili mesleklerin iletisim, isbirligi ve koordinasyon i¢inde ¢aligmasi-
n1 6ngormektedir.

Anahtar Kelimeler
Tek saglik, Halk sagligi, Veterinerlik, Zoonoz, Zoonotik hastalik
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ZOONOTIC DISEASES, TRANSMISSION ROUTES
AND EFFECTS ON PUBLIC HEALTH
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Abstract

Diseases that can be naturally transmitted from vertebrate animals to humans are called Zoo-
notic Diseases or zoonoses. “World Zoonotic Diseases Day is commemorated and celebrated
on 6 July every year on 6 July 1885, referring to the date of 6 July 1885, when Louis Pasteur
successfully used the rabies vaccine. There are more than 200 common diseases between ani-
mals and humans, some of which can be transmitted by direct contact and some by animal
products. 60% of human infectious diseases are caused by animals or animal products. It is
estimated that there are 2 billion cases every year in the world and 2.7 million people die from
zoonotic diseases. At least 75% of emerging human infectious diseases (including Ebola, HIV,
influenza, SARS, MERS and Covid-19) are of animal origin. Of the 5 new human diseases seen
yearly, 3 are of animal origin. 80% of microbes with the potential to be used for bioterrorism
are zoonotic pathogens, i.e. animal disease agents. More than 90% of foodborne diseases are
associated with animal foods. Socio-economic and environmental impacts, globalisation and
climatic changes play a major role in the emergence of zoonotic diseases. In addition, changes
in eating habits, population growth and increasing population at risk contribute to the increase
in zoonotic diseases. In Turkey, 26 of the 50 diseases that the Ministry of Health deems dange-
rous and obliges to be notified are diseases transmitted from animals to humans. Currently, the
most common zoonotic diseases in Turkey are Brucellosis (Maltese fever), Anthrax, Salmonel-
losis, Tuberculosis, Crimean Congo haemorrhagic fever, Toxoplasma, Cysthidiasis and Rabies.
In a Turkish Health Policy Institute (TUSPE) publication in 2020, the amount of human and
animal-related expenses incurred from Brucellosis alone between 2016-2018 is approximately
710 million TL. The COVID-19 pandemic has further aggravated this picture. The rise of zo-
onotic diseases in the world has led to the concept of “One Health” and the restructuring of
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the health system within the coordination of international organisations such as WHO, FAO,
WOAH and UNEP. The One Health approach refers to the collaboration and co-operation of
different disciplines to achieve the full health of people, animals and the environment in lo-
cal, national and universal terms. This system envisages the communication, co-operation and
coordination of related professions in addition to human and veterinary medicine in the fight
against zoonotic diseases.

Keywords
One health, Public health, Veterinary, Zoonoses, Zoonotic disease

122



Hakan Yardimci

Giris

“Zoonoz” terimi ilk kez Virchow tarafindan hayvanlardan insanlara gegen hastaliklar: belirt-
mek amaciyla kullanilmistir. Bu tanimlama daha sonra FAO/WHO ortak uzmanlar grubunca
1959 yilinda “dogal olarak omurgali hayvanlardan insanlara, insanlardan onlara gegen has-
taliklar ve infeksiyonlar” olarak tanimlanmistir (Aydin, 1981; Vourch et al., 2022). Daha da
basite indirgeyecek olursak, Zoonozlar hayvanlardan insanlara yayilan infeksiyonlardir (Vour-
ch et al.,, 2022). Zoonotik hastaliklar, hayvanlardan insanlara bulasabilen hastaliklar olarak
tanimlanir. Bu hastaliklar bakteriyel, viral, paraziter veya fungal olabilir ve diinya genelinde
onemli saglik sorunlarina yol agabilir. Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gére, yeni ortaya ¢i-
kan enfeksiyon hastaliklarinin %75’inden fazlasi zoonotiktir ve bilinen 300den fazla zoonoz
tirti vardir (Upadhyay, 2023). Cleaveland ve ark’nin (2) 2001 yilinda yayimladiklar: bir ra-
porda, insanlar icin patojen oldugu bilinen 1415 infeksiy6z organizmanin oldugu ve bunun %
61.6’sin1n zoonotik orijinli olarak klasifiye edildigi bildirilmistir. Zoonozlar gesitli sekillerde
siniflandirilabilirler. FAO/WHO raporlarinda zoonozlarin siiflandirilmalarinin epidemiyo-
lojik yonden oldugu kadar kolay kontrol altina alinabilmeleri bakimindan yararlar saglayacag:
tizerinde durulmus ve bu amagla bir takim siniflandirmalar yapilmistir. Bunlar konakgilarin
insan ve hayvan olmasina gére (Anthropozoonoses, Zooanthropozoonoses, Amphixenoses),
yasam devirlerine gore (Direkt zoonozlar, Siklo zoonozlar, Meta zoonozlar, Sapro zoonozlar),
ve etiyolojilerine gore (Viral, Bakteriyel, Fungal, Riketsiyal, Protozoal, Helminter zoonozlar)
yapilan siniflandirmalardir (Upadhyay, 2023). Ayrica Zoonozlar, hastalik meydana getiren
organizmalar, rezervuar hayvan ve hastaligin meydana gelisindeki gesit (sinek 1sir1g1, hayvan
1sir1g1, direk temas ya da yeme) bakimindan (Baum, 2008) siniflandirilabilecegi gibi zoonozlar
esas kaynaginin hayvanlar oldugu veya insan-hayvan arasi epidemiyolojik etkilesimlerle ortaya
¢iktig diistiniilerek, rezervuar konaklarina, etkenlerine ve bulagma sekillerine gore de siniflan-
dirilabilirler. (Upadhyay, 2023).

Buna gore zoonozlar1 yeniden siniflandiracak olursak;

A-Rezervuar Konaklarina gore;
1. Yabani Hayvanlardan Insanlara Bulasan Zoonozlar, ornegin; Kuduz.
2. Yar1 Yabani (giivercin, rat v.s.) hayvanlardan bulasan zoonozlar, 6rnegin; Leptospiroz.

3. Evcil hayvanlardan insanlara bulasan zoonozlar, 6rnegin; Kedi tirmalama hastaligs,
Bruselloz.

B- Hastalik etkenlerine gore;
1. Bakteriyel Zoonozlar, 6rnegin; Ruam, Bruselloz.
2. Viral Zoonozlar, 6rnegin; Kuduz.

3. Mikotik Zoonozlar, 6rnegin; Microsporum canis.
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4.

5.

Paraziter Zoonozlar, 6rnegin; Kist hidatik.

Prion Zoonozlar, 6rnegin; Sigirlarin Stingerimsi Beyin Hastalig1 (BSE).

C- Bulasma sekillerine gore;

1.

Hayvanlardan insanlara ve insanlardan hayvanlara bulagabilen Amfiksenoz zoonozlar,
ornegin; stafilakok, streptokok, mikobakteri infeksiyonlari.

Hayvanlardan insanlara bulasan Antropozoonozlar, 6rnegin; kuduz, bruselloz.

Insanlardan hayvanlara bulagsan Zooantropozoonozlar, érnegin; Mycobacterium tuber-
culosis. (Izgir, 2009)

D- Yasam Devrelerine Gore;

1.

Direkt Zoonozlar; infekte olmus omurgali konak¢idan duyarli omurgaliya temas, her-
hangi bir vasita veya mekanik bir araci ile gecen hastaliklardir. Ornek; Kuduz, Burusel-
loz, Trisinelloz, v.s.

Siklo-Zoonoz'lar; Birden fazla omurgali konakgiya gereksinim duyan zoonozlardir. Or-
nek; Teniyazis ve Ekinokokkozis, v.s.

. Meta-Zoonozlar; Omurgasiz arakonak¢iya gereksinim duyan zoonozlardir. Bunlar bi-

yolojik olarak omurgasiz arakonakgilarla duyarli omurgaliya gecerler. Bunlarda daima
bagka bir omurgaliya gegmeden 6nce gizli bir kulugka devresi vardir. Ornek; Arbovi-
rus’lar, v.s.

Sapro-Zoonoz'lar; Son omurgali konakg ile toprak ve bitkiler gibi hayvan olmayan ara-
konakgiya gereksinim gosteren zoonozlardir. Ornek; Larva migrans, Mantarlar, v.s. (Ay-
din, 1981; Baum, 2008) seklinde siniflandirilabiliriz.

Bulasma Yollar:

Saglikli insanlar da dahil olmak iizere herkes zoonotik bir hastaliktan hastalanabilir. Ancak 5
yasindan kii¢iik ¢ocuklar, 65 yasindan biiyiik yetiskinler, bagisiklik sistemi baskilanmus kisiler
ve hamile kadinlar gibi baz1 gruplar digerlerine gore daha yiiksek risk altindadir. Insanlar ve
hayvanlar arasindaki yakin baglanti nedeniyle, insanlarin zoonotik hastaliklara neden olabi-
lecek etkenlerle enfekte olabilecegi yaygin yollarin farkinda olmak 6nemlidir. Bunlar sunlar:
icerebilir:

i

il.

Dogrudan temas: Enfekte bir hayvanin tiikiirigti, kani, idrari, mukozasi, digkist veya
diger viicut sivilarryla temas etmek.

Dolayli temas: Hayvanlarin yasadig1 ve dolastig1 alanlarla veya mikroplarla kirlenmis
nesneler veya yiizeylerle temas etmek.
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iii.

iv.

vi.

vii.

Vektor kaynakli: Bir kene veya sivrisinek ya da pire gibi bir bocek tarafindan 1sirilmak.

Gida kaynakli: Kontamine yiyecekleri yemek veya i¢mek insanlarda ve evcil hayvanlar
da dahil olmak iizere hayvanlarda hastaliga neden olabilir.

Su kaynakli: Enfekte bir hayvanin digkist ile kirlenmis suyun i¢ilmesi veya temas edil-
mesi.

Hava ve damlacik kaynakli: Sporlar da dahil olmak {izere etken maddeleri igeren kon-
tamine havanin solunmasi veya maruz kalinmasi, enfekte damlaciklar hapsirma, 6k-
stirme, konusma vb. yollarla yayilabilir.

Siklozoonozlar: Bunlar birden fazla omurgali konak tiiriine ihtiyag duyar, ancak etke-
nin yagam déngiisiiniin tamamlanmasi i¢in omurgasiz konak yoktur. Ornegin; Ekino-
kokkoz, Taeniasis

viii. Metazoonozlar: Bunlar, etkenin ¢ogaldig1 ve/veya gelistigi omurgasiz vektorler tara-

ix.

findan biyolojik olarak bulastirilir ve bagka bir omurgali konaga bulasmadan 6nce her
zaman ekstrinsik bir inkiibasyon (prepatent) dénemi vardir. Ornegin; Veba, Arboviriis
enfeksiyonlari, Sistozomiyaz, Laysmanyaz.

Saprozoonozlar: Bunlar, bulasici ajanin gelisimi igin bir omurgali konak ve toprak, bit-
ki materyali, giivercin pisligi vb. gibi hayvan olmayan bir gelisim alan1 gerektirir. Orne-
gin; Aspergilloz, Koksidioidomikoz, Kriptokokoz, Histoplazmoz, Zigomikoz.

Biyoterérizm: Biyoterdrizm hastaliklari, bir biyoterérizm olayinda kullanilabilecek
hastaliklardir ve yayilma kolayligina ve neden olduklar: hastalik veya 6liimiin ciddiye-
tine bagl olarak kategorilere ayrilirlar; Sarbon, Veba, Bruselloz ve Q atesi de zoonotik
kategorilere girebilir (URL 16 OMS, 2024).

Zoonotik Hastaliklardan Korunma: Zoonotik hastaliklardan korunmak i¢in bireysel ve top-
lumsal diizeyde alinmas: gereken bazi 6nlemler bulunmaktadir:

1. Hijyen ve Sanitasyon:

Eller sik sik sabun ve suyla en az 20 saniye yikanmalidir (URL 1 CDC, 2024).
Hayvanlarla temas sonrasinda hijyen kurallarina uyulmals, eller dezenfekte edilmelidir.

Evcil hayvanlarin bakiminda hijyen 6nlemleri alinmalidir. Kedilerin kumlar: diizenli
olarak temizlenmeli ve evcil hayvanlarin yataklar1 sik sik yikanmalidir (URL 2 NIAID,
2024).
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2. Gida Giivenligi:

Et, siit ve siit Griinleri gibi hayvansal diriinler iyice pisirilmelidir. Cig siit ve pastorize
edilmemis siit tirtinleri titketilmemelidir (URL 3 FAO, 2024).

Cig ve pismis gidalarin ¢apraz kontaminasyonu dnlenmelidir. Kesme tahtalar1 ve mutfak
gerecleri diizenli olarak temizlenmelidir.

Gida hazirlama ve saklama siireglerinde hijyen kurallarina uyulmalidir. Buzdolabinin
sicaklig1 4°C’nin altinda tutulmalidir (URL 4 CDC, 2024).

3. Vektor Kontrolii:

Sivrisinek, kene ve pire gibi vektorlerin kontrolii icin bocek kovucu kullanimi ve gevresel
yonetim onemlidir. Sivrisinek kovucu spreyler ve kene kovucu kiyafetler kullanilabilir
(URL 5 WHO, 2024).

Ev ve gevresinde vektorlerin tireme alanlariin ortadan kaldirilmas: gerekmektedir. Su
birikintileri, ¢opler ve uzun otlar temizlenmelidir (URL 6 CDC, 2024).

4. Hayvan Bakimi ve Asilamalar:

Evcil ve ciftlik hayvanlarinin diizenli veteriner kontroliinden gegmesi saglanmalidir. Ku-
duz agis1 gibi koruyucu asilar yapilmalidir (URL 7 CDC, 2024).

Hayvanlara yonelik agilamalar diizenli olarak yapilmalidir. Kiimes hayvanlar1 icin New-
castle hastalig1 agis1 gibi agilar 6nemlidir (URL 8 ECDC, 2024).

5. Egitim ve Bilin¢lendirme:

Toplumun zoonotik hastaliklar konusunda bilgilendirilmesi ve bilin¢lendirilmesi gerek-
mektedir. Halk saglig1 kampanyalar1 diizenlenmelidir (URL 9 WHO, 2024).

Ozellikle risk altindaki meslek gruplarina (veterinerler, giftgiler, avcilar vb.) yonelik egi-
tim programlar1 diizenlenmelidir. Bu gruplar, hastalik risklerini azaltmak i¢in koruyucu
ekipman kullanmalidir (URL 10 CDC, 2024).

6. Karantina ve Izolasyon:

Enfekte hayvanlar izole edilmelidir. Bu, hastaligin yayilmasini1 6nlemeye yardimei olur
(URL 11 CDC, 2024).

Zoonotik hastalik salginlari sirasinda karantina 6nlemleri alinmalidir. Bu, hastaligin in-
san popiilasyonuna yayilmasini dnler (URL 12 ECDC, 2024).
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Ornek Zoonotik Hastaliklar ve Korunma Stratejileri

1. Kuduz: Kuduz, enfekte hayvanlarin 1siriklariyla bulagir. Korunma stratejileri arasinda
hayvanlarin kuduz agisi ile agilanmasi, sokak hayvanlariin kontrolii ve insanlara
kuduz agis1 yapilmas: bulunmaktadir (URL 13 CDC, 2024). .

2. Lyme Hastalig1: Lyme hastaligy, keneler araciligiyla bulasir. Kenelerden korunmak igin
uzun kollu giysiler giyilmeli, agik havada kene kontrolii yapilmali ve kene 1siriklar:
hemen temizlenmelidir (URL 14 WHO, 2024).

3. Salmonella: Salmonella, enfekte hayvan tirtinlerinin tiiketilmesiyle bulagir. Gida
giivenligi kurallarina uyulmaly, et ve yumurtalar iyice pisirilmelidir (URL 15 CDC,
2024).

SONUC

Zoonotik hastaliklardan korunma, bireylerin ve toplumun saglik acisindan giivenligini sag-
lamak i¢in kritik 6neme sahiptir. Hijyen kurallarina uymak, gida giivenligine dikkat etmek,
vektor kontrolii saglamak ve hayvan bakimi konusunda bilingli olmak bu hastaliklarin
yayilmasini énlemede temel adimlardir. Ayrica, toplumun bu konuda bilinglendirilmesi ve
egitim programlarinin yayginlastirilmas: zoonotik hastaliklardan korunmada uzun vadeli
basar1 saglayacaktir. Diinyada, zoonotik hastaliklarin yiikselisi DSO, FAO, WOAH ve UNEP
gibi uluslararasi kuruluglarin koordinasyonu kapsaminda “Tek Saglik” kavraminin giindeme
gelmesine ve saglik sisteminin yeniden yapilandirilmasi ¢alismalarina yol agmustir. Tek Saglik
yaklasimi yerel, ulusal ve evrensel anlamda insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin tam sagliga
ulastirilmasi i¢in farkl disiplinlerin birlikte ¢aligmasi ve igbirligini ifade eder. Bu sistem zoono-
tik hastaliklara kars1 miicadelede insan ve veteriner hekimi yaninda ilgili mesleklerin iletigim,
isbirligi ve koordinasyon iginde galismasini 6ngormektedir.
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