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Ozet

Bu derlemede, evcil hayvan sahipliginin fizyolojik, psikolojik ve rehabilitasyon iizerindeki etki-
lerini incelenmistir. Evcil hayvan sahipliginin bireylerin genel yasam kalitesini artirdigi, sosyal
destek sagladig1 ve stres, anksiyete gibi olumsuz duygular: azalttig: bildirilmistir. Arastirmalar,
evcil hayvanlarin sahiplerinin kardiyovaskiiler saghgini iyilestirdigini, 6rnegin kalp krizi son-
ras1 hayatta kalma oranlarini artirdigini, kan basincini disiirdiigiinii ve kalp atis hizini diizen-
ledigini gostermektedir. Psikolojik agidan, evcil hayvan sahiplerinin daha diisitk depresyon ve
anksiyete seviyelerine sahip olma egiliminde olduklar1 belirtilmistir. Terapi hayvanlari, 6zellik-
le yasl bireyler ve ruhsal saglik sorunlar1 olan kisiler i¢in 6nemli bir destek kaynagidir. Terapi
hayvanlarinin anksiyete ve depresyon semptomlarini hafiflettigini ortaya koyulmustur. Evcil
hayvanlar, sahiplerinin sosyal aglarini genisletmekte ve yalnizlik duygularini azaltmaktadir.
Ozellikle yasli bireyler icin evcil hayvanlar, yalnizlik duygularini azaltarak genel yasam mem-
nuniyetini artirmaktadir. Rehabilitasyon siireglerinde hayvan destekli terapiler (HDT), 6nemli
iyilesmeler saglar. Kalp hastalarinin kopeklerle diizenli yiiriiyiis yapmalarinin kardiyovaskiiler
sagligi iyilestirdigini gostermistir. Engelli bireyler i¢in terapi hayvanlari, bagimsizlik ve yasam
kalitesini artirmada kritik bir rol oynamaktadir. Bu ¢alisma, evcil hayvan sahipliginin farkli
demografik gruplar tizerindeki etkilerini ve kiiltiirel farkliliklar: da ele alarak, evrensel ve kiil-
tiire 6zgl yonlerini incelemektedir. Evcil hayvan sahipliginin kalic etkilerini anlamada uzun
vadeli ¢alismalarin 6nemini vurgulanmaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, evcil hayvan
sahipliginin uzun vadeli etkilerini daha iyi anlamay1 hedeflemelidir. Bu tiir aragtirmalar, ev-
cil hayvan sahipliginin olumlu etkilerini artirmaya ve olumsuz etkilerini azaltmaya yo6nelik
stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Sonug olarak, evcil hayvan sahipligi, bireylerin
yasam kalitesini artiran ve gesitli fizyolojik ve psikolojik faydalar saglayan 6nemli bir unsurdur.
Ancak, bu faydalarin yani sira, evcil hayvan sahipliginin getirdigi sorumluluklar ve zorluklar
da dikkate alinmalidir. Evcil hayvanlarin sahiplerinin yasamindaki roliinii daha iyi anlamak,
toplum saglig1 ve refahini artirmada dnemli bir adim olacaktir.
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Abstract

In this review, the physiological, psychological and rehabilitation effects of pet ownership were
examined. Pet ownership has been reported to improve individuals’ overall quality of life, pro-
vide social support and reduce negative emotions such as stress and anxiety. Research shows
that pets improve the cardiovascular health of their owners, for example increasing survival
rates after heart attacks, lowering blood pressure and regulating heart rate. Psychologically, it
has been noted that pet owners tend to have lower levels of depression and anxiety. Therapy
animals are an important source of support, especially for older individuals and people with
mental health problems. Therapy animals alleviate symptoms of anxiety and depression. Pets
expand their owners’ social networks and reduce feelings of loneliness. Especially for elderly
individuals, pets increase overall life satisfaction by reducing feelings of loneliness. Animal-as-
sisted therapies (AAT) provide significant improvements in rehabilitation processes. Regular
walks with dogs improved cardiovascular health in heart patients. For people with disabilities,
therapy animals play a critical role in increasing independence and quality of life. This study
examines the universal and culture-specific aspects of pet ownership, including its effects on
different demographic groups and cultural differences. The importance of long-term studies in
understanding the lasting effects of pet ownership is emphasized. Future research should aim
to better understand the long-term effects of pet ownership. Such research will contribute to
the development of strategies to increase the positive effects and decrease the negative effects
of pet ownership. In conclusion, pet ownership is an important element that enhances indivi-
duals’ quality of life and provides various physiological and psychological benefits. However, in
addition to these benefits, the responsibilities and challenges of pet ownership should also be
taken into account. A better understanding of the role of pets in the lives of their owners would
be an important step in improving public health and well-being.
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Evcil Hayvan Sahipliginin Tarihgesi

Evcil hayvan sahipligi, tarih boyunca insan topluluklarinin vazgecilmez bir pargasi olmustur.
Insanlarin hayvanlari evcillegtirmeye baslamasi, tarimin gelisimi ile paralel bir siirecte gercek-
legmistir. Clutton-Brock ve Parker (1995), hayvanlarin evcillestirilmesinin M.O. 9000 yilina
kadar uzandigini ve ilk evcillestirilen hayvanlarin képekler oldugunu belirtmistir. Kopeklerin,
avcilik ve korunma gibi islevsel rollerinin yani sira sosyal ve duygusal destek sagladigi da kabul
edilmektedir.

Evcil hayvan sahipligi, zamanla sadece islevsel bir iliski olmaktan ¢ikip, daha ¢ok duygusal
baglarin 6n plana ciktig1 bir yapiya dontigmustiir. Serpell (2017), antik uygarliklarda kopek-
lerin ve kedilerin sadece evlerde degil, ayn1 zamanda dini ritiiellerde ve mitolojide de 6nemli
roller oynadigini ifade etmektedir. Bu, insanlarin hayvanlarla olan iligkilerinin ne kadar derin
ve gesitli oldugunu gostermektedir.

Insan-Hayvan Iligkilerinin Evrimi

Insan-hayvan iligkileri, tarih boyunca degisim gostermis ve giiniimiizdeki modern anlayiga ev-
rilmistir. Podberscek ve ark. (2000), insan-hayvan etkilesimlerinin sosyal ve kiiltiirel baglamda
onemli bir yere sahip oldugunu ve bu etkilesimlerin toplumlarin deger sistemlerini yansittigini
belirtmektedir. Antik donemlerden itibaren hayvanlar, hem sembolik hem de pratik roller {ist-
lenmislerdir.

Giiniimiizde, evcil hayvan sahipligi, bireylerin sosyal ve psikolojik refahini artiran 6nemli bir
faktor olarak kabul edilmektedir. Bekoft (2014), modern toplumlarda hayvanlarin sadece birer
arkadas veya aile iiyesi olarak degil, ayni1 zamanda terapi ve destek saglayicilari olarak da 6nem-
li roller iistlendigini vurgulamaktadir. Bu degisim, hayvanlarin insanlar tizerindeki etkisinin
daha fazla takdir edilmesini saglamistir.

Evcil Hayvan Sahipliginin Kiiltiirel Boyutlar:

Evcil hayvan sahipliginin kiiltiirel boyutlar1 da olduk¢a 6nemlidir. Farkls kiiltiirler, hayvanlara
farkli anlamlar yiiklemis ve bu iliskiler ¢esitli bicimlerde evrilmistir. Herzog (2010), farkl kiil-
tirlerin hayvanlarla olan iliskilerinde belirgin farklar oldugunu ve bu farklarin, kiiltiirel norm-
lar ve inang sistemleri tarafindan sekillendirildigini belirtmektedir. Ornegin, baz1 Asya kiiltiir-
lerinde belirli hayvanlarin kutsal kabul edilmesi, bu hayvanlarla olan iligkileri derinlegtirmistir.

Bu kiiltiirel gesitlilik, evcil hayvan sahipliginin global bir perspektifte incelenmesini gerektirir.
Franklin (1999), bat1 toplumlarinda evcil hayvan sahipliginin, bireylerin sosyal aglarini genis-
letme ve yalnizlikla baga ¢ikma araci olarak goriildiigiinii belirtirken, diger kiiltiirlerde farkl
motivasyonlarin 6n plana ¢iktigini ifade etmektedir.
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Fizyolojik Etkiler

Evcil hayvan sahipliginin fizyolojik etkileri, son yillarda yapilan gesitli aragtirmalarla destek-
lenmistir. Bu etkiler, kardiyovaskiiler saglik, bagisiklik sistemi ve hormonal degisiklikler gibi
cesitli alanlarda incelenmistir.

Kardiyovaskiiler Saglik

Evcil hayvan sahiplerinin, 6zellikle kopek sahiplerinin, kardiyovaskiiler saglik agisindan 6nemli
avantajlara sahip oldugu gosterilmistir. Friedmann ve Thomas (1995), képek sahiplerinin kalp
krizi gegirdikten sonraki bir yillik donemde hayatta kalma oranlarinin, evcil hayvani olmayan-
lara gore daha yiiksek oldugunu tespit ederek evcil hayvan sahipliginin stres azaltici etkilerini
ve bunun kalp saglig1 tizerindeki olumlu sonuglarini ortaya koymuslardir.

Allen ve ark. (2002), evcil hayvan sahiplerinin stresli durumlarla kargilagtiklarinda daha diisiik
kan basinci ve kalp atis hizina sahip olduklarini bildirmislerdir. Bu bulgular, evcil hayvanlarin
sosyal destek kaynaklar1 olarak islev gérdiigiinii ve bu destegin fizyolojik stres yanitlarini azalt-
tigin1 6ne stirmektedir.

Bagisiklik Sistemi

Evcil hayvan sahipliginin bagisiklik sistemi tizerindeki etkileri de incelenmistir. Charnetski ve
ark. (2004), evcil hayvanlarla etkilesimin, bagisiklik sistemi iizerinde olumlu etkileri oldugu-
nu ve immiinoglobulin A (IgA) seviyelerini artirdigini bulmuslardir. IgA, mukozal yilizeylerde
bulunan ve enfeksiyonlara kars1 koruma saglayan bir antikordur. Boylece, evcil hayvan sahip-
lerinin daha giiglii bir bagisiklik sistemi gelistirebilecegini 6ngoriilebilir.

Ayrica, Fujimura ve ark. (2014), ¢ocuklarin evcil hayvanlarla erken yasta etkilesimde bulun-
masinin, alerji ve astim gelisme riskini azalttigini 6ne siirmiiglerdir. Bu bilgiler ile evcil hayvan
sahipliginin bagigiklik sisteminin diizenlenmesi tizerindeki uzun vadeli olumlu etkilerinden
bahsedilebilir.

Hormonal Degisiklikler ve Stres Yonetimi

Evcil hayvan sahipliginin hormonal degisiklikler ve stres yonetimi tizerindeki etkileri de dikkat
cekicidir. Odendaal ve Meintjes (2003), kopeklerle etkilesimin, oksitosin, beta-endorfin ve do-
pamin gibi “iyi hissettiren” hormonlarin seviyelerini artirdigini gostermistir. Oksitosin, sosyal
baglanmay: destekleyen ve stresi azaltan bir hormondur. Bu hormonun artisi, evcil hayvan
sahiplerinin daha sakin ve mutlu hissetmelerine yardimei olabilir.

Handlin ve ark. (2011), kdpek sahiplerinin evcil hayvanlariyla etkilesim sirasinda kortizol se-
viyelerinin diistiiglinti bulmuglardir. Kortizol, stres hormonu olarak bilinir ve yiiksek seviyeleri
uzun vadede saglig1 olumsuz etkileyebilir. Bu bulgu, evcil hayvanlarin giinlitkk yasamda stres
yonetimine yardimci olabilecegini gostermektedir.
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Psikolojik Etkiler

Evcil hayvan sahipliginin psikolojik etkileri, bireylerin ruh sagligini ve genel psikolojik refahini
nasil olumlu yénde etkiledigini gosteren gesitli arastirmalarla desteklenmistir. Bu boliimde,
depresyon ve anksiyete iizerindeki etkiler, yalnizlik ve sosyal izolasyon tizerindeki etkiler, ¢o-
cuklar ve yashlar iizerindeki psikolojik etkiler ele alinacaktir.

Depresyon ve Anksiyete Uzerindeki Etkiler

Evcil hayvan sahipliginin depresyon ve anksiyete tizerinde olumlu etkileri oldugu ¢esitli ¢alis-
malarla gosterilmistir. Siegel (1990), evcil hayvan sahiplerinin stresli yasam olaylarina daha iyi
adapte olabildiklerini ve daha diisiik depresyon seviyelerine sahip olduklarini bulmustur. Bu
calisma, evcil hayvanlarin sahiplerine duygusal destek sagladigini ve bu destegin ruh saglig
tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadur.

Barker ve Dawson (1998), terapi hayvanlarinin psikiyatrik hastalarda anksiyete ve depresyon
semptomlarini azalttigini gostermistir. Bu bulgu, hayvan destekli terapilerin, 6zellikle klinik
popiilasyonlarda ruh sagligini iyilestirmede etkili bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Yalnizlik ve Sosyal izolasyon Uzerindeki Etkiler

Evcil hayvanlar, sahiplerinin sosyal izolasyon ve yalnizlik duygularini azaltmada 6nemli bir rol
oynar. McConnell ve ark. (2011), evcil hayvan sahiplerinin sosyal aglarinin daha genis oldugu-
nu ve daha az yalniz hissettiklerini bulmuglardir. Bu galigma, evcil hayvanlarin sosyal baglan-
tilar1 artirma ve sahiplerinin sosyal etkilesimlerini tesvik etme potansiyelini gostermektedir.

Banks ve Banks (2002), yash bireylerin evcil hayvanlarla etkilesimde bulunmalarinin yalniz-
lik duygularini azalttigini ve genel yasam memnuniyetlerini artirdigini tespit etmislerdir. Bu
bulgu, 6zellikle yash niifus i¢in evcil hayvan sahipliginin psikolojik refah {izerindeki dnemli
etkilerini vurgulamaktadir.

Cocuklar ve Yashlar Uzerindeki Psikolojik Etkiler

Evcil hayvan sahipligi, gocuklar ve yaslilar iizerinde de 6nemli psikolojik etkiler yaratir. Melson
(2003), ¢ocuklarin evcil hayvanlarla olan etkilesimlerinin, empati ve sosyal becerilerini gelis-
tirdigini belirtmistir. Bu ¢aligma, evcil hayvanlarin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde
oynadig kritik rolii vurgulamaktadir.

Yasl bireyler icin evcil hayvanlar, sosyal ve duygusal destek saglayarak, depresyon ve anksiyete
semptomlarini azaltabilir. Raina ve ark. (1999), evcil hayvan sahipliginin yash bireylerin psiko-
lojik refahini artirdigini ve sosyal izolasyonu azalttigini gostermistir. Bu bulgu, yasl bireylerin
yasam kalitesini artirmada evcil hayvan sahipliginin 6nemini ortaya koymaktadir.
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Ruh Sagligi Uzerindeki Genel Etkiler

Evcil hayvan sahipliginin ruh saglig: tizerindeki genel etkileri, bireylerin giinliik yasam stres-
lerini yonetmelerine ve genel yasam memnuniyetlerini artirmalarina yardimci olabilir. Fried-
mann ve Son (2009), evcil hayvan sahiplerinin, evcil hayvanlari olmayanlara kiyasla daha yiik-
sek genel yasam memnuniyeti ve daha diisiik stres seviyelerine sahip olduklarini bulmuslardir.
Bu bulgu, evcil hayvanlarin sahiplerinin giinliik yasaminda 6nemli bir destek kaynagi oldugu-
nu gostermektedir.

Rehabilitasyon Etkileri

Evcil hayvan sahipliginin rehabilitasyon alaninda sagladigi faydalar, fiziksel, ruhsal ve duygusal
rehabilitasyon siireclerinde dnemli rol oynamaktadir. Bu boliimde, fiziksel rehabilitasyon, ruh-
sal ve duygusal rehabilitasyon ile engelli bireyler igin terapi hayvanlarinin rolii ele alinacaktir.

Fiziksel Rehabilitasyon

Evcil hayvanlar, fiziksel rehabilitasyon siirecine 6nemli katkilar saglayabilir. Cole ve Gawlinski
(2000), kalp hastalarinin kopeklerle diizenli yiiriiyiis yapmalarinin, egzersiz uyumunu artira-
rak kardiyovaskiiler sagligi iyilestirdigini gostermistir. Bu bulgu, evcil hayvanlarin fiziksel ak-
tiviteyi tegvik ederek fiziksel rehabilitasyon siireglerinde 6nemli bir motivasyon kaynag1 oldu-
gunu gostermektedir.

Johnson ve ark. (2002), yasli bireylerin kopeklerle diizenli olarak yiiriiyiis yapmalarinin, ha-
reketliliklerini artirdigini ve fiziksel islevselliklerini koruduklarini tespit etmistir. Bu ¢alisma,
evcil hayvanlarin yash bireylerin fiziksel rehabilitasyon siireglerinde oynadig: kritik roli vur-
gulamaktadir.

Ruhsal ve Duygusal Rehabilitasyon

Evcil hayvanlarin ruhsal ve duygusal rehabilitasyon tizerindeki etkileri de oldukga olumludur.
Nimer ve Lundahl (2007), hayvan destekli terapilerin, anksiyete, depresyon ve travma sonra-
s1 stres bozuklugu (PTSD) gibi ruhsal saglik sorunlar1 yasayan bireylerde 6nemli iyilesmeler
sagladigini gosteren bir meta-analiz yayimlamistir. Bu bulgu, evcil hayvanlarin ruhsal saglik
rehabilitasyonunda 6nemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Stern ve ark. (2013), PTSD hastalarinin kopeklerle etkilesimde bulunmalarinin, semptomlarini
hafiflettigini ve genel yasam kalitelerini artirdigini bulmuslardir. Bu ¢aligma, 6zellikle travma-
tik deneyimler yasamis bireyler i¢in evcil hayvanlarin duygusal destek saglama kapasitesini
vurgulamaktadir.

Engelli Bireyler I¢in Terapi Hayvanlarinin Rolii
Terapi hayvanlari, engelli bireyler i¢in hem fiziksel hem de psikolojik destek saglayarak reha-
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bilitasyon siireglerine 6nemli katkilar sunar. Hall ve Malpus (2000), rehber kopeklerin gérme
engelli bireylerin bagimsizliklarini artirarak yagam kalitelerini iyilestirdigini gostermistir. Bu
bulgu, evcil hayvanlarin engelli bireylerin giinlitk yasamlarini kolaylastirmadaki kritik roliinii
ortaya koymaktadir.

Camp (2001), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin, terapi hayvanlariyla etkilesimde
bulunmalarinin sosyal etkilesimlerini ve iletisim becerilerini gelistirdigini belirtmistir. Bu ¢a-
lisma, terapi hayvanlarinin otizmli bireylerin rehabilitasyonunda dnemli bir ara¢ oldugunu
gostermektedir.

Hayvan Destekli Terapi Uygulamalari

Hayvan destekli terapi (HDT) uygulamalary, gesitli rehabilitasyon siireglerinde etkili bir sekilde
kullanilmaktadir. Berget ve ark. (2011), psikiyatrik rahatsizliklar1 olan bireylerin HDT prog-
ramlarina katilmalarinin, semptomlarinda belirgin azalmalar ve genel yasam memnuniyet-
lerinde artiglar sagladigini gostermistir. Bu bulgu, HDT nin ruhsal saglik rehabilitasyonunda
etkin bir miidahale oldugunu desteklemektedir.

Matuszek (2010), HDT nin ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
semptomlarini azaltmada etkili oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisma, HDT nin ¢ocukluk déne-
minde ruhsal ve davranigsal sorunlarin rehabilitasyonunda 6nemli bir ara¢ olabilecegini gos-
termektedir.

Genel Degerlendirme ve Gelecek Arastirma Alanlar1

Evcil hayvan sahipligi, hem fizyolojik hem de psikolojik agidan 6nemli faydalar saglamaktadur.
Fiziksel saglig1 iyilestirme, stres ve anksiyete seviyelerini azaltma, sosyal baglar1 giiclendirme
ve genel yasam memnuniyetini artirma gibi bir¢ok olumlu etkisi vardir. McConnell ve ark.
(2011), evcil hayvanlarin insanlarin yagamindaki roliinii daha iyi anlamanin, toplum saghg: ve
refahini artirmada 6nemli bir adim oldugunu vurgulamaktadir.

Evcil hayvan sahipliginin uzun vadeli fizyolojik ve psikolojik etkilerini inceleyen daha fazla
arastirmaya ihtiyag¢ vardir. Serpell (1991), uzun vadeli ¢aligmalarin, evcil hayvan sahipliginin
kalic1 etkilerini anlamada kritik oldugunu belirtmistir. Bu tiir arastirmalar, evcil hayvan sahip-
liginin bireylerin yasam boyu refahi iizerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde degerlen-
direbilir.

Evcil hayvan sahipliginin farkli demografik gruplar tizerindeki etkilerini inceleyen arastirma-
lar yapilmalidir. Ozellikle ¢ocuklar, yaglilar, yalniz yasayan bireyler ve engelli bireyler iizerin-
deki etkiler daha detayli incelenmelidir. Beck ve Katcher (2003), farkli demografik gruplarin
evcil hayvan sahipliginden nasil faydalandiklarinin anlasilmasinin, hedeflenmis miidahaleler
gelistirmede 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
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Evcil hayvan sahipliginin kiiltiirel farkliliklarini inceleyen aragtirmalar, bu iliskilerin evrensel
ve kiiltiire 6zgii yonlerini anlamada 6nemli olacaktir. Herzog (2010), kiiltiirel baglamin, ev-
cil hayvan sahipliginin anlamini ve etkilerini biiyiik olgiide sekillendirdigini belirtmektedir.
Kiiltiirler arasi karsilastirmali ¢alismalar, evcil hayvan sahipliginin kiiresel perspektifte nasil
algilandigini ve deneyimlendigini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.
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