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SAHİPSİZ EVCİL HAYVANLARIN 
HALK SAĞLIĞI ÜZERİNE ETKİLERİ

Prof. Dr. Ali Özer
İnönü Üniversitesi

Özet
Evcil hayvan, insan tarafından kültüre alınmış ve eğitilmiş hayvanları, sahipsiz hayvan ise ba-
rınacak yeri olmayan veya sahibinin ya da koruyucusunun ev ve arazisinin sınırları dışında 
bulunan ve herhangi bir sahip veya koruyucunun kontrolü ya da doğrudan denetimi altında 
bulunmayan evcil hayvanları tanımlamaktadır. Sahipsiz evcil hayvanların halk sağlığı üzerine 
etkileri tek sağlık kavramı ile ilişkilidir.  Dünyada 700 milyondan fazla sahipsiz evcil hayvan ol-
duğu tahmin edilmektedir. İnsanlarda görülen hastalıkların % 61’inin hayvansal kökenli oldu-
ğu düşünüldüğünde sahipsiz evcil hayvanlar konusu önem kazanmaktadır. Sahipsiz evcil hay-
vanların halk sağlığı üzerine etkileri dört başlıkta incelenebilir; Bulaşıcı hastalıklar, psikososyal 
etkiler, trafik kazaları ve ölümcül köpek ısırıkları. Sahipsiz evcil hayvanların halk sağlığı üzeri-
ne olumsuz etkisini sınırlandırmak için ülkemizde uygulanan yakala-kısırlaştır- bırak yöntemi 
ve belediyelerin sunduğu hizmetler yetersiz kalmaktadır.  Bu konuda çalışmalar yapılmalıdır.
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EFFECTS OF STRAY PETS ON PUBLIC HEALTH

Prof. Dr. Ali Özer
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Abstract
Pet animals refer to animals that have been domesticated and trained by humans. Stray animals 
are domestic animals without  shelter or found outside the bounds of their owner’s or guar-
dian’s property, not under any control or supervision. The impact of stray animals on public 
health is linked to the One Health concept. It is estimated that there are over 700 million stray 
animals worldwide. Considering that 61% of human diseases are of animal origin, the issue of 
stray animals gains importance. The impact of stray animals on public health can be examined 
under four headings: infectious diseases, psychosocial effects, traffic accidents, and fatal dog 
bites. The methods currently implemented in our country, such as the trap-neuter-release met-
hod and services provided by municipalities, are insufficient to mitigate the negative impact of 
stray animals on public health. Further studies on this subject are necessary.
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Giriş
Sahipsiz evcil hayvanların halk sağlığı üzerine etkilerini incelerken bazı temel kavramların ta-
nımlarını yapmamız gerekmektedir. Bunlar hayvan sağlığı, evcil hayvan, sahipsiz hayvan, halk 
sağlığı ve tek sağlık kavramlarıdır. 

Hayvan Sağlığı: Hayvanların enfeksiyöz ve non-enfeksiyöz  hastalıklarının tanısı, tedavisi, ko-
ruma ve kontrolü uygulamalarını kapsamaktadır (URL 1, 2024).

Evcil hayvan: İnsan tarafından kültüre alınmış ve eğitilmiş hayvanları tanımlar.

Sahipsiz hayvan: Barınacak yeri olmayan veya sahibinin ya da koruyucusunun ev ve arazisinin 
sınırları dışında bulunan ve herhangi bir sahip veya koruyucunun kontrolü ya da doğrudan 
denetimi altında bulunmayan evcil hayvanları tanımlar (URL 2, 2024).

Halk Sağlığı: 1923 yılında Charles-Edward Amory Winslow tarafından Halk Sağlığı; “Organi-
ze olmuş toplum aracılığı ile çevreyi insan sağlığı için olumlu hale getirerek, bulaşıcı hastalıkları 
kontrol ederek, kişisel temizlik için bireyleri eğiterek, hastalıkların erken tanı ve koruyucu tedavisi 
için tıp ve hemşirelik hizmetlerini organize ederek, herkesin sağlığını uygun bir yaşam tarzı biçi-
minde geliştirerek sürdürülmesini sağlamak ve böylece her bireyin sağlık ve yaşamını uzatmasının 
doğuştan bir hak olduğunu anlayabilmesi için, bu yararları organize ederek yaşamın uzatılma-
sını, sağlık ile verimliliğin artırılmasını ve hastalığın önlenmesini sağlayan bir bilim ve sanattır.” 
şeklinde tanımlanmıştır (Öztürk, 2011).

Tek Sağlık: İnsan, hayvan ve bitki sağlığının birbirine ve içinde bulundukları ekosistemlerin 
sağlığına bağlı olduğu görüşünü tanımlamaktadır (URL 3, 2024). İnsanlarda görülen hastalık-
ların % 61’inin hayvansal kökenli olduğu düşünüldüğünde, ancak hayvan sağlığının güvence 
altına alındığı durumlarda insan sağlığının güvence altına alınabileceği bilinmektedir (URL 4, 
2019).

Sahipsiz Evcil Hayvan
PETA (People for the Ethical Treatment of Animals) 700 milyondan fazla sahipsiz evcil hayvan 
olduğunu belirtmektedir.   Bu sayı, sahipli köpeklerle aynı sayıda sahipsiz evcil hayvan olduğu 
anlamına gelmektedir (URL 5, 2024).

ABD’de, 86,9 milyon hanenin (toplam hane sayısı 131 milyon) evcil hayvan ve 14.429 hayvan 
barınağı vardır  (URL 6, 2024 ).

Avrupa Birliği ülkelerinde en az bir evcil hayvan bulunan hane sayısı 88 milyon olup, en az bir 
tane kedi bulunan hane oranı  %25, en az bir tane köpek bulunan hane oranı %24’tür. Ülkemiz-
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de ise en az bir tane kedi bulunan hane oranı  %5 ve en az bir tane köpek bulunan hane oranı 
da yine  % 5’tir (URL 7, 2021).

Sahipsiz Evcil Hayvanların Halk Sağlığı Üzerine Etkileri
Sahipsiz evcil hayvanların halk sağlığı üzerine etkileri 4 başlıkta incelenebilir.

1. Bulaşıcı hastalıklar
Kuduz 
Parazitik hastalıklar
Kedi Tırmığı Hastalığı
Kist Hidatik
Toksoplazmozis
Leptospirozis

2. Psikososyal Etkiler
Hayvan Fobisi
Isırılma Sonrası Panik Bozukluk
Isırılma Sonrası Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB)
Isırılma sonrası depresyon
Fiziksel inaktivite

3. Trafik Kazaları

4. Ölümcül Köpek Isırıkları

Kuduz:
Kuduz, merkezi sinir sistemini etkileyen, aşıyla önlenebilir, zoonotik, viral bir hastalıktır. İnsan 
kuduz vakalarının %99’u enfekte köpek ısırıklarından kaynaklanmaktadır.  Çocuklar, köpekler 
tarafından ısırılan insanların en büyük yüzdesini oluşturur ve çoğunluğu (%40’ı 15 yaş altı 
çocuklar) orta ila geç çocukluk dönemindedir (URL 8, 2024). Kuduzun insanlarda ve hayvan-
larda neredeyse %100’e varan ölüm oranı vardır.  Dünya genelinde her yıl yaklaşık 59000 kişi 
kuduzdan ölmektedir (URL 9, 2024).
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Şekil 1. İnsan ve köpek kuduzu endemisitesi, 2016

Şekil 2’de görüldüğü gibi, Dünya genelinde köpeklerde kuduz insidansı arttıkça insanlardaki 
kuduz insidansıda artmaktadır.

 

 

Şekil 1. İnsan ve köpek kuduzu endemisitesi, 2016 

 
Zero by 30: the Global Strategic Plan to end human deaths from dog-mediated rabies by 2030 Food and Agriculture Organization of the United 

Nations World Organisation for Animal Health World Health Organization Global Alliance for Rabies Control Geneva, 2018, 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272756/9789241513838-eng.pdf?sequence=1 

 

Zero by 30: the Global Strategic Plan to end human deaths from dog-mediated rabies by 2030 Food and Agriculture Organization of the United 

Nations World Organisation for Animal Health World Health Organization Global Alliance for Rabies Control Geneva, 2018, 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272756/9789241513838-eng.pdf?sequence=1 

Şekil 2. Dünya genelinde insan ve köpek kuduzu insidansı
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Kuduzun meydana getirdiği ekonomik yük Şekil 3’te verilmiştir.

 

Zero by 30: the Global Strategic Plan to end human deaths from dog-mediated rabies by 2030 Food and Agriculture Organization of the United 

Nations World Organisation for Animal Health World Health Organization Global Alliance for Rabies Control Geneva, 2018, 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272756/9789241513838-eng.pdf?sequence=1 

 

Kuduz Profilaksi Rehberi, T.C. Sağlk Bakanlğ Halk Sağlğ Genel Müdürlüğü Zoonotik ve Vektörel Hastalklar Dairesi Başkanlğ 

Şekil 3. Kuduzun meydana getirdiği ekonomik yük

Türkiye 2000-2018 yılları kuduz riskli temas ve kuduz vakalarının yıllara göre dağılımı Şe-
kil4’te verilmiştir. 
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Kuduz Profilaksi Rehberi, T.C. Sağlk Bakanlğ Halk Sağlğ Genel Müdürlüğü Zoonotik ve Vektörel Hastalklar Dairesi Başkanlğ 

Şekil 4.  Yıllara göre Türkiye’deki kuduz riskli temas ve vaka sayıları
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Kist Hidatik:  Echinococcus cinsine ait küçük tenyalardan kaynaklanan parazitik bir hastalık-
tır. En yaygın iki formu;  Echinococcus. granulosus’un neden olduğu kistik ekinokokkoz ve E. 
multilocularis’in neden olduğu alveolar ekinokokkoz şeklindedir.  Enfeksiyon, genellikle elden 
ağıza geçiş veya dışkı ile kirlenmiş yiyecek, su veya toprak yoluyla Echinococcus yumurtaları-
nın yutulmasıyla gerçekleşir (URL 10, 2019).

Ekinokokun yaşam döngüsü ve bulaş Şekil 5’te gösterilmiştir.

 

CDC, DPDx, Echinococcosis  https://www.cdc.gov/dpdx/echinococcosis/index.html  

Şekil 5. Ekinokokun yaşam döngüsü ve bulaş

Kist hidatikle mücadelede en önemli nokta parazitin biyolojik döngüsünün kırılmasıdır. 

Toksoplazmozis:
Toxoplasma gondii tarafından oluşturulan protozoal bir enfeksiyon sonucu multisistemik sey-
redebilen hastalıktır. Toxoplasma gondii için bilinen tek kesin konak, Felidae ailesinin üye-
leridir (kediler ve akrabaları). Toksoplazmozis, bağışıklık sistemi normal kişilerde genellikle 
asemptomatik veya hafif üst solunum yolu enfeksiyonu şeklinde görülebilmektedir. Yenidoğan 
ve immün yetmezlikliler gibi risk gruplarında ise, ağır ve yaşamı tehdit eden hastalık tablosuna 
neden olabilmektedir (Pinto‐Ferreira et al., 2019). Önemli bir halk sağlığı sorunudur ve Türki-
ye’de insan nüfusunun yaklaşık üçte birinin enfekte olduğu tahmin edilmektedir (Kolören, et 
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al., 2019). Gebe kadınlarda latent toksoplazmozisin küresel prevalansının %33,8 olduğu tah-
min edilmektedir (Rostami et al., 2020).  İran’da hamile kadınlar arasında toksoplazmozisin 
seroprevalansı %41 olup, en yüksek oran ülkenin güneyindedir (%53). Gebelikte anne ilk kez 
enfekte olursa, parazitin bebeğe plasenta yoluyla geçmesi konjenital enfeksiyonlara yol aça-
bilmektedir (Foroutan-Rad et al., 2016). Dünya çapında kan bağışçılarında toksoplazmozisin 
genel ağırlıklı prevalansı %33 olup, en yüksek seroprevalans Afrika’da (%46) ve en düşük As-
ya›da (%29) gözlenmektedir (Foroutan-Rad et al., 2016). Brezilya (%75) ve Etiyopya’da (%73) 
da yüksek seroprevalans oranları bildirilmiştir (Rostami et al., 2020).

Hayvan Fobisi
Hayvan fobisi olan insanların bir kısmı sahipsiz evcil hayvan ile ilgili bir travmadan sonra fo-
bilerinin başladığını söylemiştir.  Yapılan bir çalışmada bir köpek tarafından ısırılan yetişkinle-
rin yaklaşık %20’sinin köpek fobisi geliştirdiğini belirtilmiştir (Westgarth et al., 2024). Yapılan 
başka bir çalışmada ise köpek ısırığına maruz kalan çocukların %36’sının daha sonra köpeklere 
karşı önemli bir korku geliştirdiğini ortaya koymuştur (Schalamon et al., 2006).

Isırılma Sonrası Depresyon
Köpekler tarafından ısırılan bireylerin %24,8’inin başlangıçta depresif semptomlar yaşadığı ve 
%10’unun dört hafta sonra hala semptomlar gösterdiği görülmüştür.  Bu durum, ısırık sonrası 
psikolojik etkilerin sürekliliğini vurgulamaktadır. Köpek ısırıkları, kalıcı psikososyal sıkıntılara 
yol açma potansiyeli taşımaktadır (O’Donnell et al., 2004).

Travma Sonrası Stres Bozukluğu   
Şiddetli hayvan saldırılarının çocuklar üzerindeki etkisi, halk sağlığı açısından önemli bir ko-
nudur. Bu tür travmatik olaylar, çocuklarda travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) gelişme 
riskini artırabilir (Westgarth al., 2024). Akut stres bozukluğu, bu tür vakalarda erken bir gös-
terge olarak kabul edilir  (Westgarth et al., 2024; Ji et al., 2010). Yetişkinler üzerinde yapılan 
araştırmalar daha az kapsamlıdır, ancak bazı çalışmalar hayvanlar tarafından ısırılan yetişkin-
lerin yaklaşık %10-20’sinin TSSB geliştirebileceğini öne sürmektedir (O’Donnell et al., 2004).

Trafik Kazaları
Sokak hayvanlarının karıştığı trafik kazaları, önemli bir kamu güvenliği sorunu olup, ciddi 
insan yaralanmalarına, ölümlere ve ekonomik maliyetlere neden olmaktadır.  2018-2023 yılları 
arasında 3.476 trafik kazası sokak köpekleri sebebiyle meydana gelmiştir.  Bu kazalarda 67 kişi 
hayatını kaybetmiş, 5 bin 200’den fazla kişi de sokak köpekleri nedeniyle gerçekleşen kazalarda 
yaralanmıştır (URL 11, 2024).
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Sahipsiz Evcil Hayvanlar ile Mücadele Stratejileri
Ülkemizde sahipsiz evcil hayvanların popülasyon kontrolünde, yakala-kısırlaştır- bırak yön-
temi uygulanmaktadır. Hayvanların doğaya bırakıldıktan sonraki süreç takip edilmemektedir. 
Doğaya bırakıldıktan sonraki sürecinde sağlıklı bir şekilde yönetilmesi önemlidir.

Sonuç olarak sahipsiz evcil hayvanlar ile bilimsel ve ülke gerçeğini uygun bir mücadele strate-
jisi geliştirilmelidir. Ve sahipsiz evcil hayvanların yukarıda belirttiğimiz halk sağlığı üzerindeki 
olumsuz etkileri engellenmelidir.
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