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Ozet

Evcil hayvan, insan tarafindan kiiltiire alinmis ve egitilmis hayvanlari, sahipsiz hayvan ise ba-
rinacak yeri olmayan veya sahibinin ya da koruyucusunun ev ve arazisinin sinirlar1 disinda
bulunan ve herhangi bir sahip veya koruyucunun kontrolii ya da dogrudan denetimi altinda
bulunmayan evcil hayvanlar1 tanimlamaktadir. Sahipsiz evcil hayvanlarin halk sagligi iizerine
etkileri tek saglik kavramu ile iligkilidir. Diinyada 700 milyondan fazla sahipsiz evcil hayvan ol-
dugu tahmin edilmektedir. Insanlarda goriilen hastaliklarin % 61’inin hayvansal kékenli oldu-
gu distiniildiigiinde sahipsiz evcil hayvanlar konusu 6nem kazanmaktadir. Sahipsiz evcil hay-
vanlarin halk sagligi izerine etkileri dort bashikta incelenebilir; Bulasici hastaliklar, psikososyal
etkiler, trafik kazalar1 ve 6liimciil kopek 1siriklari. Sahipsiz evcil hayvanlarin halk saglig tizeri-
ne olumsuz etkisini stnirlandirmak igin iilkemizde uygulanan yakala-kisirlagtir- birak yontemi
ve belediyelerin sundugu hizmetler yetersiz kalmaktadir. Bu konuda ¢alismalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler
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Abstract

Pet animals refer to animals that have been domesticated and trained by humans. Stray animals
are domestic animals without shelter or found outside the bounds of their owner’s or guar-
dian’s property, not under any control or supervision. The impact of stray animals on public
health is linked to the One Health concept. It is estimated that there are over 700 million stray
animals worldwide. Considering that 61% of human diseases are of animal origin, the issue of
stray animals gains importance. The impact of stray animals on public health can be examined
under four headings: infectious diseases, psychosocial effects, traffic accidents, and fatal dog
bites. The methods currently implemented in our country, such as the trap-neuter-release met-
hod and services provided by municipalities, are insufficient to mitigate the negative impact of
stray animals on public health. Further studies on this subject are necessary.
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Giris

Sahipsiz evcil hayvanlarin halk saglig1 izerine etkilerini incelerken bazi temel kavramlarin ta-
nimlarini yapmamiz gerekmektedir. Bunlar hayvan saglig, evcil hayvan, sahipsiz hayvan, halk
saglig1 ve tek saglik kavramlaridir.

Hayvan Saglig1: Hayvanlarin enfeksiy6z ve non-enfeksiyoz hastaliklarinin tanisi, tedavisi, ko-
ruma ve kontrolii uygulamalarini kapsamaktadir (URL 1, 2024).

Evcil hayvan: Insan tarafindan kiiltiire alinmas ve egitilmis hayvanlari tanimlar.

Sahipsiz hayvan: Barinacak yeri olmayan veya sahibinin ya da koruyucusunun ev ve arazisinin
sinirlar1 disinda bulunan ve herhangi bir sahip veya koruyucunun kontrolii ya da dogrudan
denetimi altinda bulunmayan evcil hayvanlari tanimlar (URL 2, 2024).

Halk Sagligi: 1923 yilinda Charles-Edward Amory Winslow tarafindan Halk Sagligi; “Organi-
ze olmus toplum aracilig ile cevreyi insan saghgi icin olumlu hale getirerek, bulasici hastaliklar:
kontrol ederek, kisisel temizlik icin bireyleri egiterek, hastaliklarin erken tani ve koruyucu tedavisi
icin tip ve hemsirelik hizmetlerini organize ederek, herkesin sagligini uygun bir yasam tarzi bigi-
minde gelistirerek stirdiiriilmesini saglamak ve boylece her bireyin saglik ve yasamini uzatmasinin
dogustan bir hak oldugunu anlayabilmesi icin, bu yararlar: organize ederek yasamin uzatilma-
s, saghk ile verimliligin artirilmasini ve hastaligin onlenmesini saglayan bir bilim ve sanattir”
seklinde tanimlanmugtir (Oztiirk, 2011).

Tek Saglik: Insan, hayvan ve bitki sagliginin birbirine ve i¢inde bulunduklar1 ekosistemlerin
saghgina bagli oldugu goriisiinii tanimlamaktadir (URL 3, 2024). Insanlarda goriilen hastalik-
larin % 61’inin hayvansal kokenli oldugu diisiiniildiigiinde, ancak hayvan saghginin giivence
altina alindig1 durumlarda insan sagliginin giivence altina alinabilecegi bilinmektedir (URL 4,
2019).

Sahipsiz Evcil Hayvan

PETA (People for the Ethical Treatment of Animals) 700 milyondan fazla sahipsiz evcil hayvan
oldugunu belirtmektedir. Bu sayi, sahipli kopeklerle ayni sayida sahipsiz evcil hayvan oldugu
anlamina gelmektedir (URL 5, 2024).

ABDde, 86,9 milyon hanenin (toplam hane sayis1 131 milyon) evcil hayvan ve 14.429 hayvan
barmagi vardir (URL 6, 2024 ).

Avrupa Birligi iilkelerinde en az bir evcil hayvan bulunan hane sayis1 88 milyon olup, en az bir
tane kedi bulunan hane oran1 %25, en az bir tane kopek bulunan hane oran1 %24’tiir. Ulkemiz-
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de ise en az bir tane kedi bulunan hane oran1 %5 ve en az bir tane kopek bulunan hane orani
dayine % 5’tir (URL 7, 2021).

Sahipsiz Evcil Hayvanlarin Halk Sagligi Uzerine Etkileri

Sahipsiz evcil hayvanlarin halk saglig: tizerine etkileri 4 baglikta incelenebilir.

1. Bulasici hastaliklar
Kuduz
Parazitik hastaliklar
Kedi Tirmig1 Hastalig
Kist Hidatik
Toksoplazmozis

Leptospirozis

2. Psikososyal Etkiler
Hayvan Fobisi
Isirilma Sonrasi Panik Bozukluk
Isirilma Sonras: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
Isirilma sonrasi depresyon

Fiziksel inaktivite
3. Trafik Kazalan

4. Oliimciil Képek Isiriklar:

Kuduz:

Kuduz, merkezi sinir sistemini etkileyen, asiyla 6nlenebilir, zoonotik, viral bir hastaliktir. Insan
kuduz vakalarinin %99’u enfekte kopek 1siriklarindan kaynaklanmaktadir. Cocuklar, kopekler
tarafindan 1sirilan insanlarin en biiyiik yiizdesini olusturur ve ¢ogunlugu (%4071 15 yas alti
cocuklar) orta ila ge¢ ¢ocukluk donemindedir (URL 8, 2024). Kuduzun insanlarda ve hayvan-
larda neredeyse %100 varan 6liim orani vardir. Diinya genelinde her yil yaklasik 59000 kisi
kuduzdan 6lmektedir (URL 9, 2024).

24



Ali Ozer

Insan ve kipek kuduzu endemisitesi, 2016
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Zero by 30: the Global Strategic Plan to end human deaths from dog-mediated rabies by 2030 Food and Agriculture Organization of the United
Nations World Organisation for Animal Health World Health Organization Global Alliance for Rabies Control Geneva, 2018,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272756/9789241513838-eng.pdf?sequence=1

Sekil 1. Insan ve kopek kuduzu endemisitesi, 2016

Sekil 2'de gorildiigh gibi, Diinya genelinde kopeklerde kuduz insidans: arttikga insanlardaki
kuduz insidansida artmaktadr.

Diinya genelinde insan ve kopek kuduzu insidansi
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Zero by 30: the Global Strategic Plan to end human deaths from dog-mediated rabies by 2030 Food and Agriculture Organization of the United
Nations World Organisation for Animal Health World Health Organization Global Alliance for Rabies Control Geneva, 2018,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272756/9789241513838-eng.pdf?sequence=1

Sekil 2. Diinya genelinde insan ve kdpek kuduzu insidans:
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Kuduzun meydana getirdigi ekonomik yiik Sekil 3’te verilmistir.
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Zero by 30: the Global Strategic Plan to end human deaths from dog-mediated rabies by 2030 Food and Agriculture Organization of the United
Nations World Organisation for Animal Health World Health Organization Global Alliance for Rabies Control Geneva, 2018,

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272756/9789241513838-eng.pdf?sequence=1

Sekil 3. Kuduzun meydana getirdigi ekonomik yiik

Tiirkiye 2000-2018 yillar1 kuduz riskli temas ve kuduz vakalarinin yillara gore dagilimi Se-
kil4’te verilmistir.
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Kuduz Profilaksi Rehberi, T.C. Saglik Bakanligi Halk Saglhigi Genel Midiirliigii Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Dairesi Bagkanligi

Sekil 4. Yillara gore Tiirkiyedeki kuduz riskli temas ve vaka sayilari
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Kist Hidatik: Echinococcus cinsine ait kiigiik tenyalardan kaynaklanan parazitik bir hastalik-
tir. En yaygin iki formu; Echinococcus. granulosus’un neden oldugu kistik ekinokokkoz ve E.
multilocularis’in neden oldugu alveolar ekinokokkoz seklindedir. Enfeksiyon, genellikle elden
agiza gecis veya diski ile kirlenmis yiyecek, su veya toprak yoluyla Echinococcus yumurtalari-
nin yutulmasiyla gerceklesir (URL 10, 2019).

Ekinokokun yasam dongiisii ve bulag Sekil 5’te gosterilmistir.
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CDC, DPDx, Echinococcosis https://www.cdec.gov/dpdx/echinococcosis/index.html

Sekil 5. Ekinokokun yagam dongiisii ve bulag

Kist hidatikle miicadelede en 6nemli nokta parazitin biyolojik dongiistiniin kirilmasidir.

Toksoplazmozis:

Toxoplasma gondii tarafindan olusturulan protozoal bir enfeksiyon sonucu multisistemik sey-
redebilen hastaliktir. Toxoplasma gondii i¢in bilinen tek kesin konak, Felidae ailesinin iiye-
leridir (kediler ve akrabalari). Toksoplazmozis, bagisiklik sistemi normal kisilerde genellikle
asemptomatik veya hafif tist solunum yolu enfeksiyonu seklinde goriilebilmektedir. Yenidogan
ve immiin yetmezlikliler gibi risk gruplarinda ise, agir ve yagami tehdit eden hastalik tablosuna
neden olabilmektedir (Pinto-Ferreira et al., 2019). Onemli bir halk sagligi sorunudur ve Tiirki-
yede insan niifusunun yaklagik tigte birinin enfekte oldugu tahmin edilmektedir (Koloren, et
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al., 2019). Gebe kadinlarda latent toksoplazmozisin kiiresel prevalansinin %33,8 oldugu tah-
min edilmektedir (Rostami et al., 2020). Iranda hamile kadinlar arasinda toksoplazmozisin
seroprevalansi %41 olup, en yiiksek oran iilkenin giineyindedir (%53). Gebelikte anne ilk kez
enfekte olursa, parazitin bebege plasenta yoluyla gecmesi konjenital enfeksiyonlara yol aca-
bilmektedir (Foroutan-Rad et al., 2016). Diinya ¢apinda kan bagiscilarinda toksoplazmozisin
genel agirlikli prevalanst %33 olup, en yiiksek seroprevalans Afrikada (%46) ve en disiik As-
yada (%29) gozlenmektedir (Foroutan-Rad et al., 2016). Brezilya (%75) ve Etiyopyada (%73)
da yiiksek seroprevalans oranlari bildirilmistir (Rostami et al., 2020).

Hayvan Fobisi

Hayvan fobisi olan insanlarin bir kismi sahipsiz evcil hayvan ile ilgili bir travmadan sonra fo-
bilerinin bagladigini s6ylemistir. Yapilan bir calismada bir kopek tarafindan 1sirilan yetiskinle-
rin yaklagik %20’sinin kopek fobisi gelistirdigini belirtilmistir (Westgarth et al., 2024). Yapilan
bagka bir ¢aligmada ise kopek 1sirigina maruz kalan ¢ocuklarin %36’sinin daha sonra kopeklere
kars1 6nemli bir korku gelistirdigini ortaya koymustur (Schalamon et al., 2006).

Isirilma Sonrasi Depresyon

Kopekler tarafindan 1sirilan bireylerin %24,8’inin baslangicta depresif semptomlar yasadig: ve
%10’unun dort hafta sonra hala semptomlar gosterdigi goriilmistiir. Bu durum, 1sirik sonrast
psikolojik etkilerin siirekliligini vurgulamaktadir. Kopek 1siriklari, kalic psikososyal sikintilara
yol agma potansiyeli tasimaktadir (O’Donnell et al., 2004).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Siddetli hayvan saldirilarinin ¢ocuklar tizerindeki etkisi, halk saglig1 acisindan 6nemli bir ko-
nudur. Bu tiir travmatik olaylar, gocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gelisme
riskini artirabilir (Westgarth al., 2024). Akut stres bozuklugu, bu tiir vakalarda erken bir gos-
terge olarak kabul edilir (Westgarth et al., 2024; Ji et al., 2010). Yetiskinler iizerinde yapilan
arastirmalar daha az kapsamlidir, ancak bazi ¢caligmalar hayvanlar tarafindan isirilan yetiskin-
lerin yaklagik %10-20’sinin TSSB gelistirebilecegini 6ne siirmektedir (O'Donnell et al., 2004).

Trafik Kazalar1

Sokak hayvanlarinin karigtig1 trafik kazalari, 6nemli bir kamu giivenligi sorunu olup, ciddi
insan yaralanmalarina, 6liimlere ve ekonomik maliyetlere neden olmaktadir. 2018-2023 yillar1
arasinda 3.476 trafik kazasi sokak kopekleri sebebiyle meydana gelmistir. Bu kazalarda 67 kisi
hayatini kaybetmis, 5 bin 200den fazla kisi de sokak kopekleri nedeniyle gerceklesen kazalarda
yaralanmistir (URL 11, 2024).
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Sahipsiz Evcil Hayvanlar ile Miicadele Stratejileri
Ulkemizde sahipsiz evcil hayvanlarin popiilasyon kontroliinde, yakala-kisirlagtir- birak yon-

temi uygulanmaktadir. Hayvanlarin dogaya birakildiktan sonraki siireg takip edilmemektedir.
Dogaya birakildiktan sonraki siirecinde saglikli bir sekilde yonetilmesi 6nemlidir.

Sonug olarak sahipsiz evcil hayvanlar ile bilimsel ve tilke ger¢egini uygun bir miicadele strate-
jisi gelistirilmelidir. Ve sahipsiz evcil hayvanlarin yukarida belirttigimiz halk saglig: tizerindeki
olumsuz etkileri engellenmelidir.
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