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TURKIYE BiLim
TURKISH ACADE

Beslenme, viicudun gereksinimi olan besin 6geleri-
nin yeterli miktarlarda alinmasi olarak tanimlanmak-
tadir. Giiniimiizde insanlar, sadece doymanin degil
dengeli beslenmenin &nemli bir konu oldugunun
farkina varmistir. Besin 6gelerinin viicuda az ya da
¢ok miktarda alinmasi durumunda biiyiime ve gelis-
me olumsuz etkilenerek sagligin bozulmasina neden
olmaktadir. Saglikli beslenmede hayvansal gidalarin
tiiketimi son derece dnemlidir. Beslenmedeki 6nemi
ve istihdama katkisi ile stratejik oneme sahip olan
su iriinleri, diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizla
gelismektedir. Giderek artan diinya niifusunun hay-
vansal protein ihtiyacinin karsilanmasinda su iriin-
leri yetistiriciliginin, gelecegin vazgegilmez sektori
olarak kabul edilmektedir. Bu Sempozyumun Sonug
Bildirgesi’nde de yer aldig1 {izere TUBA olarak “Su
Uriinleri ve Saghk” bashkli bu bilimsel ¢alismaya
multidisipliner bakisla tiim ilgili paydaslarin goriis-
leri ve diislinceleri yansitilmasina gayret ettik.

Uc tarafi denizlerle cevrili olan iilkemiz, 8.333
km'lik kiy1 seridi, 177.714 km uzunlugunda nehirleri
ile su iiriinleri bakimindan ¢ok zengin bir potansiye-
le sahiptir. Tiim diinya iilkeleri, su kaynaklariin ve
su iriinlerinin kullanimimi planlayarak hem koruma
hem de bu dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirlikleri ko-
nusunda yeni politika ve stratejilere dnem vermelidir.
Yeni Ekonomi Programi (YEP) kapsaminda, Tiirki-
ye'nin ekonomide 3 yillik yol haritasi belirlenerek su
trlinleri dig satiminin artirilmasi hedeflenmektedir.
Su triinleri ihracatini artirmak i¢in gevresel faktorler
goziinde bulundurularak, yeni tiretim alanlar1 belir-
lenecek, hedef pazarlara yonelik ¢aligmalar yapilarak
iriin cesitliligi artirilacaktir. Boylece giintimiizde
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elde edilen su triinleri miktar1 322 bin tondan 600
bin tona ¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Tiirkiye, Av-
rupa Birligi'ne en ¢ok alabalik ihrag¢ eden iilke konu-
mundadir. Cipura ve levrek ihracatinda da ilk 5'te yer
almaktadir. Ayrica, son yillarda, iilkemiz o6zellikle
okyanusta Somali ve Moritanya baglantili avlanma
ve oralarda tesisler kurarak balik¢iligimizi sadece
kendi smirlarimizda degil, elimizdeki imkanlar1 ge-
nisleterek o iilkelerin de kaynaklarini, kendileri igin
ve ticari anlamda ortaklasa liretmek ve satmak, depo-
lamak, pazarla bulusturmak adina da 6nemli ¢alisma-
lar yapmaktadir.

Su idrilinleri, protein orani yiiksek, amino asit igeri-
i, vitamin ve mikro- yoniinden zengin, ayrica ¢oklu
doymamis yag asitlerini igeren degerli bir besin mad-
desidir. Insan saghgi i¢in mutlaka diyetle alimasi
gereken ¢oklu doymamis yag asitlerinden omega-3
yag asitlerini igermekte ve diisiik kolesterol ve kalori
degerine sahip olmasiyla biiyilk 6nem tagimaktadir.
Su iiriinlerinin besleyici 6zelliklerinin yani sira sag-
ligin korunmasinda ve birgok hastaligin tedavisinde
etkili oldugu da bilinmektedir. Su iirlinleri, i¢erdigi
diistik bag dokusuna bagl olarak sindiriminin yiiksek
olmasindan dolay1 da, ¢ocuk ve yasli beslenmesin-
de tercih edilmektedir. Ancak iilkemizde su irtinleri
titketim aliskanlig1 diinya ortalamasina gore oldukga
diistik seviyelerdedir. Bu nedenle, saglikli ve dengeli
beslenme i¢in su iirlinleri biiyiik 6neme sahip olup bu
kaynaklardan daha iyi yararlanilmasi ve tiiketiminin
yayginlastirilmasi gerekmektedir. insanlarin su iiriin-
leri tiiketiminde bilinglendirilmesi, lezzet ve besin
degeri agisindan 6neminin vurgulanmasi zamanla tii-
ketim miktarlarini arttiracaktir.

Sempozyumun gergeklestirilmesinde bize tiniversite-
sinin tiim imkanlar1 saglayan Ondokuz Mayis Uni-
versitesi Rektorii Prof. Dr. Sait Bilgi¢’e, programin
bilimsel zenginligine katkida bulunan TUBA Gida
ve Beslenme Calisma Grubumuz iiyelerine, buraya
gelerek bizi onurlandiran tiim konusmacilara ve siz
kiymetli katilimeilara, Akademi iiyelerimiz ile idari
calisanlarimiza en igten tesekkiirlerimi sunuyorum.
Raporun milletimizin sagligi igin yararli olmasini
diliyorum.

Prof. Dr. Muzaffer SEKER
TUBA Baskam
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Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA), toplumun gida
ve beslenme hakkinda en dogru bilgiye ulasmasina
katkida bulunmak tizere degisik aktivitelerde bulun-
maktadir. Bu baglamda, TUBA Gida ve Beslenme
Calisma Grubu ile Ondokuz Mayis Universitesi is-
birligi kapsaminda FAO tarafindan diinyada en hizli
biiyiiyen ve besin madde ihtiyacinin dnemli kismint
karsilamaya aday bir gida sektdrii olan su firiinle-
ri ile ilgili olarak, “Il. GIDA ve SAGLIKLI BES-
LENME SEMPOZYUMU: Su Uriinleri ve Saghk”
konulu sempozyum diizenlenmistir. Sempozyumda,
su iirinlerinin mevcut durumu, su iiriinlerinde yasal
diizenlemeler ve kontrol mekanizmasi, insan sagligi
ve beslenmesinde su iirlinleri, su iiriinleri a¢isindan
gevresel risk faktorleri, su iirlinleri tiiketiminde kim-
yasal riskler gibi konular konunun uzmanlar tarafin-
dan detayl: olarak tartigilmistir.

Son yillarda, gelismis iilkeler dahil tiim diinyada, ya-
sam tarziyla ilgili hastaliklar ciddi bir sorun haline
gelmistir. Epidemiyolojik ve klinik ¢aligmalar, diye-
tin yasam tarziyla ilgili hastaliklara duyarlilig: etki-
leyen ana faktorlerden biri oldugunu gdstermektedir.
Diyet sec¢imleri, bireylerin tiikettigi yiyecek tiirleri
ve miktarlari, insan sagliginin ve cevresel siirdii-
rilebilirligin en dnemli belirleyicileri olup, BM’in
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ve Paris iklim
Anlasmast’nin erisilebilirligini tehdit etmektedir.
Beslenme ve saglik birbiriyle iligkilidir, ¢linkii iyi
beslenme, sagligin temel tasidir. Yetersiz beslenme,
bagisikligin azalmasina, hastaliga yatkinligin artma-
sina, fiziksel ve zihinsel gelisimin ve verimliligin
azalmasina neden olabilir. Global morbidite i¢in en
onemli 15 risk faktdriiniin 9’u, yetersiz beslenme-
den kaynaklanmakta; koroner kalp hastaligi, tip II
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diyabet ve kolorektal kanserler de dahil olmak iizere
beslenme kalitesi ile ilgili hastaliklar, kiiresel morta-
litenin yaklasik % 40'in1 olusturmaktadir.

Agligin ii¢ ana boyutu vardir: Protein, Kalori ve Giz-
li aglik. Protein aglig1, yetersiz protein alimi, kalori
achigi, enerji eksikligi ile karakterize edilen yetersiz
beslenme sekilleridir. Mikro besin eksikligi olarak
da bilinen gizli aclik, mikro besin maddelerinin, or-
negin vitaminler ile iyot, ¢inko ve demir gibi mine-
rallerin alimi1 ve absorpsiyonu diisiik oldugunda veya
olmadiginda ortaya ¢ikan bir beslenme seklidir. Bu
mikro besin yetersizliklerinden sorumlu olan fak-
torler arasinda yetersiz beslenme, hamilelik ve em-
zirme doneminde yiiksek mikro besin ihtiyaglart ve
hastaliklar, enfeksiyonlar veya parazitler nedeniyle
olusan saglik sorunlart bulunur. Gizli aclik diinya
capinda 2 milyardan fazla kisiyi etkilemektedir.

Su iriinleri, yeterli ve dengeli beslenme planinin
vazgecilmez bir unsurudur ve gelismekte olan iilke-
ler basta olmak iizere, diinya niifusunun tigte birinin
protein alimimnin yaklasik % 20'sinin saglanmasinda
o6nemli bir rolii vardir. Su iriinleri, karasal organiz-
malarda bulunmayan fonksiyonel bilesenler igerir.
Bu bilesenler, basta kardiovaskiiler hastaliklar ol-
mak {izere bazi kronik hastaliklarin onlenmesine
yardimci olan ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA),
ozellikle eikozapentaenoik Asit (EPA) ve dokoza-
hekzaenoik asit (DHA) gibi yag asitleridir. Yine, de-
niz trilinleri protein, viicut dokularinin korunmasi ve
gelismesi i¢in biitlin esansiyel aminoasitler, vitamin-
ler, (D vitamini), iyot, selenyum, magnezyum, ¢inko
gibi mikro besin maddeleri bakimindan zengin olan
saglikli gidalardir.

Sempozyumun diizenlenmesinde katkilarini esirge-
meyen Sayin Baskanimiza, Ondokuz May1s Univer-
sitesi Rektorii Saym Prof. Dr. Sait Bilgic’e, Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet Kuran’a, Ziraat Fa-
kiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Giiray Erener’e,
Universite calisanlarina, TUBA-Gida ve Beslenme
Grubu iiyelerine ve TUBA calisanlaria tesekkiir
ederim. Raporun halkimizin saglig1 ve beslenme ala-
ninda faydali olacagini diisiiniiyor, hayirli olmasini
diliyorum.

Prof. Dr. Kazim SAHIN
TUBA Asli Uyesi
TUBA-Gida ve Beslenme Calisma Grubu Yiiriitiiciisii
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SU URUNLERININ MEVCUT DURUMU

Diinyada Su Uriinleri

Her ne kadar yetersiz beslenen insan sayist son yil-
larda azalmis olsa da 821 milyon insan hala yetersiz
beslenmeye devam ediyor ve aglik bircok iilkede,
ozellikle kirsal alanlarda veya gelismekte olan bdlge-
lerde 6nemli bir problem olmaya devam ediyor (FAO
2018). insan toplumlari, bir yandan kaynaklar iizeri-
ne iklim degisikliginin orantisiz etkileri ve gevresel
bozulma ile miicadele ederken, bir yandan da yirmi
birinci ylizyilin ortalari itibariyle, 9 milyar1 asacak in-
san niifusuna gida ve gecim kaynagi saglama yiikiim-
luliigliniin getirdigi inanilmaz bir zorlukla da kars:
karstya kalacaktir.

2016 yili itibariyle, toplam balik iiretimi, gegmise
nazaran daha dengeli balik avciligi, azaltilan, azal-
mig israf ve artarak devam eden su lriinleri yetis-
tiriciligi sayesinde, ylizde 88’lik boliimii dogrudan
insan tiiketiminde kullanilan, 171 milyon ton ile
tiim zamanlar rekorunu kirmistir. Bu iiretim, 2016
itibariyle, yine rekor bir rakam olan, kisi basina 20,3
kg’lik su iirtinleri tiiketimi olarak ortaya ¢ikmustir.
1961°den bu yana balik tiiketimindeki kiiresel artis,
niifus artis1 gibi iki kat yiikselen bir sekilde gergek-
lesmektedir ki bu durum, balik¢ilik sektoriiniin FA-
O’nun, aghgm ve yetersiz beslenmenin s6z konusu
olmadig bir diinya hedefinin gerceklestirilmesi agi-
sindan hayati 6nem arz ettigini gostermektedir.

Cizelge 1. Diinyada ve Ulkemizde Su Uriinleri Uretim Miktarlart (milyon ton) (TUIK 2019; FAO 2018)

Deniz icsu Toplam Birim
Aveilik Uretimi 80,6 11,9 92,5 milyon ton
Diinya Su Uriinleri Yetistiricilik Uretimi 30,6 49,5 80,1  milyon ton
Uretimi (2017) }
Toplam Uretim 111,2 61,4 172,6 milyon ton
Avcilik Uretim Miktart 283.954.8 30.139 314.093,8 ton
Tirkiye Su Urlinleri oo cilik Uretim Miktart 209370 105.167 314.537 fon
Uretimi (2018) )
Toplam Uretim Miktari 493.324,8 135.306 628.630,8 ton
Aveilik Uretim Degeri 1.722,1 130,6 1.852,7 milyon b
Uretim Degeri (2018)  Yetistiricilik Uretim Degeri 4.378,7 1.228,1 5.606,8 milyon b
Toplam Uretim Degeri 6.100,8 1.358,7 7.459,5 milyon b
Ihracat Miktari - - 177.500 ton
Thracat Degeri - - 952,0 milyon §
Dis Ticaret (2018) . .
Ithalat Miktar1 - - 98.315 ton
ithalat Degeri - - 189,0 milyon $
I¢ Tiiketim - - 499.461,4 ton
W Balik Unu-Yag: - - 47.276,3 ton
g‘g‘legnm Fabrikalarinda islenen
( ) Degerlendirilemeyen - - 3.115,4 ton
Kisi Bagina Tiiketim - - 6,1 kg
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Diinya su irtinleri tiretimi 2016 yilinda 171 milyon
ton olurken; bu iiretimin 90,9 milyon tonu (%53,2)
su tirlinleri aveiligindan, 80,1 milyon tonu (%46,8) su
riinleri yetistiriciliginden elde edilmistir. 2016 y1ili
avcilik diretiminin 79,3 milyon tonu denizden, 11,6
milyon tonu i¢ sulardan elde edilirken, yetistiricilik
iretiminin 28,7 milyon tonu denizden, 51,4 milyon
tonu i¢ sulardan gergeklestirilmistir (Cizelge 1).

FAO tarafindan yapilan stok tahminlerine gore, diin-
yadaki balik stoklar igerisinde biyolojik olarak sir-
diirtilebilir olanlarin oran1 1974’te %90 iken 2013’de
%68,6’ya gerilemistir. 2013 yilinda, degerlendirilen
tiim stoklarin %31,4’{intin asir1 aveiliga maruz kaldigi
ve biyolojik olarak siirdiiriilemez diizeyde bulundugu,
stoklarm %358,1’inin Maksimum Siirdiiriilebilir Uriin
(MSY) seviyesinde avciliga tabi oldugu ve stoklarin
sadece %10,5’inin ise disiik av baskisi altinda oldugu
tahmin edilmektedir.

Ulkemizde Su Uriinleri

Su triinleri tretiminin iki ana kaynagi vardir. Bun-
lar deniz ve i¢sularda avcilik yoluyla elde edilenler
ile yine deniz ve i¢sularda kiiltiire alinan yetistiricilik
trlinlerinden olusmaktadir. Su trtinleri sektori halkin
hayvansal protein ihtiyacinin karsilanmasina bu yolla
gida gilivenliginin saglanmasina ve iilke ekonomisi-

ne dnemli katkilar yapmaktadir. Ulkemizde yillik su
dirtinleri iiretimi, aveilik tiretimindeki dalgalanmanin
etkisiyle yillara gore degismekle birlikte, 2010-2016
yillar1 arasinda yillik toplam 537-704 bin ton arasin-
da su triinleri tiretimi gerceklestirilmigtir. Bu durum
Diinya tiretimine benzer sekilde; iilkemizin su {iriin-
leri yetistiricilik tretimi artmaya devam etmekte ve
toplam tiretim igerisinde yetistiriciligin paymin yiik-
seldigini gostermektedir. 2018 verilerine gore, Tiirki-
ye’nin toplam su iiriinleri tiretimi 628.631 tondur. Bu
iretimin, 314.537 ton su {rlnii yetistiricilik yoluyla
elde edilmistir. On y1l 6nce 2008 yilinda, 152 bin tonu
yetistiricilik iirtini s6z konusu iken bugiin bu degerin
iki katma ulasildigi goriilmektedir. Yetistiricilikten
elde edilen toplam iiriiniin %33,4’{ igsu baliklar ye-
tistiriciliginden, %66,6’s1 deniz baliklar1 yetistiricili-
ginden saglanmaktadir.

TUIK verilerine gére, su iiriinleri aveilig {iretiminin
1989 yilindan bu yana dalgalanmalar gosterdigi, ge-
nel olarak son 20 yillik dénemde karaya ¢ikartilan av
miktariin azaldigi, son yillarda da dalgali bir egilim
gostermektedir. Ulkemiz avcilik iiretiminde deniz ba-
liklarinin 6nemli bir yeri vardir. 2018 yilinda toplam
avcilik tiretiminin %90°1 denizlerden saglanmis, top-
lam avciligin %71’ini deniz baliklar1 avciligi olustur-
mustur (Cizelge 1, 2).

Cizelge 2. Ulkemizde Su Uriinleri Avcilik Miktarlari(TUIK 2019)

Deniz (ton) icsu (ton)
Yillar Baliklar Diger Toplam Baliklar Diger Toplam Toplam (ton)
2000 441.634 18.831 460.465 39.474 3.350 42.824 503.289
2001 464.987 19.230 484.217 39.215 4.108 43.323 527.540
2002 493.446 29.298 522.744 39.209 4.729 43.938 566.682
2003 416.126 46.948 463.074 39.873 4.825 44.698 507.772
2004 456.752 48.145 504.897 40.586 4.999 45.585 550.482
2005 334.248 46.133 380.381 42.630 3.485 46.115 426.496
2006 409.945 79.021 488.966 40.990 3.092 44.082 533.048
2007 518.201 70.928 589.129 40.213 3.108 43.321 632.450
2008 395.660 57.453 453.113 38.553 2.458 41.011 494.124
2009 380.636 44.410 425.046 35.604 3.583 39.187 464.233
2010 399.656 46.024 445.680 36.458 3.801 40.259 485.939
2011 432.246 45.412 477.658 34.328 2.769 37.097 514.755
2012 315.637 80.686 396.323 33.787 2.333 36.120 432.443
2013 295.168 43.879 339.047 32.281 2.793 35.074 374.121
2014 231.058 35.019 266.077 33.263 2.871 36.134 302.211
2015 345.765 51.966 397.731 32.376 1.800 34.176 431.907
2016 263.725 37.739 301.464 31.509 2.347 33.856 335.320
2017 269.677 52.496 322.173 29.773 2.372 32.145 354.318
2018 222.024 61.931 283.955 27.607 2.532 30.139 314.094
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Deniz iriinleri aveiligmin bilyiikk kismini olusturan
hamsi, ¢aca, sardalye gibi kiigiik pelajiklerin, beyaz
kum midyesi, deniz salyangozu gibi deniz triinleri-
nin, i¢ sularda avcilig1 ¢ok yapilan inci kefali, giimiis
ve giimiisi havuz balig1 gibi tiirlerin fiyatlar1 genel
olarak diisiiktiir. Bu tiirlere baglh olarak aveilik iirtin-
lerinin miktart daha ¢ok olmasina ragmen degeri ye-
tistiricilik tiriinlerinden daha diisiiktiir.

Su iiriinleri aveiliginda yildan yila goriilen dalgalan-
ma, aveiligin ¢ok biiylik kismini olusturan hamsi,
caca ve palamut gibi gdgmen deniz baliklarin aveili-
gindaki degisimden kaynaklanmaktadir. Bu baliklarin
avciligl, baligin biyolojisi ve su sicakligi gibi pek ¢ok
cevresel faktore bagl olup, avcilik miktarlart yildan
yila farklilik gostermektedir. Avcilikta dnemli dip ba-
liklar ise; mezgit, barbunya ve kalkan baliklaridir.

Ulkemizde 2018 y1linda, 314.537 ton su iiriinii yetisti-
ricilik yoluyla elde edilmistir. On y1l 6nce 2008 y1lin-
da, 152 bin tonu yetistiricilik tirtinii s6z konusu iken
bugiin bu degerin iki katina ulasildig1 goriilmektedir.
Yetistiricilikten elde edilen toplam iiriiniin %33,4’1
igsu baliklart yetistiriciliginden, %66,6°s1 deniz balik-
lar1 yetistiriciliginden saglanmaktadir (TUIK 2019).

1990’lardan 2000 yilina kadar gokkusagi alabaligi,
levrek ve cipura yetistiriciligi hizli sekilde biiytimis
ancak 2000 yilindan itibaren iki yil igerisinde, Tiir-
kiye’nin i¢ine girdigi ciddi ekonomik kriz nedeniyle
diisiis egilimi gostermistir. Yetistiricilikle tiretim 2003
yilinda tekrar biiyiimeye baslamistir. Bu bilyiimenin
gerisinde, ekonominin toparlanmaya baslamasi, Tiir-

Sekil 1. Hamsi Balig

Cizelge 3. Tiirkiye de Yetistiriciligi En Cok Yapilan Tiirlerin Uretim Miktarlar: (ton) (TUIK 2019)

Alabahk
Yillar icsu Deniz Toplam Cipura Levrek
2000 42.572 1.961 44.533 15.460 17.877
2001 36.827 1.240 38.067 12.939 15.546
2002 33.707 846 34.553 11.681 14.339
2003 39.674 1.194 40.868 16.735 20.982
2004 43.432 1.650 45.082 20.435 26.297
2005 48.033 1.249 49.282 27.634 37.290
2006 56.026 1.633 57.659 28.463 38.408
2007 58.433 2.740 61.173 33.500 41.900
2008 65.928 2.721 68.649 31.670 49.270
2009 75.657 5.229 80.886 28.362 46.554
2010 78.165 7.079 85.244 28.157 50.796
2011 100.239 7.697 107.936 32.187 47.013
2012 111.335 3.234 114.569 30.743 65.512
2013 122.873 5.186 128.059 35.701 67.913
2014 107.983 5.610 113.593 41.873 74.653
2015 101.166 6.872 108.038 51.844 75.164
2016 101.297 5.716 107.013 58.254 80.847
2017 103.705 5.952 109.657 61.090 99.971
2018 104.887 9.610 114.497 76.680 116.915
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kiye’nin AB tiyeligi konusunda ilerleme kaydedilmesi
ve devletin sektore mali yardimda bulunmas gibi ne-
denler etkili olmustur. 2003 yili sonrasinda yetistiri-
cilikle tiretim siirekli artis trendini muhafaza etmistir.

2000°1i yillarin basinda ekonomik kriz sonrasinda
bile gokkusagi alabaligi iiretimi yillik %13’lik bir
biliylime gosterirken, levrek ve ¢ipura iiretiminde yil-
lik %36 civarinda artig saglanmistir. Yetistiricilikle
iiretimin toplam su tirlinleri tiretimine katkis1 1986°da
%0,5 iken bu oran 1996°da %6’ya, 2005 yilinda ise
miktar itibariyle %22 ve deger itibartyla %44 e yiik-
selmistir. Bugiin i¢in en dikkat ¢ekecek gelisme, avci-
lik ve yetistiricilik miktarlarinin esitlenmis olmasidir
(%50).

Tiirkiye’de en fazla yetistiriciligi yapilan {ig tiirii; tatl
su baliklarindan gokkusagi alabalig1 ve deniz balikla-
rindan levrek ve ¢ipuradir (Cizelge 3). Bu {ig tiiriin ta-
mami yogun sekilde yetistiriciligi yapilan etgil tiirler
olup, esas olarak liiks gida iiriinii olarak tiiketilmekte-
dirler. Sazan (cyprinid), tilapia gibi tath su tiirlerinin
kapsamli ve/veya ¢oklu kiiltiir yetistiriciligi ve bunun
yaninda yumusakcalar, kabuklular ve su bitkisi kiiltiir
yetistiriciligi oldukga sinirlt diizeyde yapilmaktadir.

Sekil 2. Cipura baligi

Tiirkiye’de yogun yetistiriciligi yapilan ¢ipura,
levrek, gibi tiirlere ilaveten sinirli miktarda fangri
(Pagrus pagrus), kalkan (Psetta maxima), sar1 kuy-
ruk (Seriola dumerili), sargoz (Diplodus sargus),
sivriburun karagdz (Puntazzo puntazzo), sinagrit
(Dentex dentex) tiirleri de liretilmektedir. Son yillarda
deniz baliklar1 tiretiminde orkinos ve granydziin lire-
tim miktarlar1 kayda deger artis gdstermistir. Bunun
yani sira denizde bilyiitiilen alabalik (Tiirk Somonu)
miktar1 da 6nemli diizeyde artis gostermistir.

Gokkusagr alabaligi, ¢ipura ve levrek ile bazi balik
tiirleri ile midye tiretim miktarlar1 Cizelge 4’de ve-
rilmistir.

Hamsi avciligi, Tirkiye’deki su iiriinleri aveiliginin
durumunu tek basina degistirebilmektedir. Bu ne-

denle, hamsiyi tek basma ele almada yarar vardir.
Hamsi avciligmin azaldigi yillarda balikgilik sek-
torii de olumsuz etkilenmektedir. 1970-2018 yillar
arasindaki Tiirkiye su iriinleri istatistiklerine gore
hamsi avciligmin tamamina yakini Karadeniz’den
saglanmaktadir. Hamsi av miktarinda stok miktarinin
azalmasinin yaninda kiyilarimiza yaptigi kis gocii de
onemli bir faktdrdiir. Hamsi stoklarmin yalnizea kis
doneminde siirli olusturmasi ve iilkemiz kiyilarinda
gd¢ etmesi, Karadeniz’e kiyisi olan diger iilkelere
gore daha avantajli olmamizi saglamaktadir. Bu gog-
te sicaklik ve besin en 6nemli unsurlardir. Ulkemizde
avcilik Giretiminin mevcut seviyesinin dalgalanmasina
karsin, son yillarda bazi balik¢ilarimizin Giircistan ve
Moritanya’da avcilik yapiyor olmalari, yetistiricilik
iiretimindeki ve ihracattaki énemli artiglar sektoriin
gelisimi ve gelecegi agisindan dnemli gostergelerdir.

Ote yandan iklimde gozlenen degisiklikler balik stok-
larin ve kiiresel balik aveiligini etkileyerek balikgilik
ve yetistiriciligi dogrudan etkilemekte ya da dolayl
olarak balik fiyatlar1 veya balik¢ilarin ve balik yetis-
tiricilerinin ihtiya¢ duydugu balik unu gibi hammad-
delerin maliyetini etkilemesi beklenmektedir. Iklim
degisikligi, cevresel faktorlerin degismesi, dogal ya-
sam alanlarinda insanlarin olusturdugu tahribat, niifus
artisi, asir1 aveilik ve bilingsiz avcilik gibi pek ¢ok
faktoriin etkisi dolayistyla dogal balik stoklar1 azal-
makta, bazi tiirlerin nesilleri tilkenme noktasina gel-
mistir. Bu durum karsisinda bazi tedbirler alinmaya
calisilsa da avcilik yoluyla yapilan iiretimin daha faz-
la artmayacagi, liretim artiginin ancak kiilttir balike1li-
g1 ile saglanabilecegi sektdrdeki paydaslar tarafindan
da benimsenmistir.

Denizel ekosistemlerde diizenlemeler, kismen can-
It organizmalarin boyuna gore yapilandirildigindan
boyutlarindaki degisiklikler muhtemelen av-avci et-
kilesimlerinin yapis1 ve islevlerini de etkilemektedir.
Ote yandan, asir1 avlanma balik boyunu azaltmakta,
bu nedenle asir1 avlanmay1 azaltmanin, balik boyu
kiiclilmelerinin miktarin azaltmaya yardimci olabile-
cegi diistiniilmektedir.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de ¢ok kisa sii-
rede fazlaca gelir elde etmek i¢in denizleri durmadan
yagmalama diirtiisii ile su iiriinlerini saglikli bir gida
kaynagi olarak koruma ihtiyac1 ve gelecek nesiller
icin dogal ve biyogesitliligi korunan bir ekosistem
birakma arasindaki c¢eliski su driinleri aveiligiin
mevcut durumunu 6zetlemektedir. Balik¢ilik lobisi
baskis1 nedeniyle, av filolarinin siirekli olarak bilim
insanlarinin dnerdiklerinden daha fazla balik tutulma-
sina izin verilmektedir. Tiim onemli kararlar1 alma
stireglerinde siirdiirtilebilirlik adina is yapmayi tercih
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Cizelge 4. Bazi Alternatif Su Uriinlerinin Uretim Miktarlart (TUIK 2019)

Balik tiirii 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
i¢ su

G.Alabalig: 75657 | 78165 | 100239 | 111335 | 122873 | 107533 | 100411 | 99.712 101.761 | 103.192
(O. mykiss)

Alabalik - - - - 450 755 1.585 1.944 1.695
(S.trutta)

Aynal1 sazan 591 403 207 222 146 157 206 196 233 212
Mersin balig1 - - - - 17 28 6 13 2
Tilapiya - - - - 32 12 58 8 12
Deniz

G.Alabalig 5229 7079 7697 3234 5186 4812 6187 4.643 4.972 9.235
(O. mykiss)

Alabalik - - - - 798 685 1.073 980 375
(S.trutta)

Cipura 28362 | 28157 | 32187 | 30743 | 35701 | 41873 | 51844 | 58.254 61.090 76.680
Levrek 46554 | 50796 | 47013 | 65512 | 67913 | 74653 | 75164 80.847 99.971 116.915
Fangri - - - - 106 143 225 20 2
Minekop - - - - 39 61 20 125 30
(Kotek)

Granydz - - - - 3281 2801 2.463 697 1.486
(Sariag1z)

Sinagrit - - - - 113 132 43 51 24
Tranga - - - - 75 90 61 107 70
Mavi yiiz. - - - - 1136 1710 3.834 3.802 3.571
Orkinos

Midye 89 340 5 - 3 329 489 907
Diger 2247 2201 1442 1364 1575 58 102 46 239 129
Toplam 158729 | 167141 | 188790 | 212410 | 233394 | 235133 | 240334 | 253.395 | 276.502 | 314.537

eden bilim insanlar1 goz ard1 edilebilmektedir. Bu se-
kilde alinan kararlarin ve tahrip edici uygulamalarin
birlesimi olarak, balik popiilasyonlarinin ¢ogu zaman
kendi nesillerini devam ettirebilecek sekilde gogal-
malarindan daha hizli bir sekilde azalmasi ile sonug-
lanmaktadir.

insan Beslenmesinde Su Uriinleri

40’1n tzerinde temel besin maddesine (ki bunlar; vi-
taminler, esansiyel amino asitler, mineraller ve omega
yag asitleri) ihtiyacimiz var. Bu 40 zorunlu temel be-
sinin hemen tamamina yakinini saglayabilen yegane
besin kaynagi baliktir, su tiriinleridir. Su tirinleri, gida
giivenligine katkida bulunan essiz bir besindir, ¢iinkii
baliklar oldukga etkin ve yararl bir protein kaynagi-
dir. 150 gramlik balik, bir yetiskinin giinliik protein
ihtiyaciin yiizde 50-60’1n1 saglar. Proteine ek ola-

rak, baliklar, su iiriinleri ve deniz yosunlari esansiyel
omega-3 yag asitleri ve biyolojik olarak kullanilabilir
mikro besinler (A, B12 ve D vitaminleri, ayrica kal-
siyum, demir, iyot, ¢inko, selenyum, fosfor ve ¢inko)
iceren saglikli bir diyet (FAO 2018).

Viicudun solunum ile sindirim gibi yasamsal faaliyet-
lerinin devamliligini saglayan proteinden zengin olan
balik, bagisiklik sistemini destekleyen ve g6z sagligi-
n1 koruyan A vitamini, kalsiyumun kemiklere yerles-
mesini saglayan D vitamini ile kanin pihtilagsmasinda
gorevli K vitamini de igeriyor. Balik bu vitaminlere
ek olarak B gurubu vitaminleri B6 ve B12 yoniinden
de zengin. Ayrica iyot, selenyum, magnezyum, fosfor
ve ¢inko mineralleri agisindan iyi bir kaynak olarak
biliniyor.
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Sekil 3. Baliklarin besin madde igerikleri

Igerigindeki goklu doymamus yag asitleri kolon, pros-
tat ve meme kanseri gibi kanser tiirlerine karst ko-
ruyucu etki gosteriyor. Omega 3’ler antiinflamatuar
ozellige sahiptir. Yani viicudun viriis, bakteri, parazit
gibi enfeksiyonlara karsi direncini arttirarak bagisik-
lik sistemini gii¢lendiriyor. Dolayistyla kis mevsimin-
de gripten korunmada da etkili oluyor.

Balik igerigindeki ¢oklu doymamis yag asitleri sa-
yesinde, diyabeti olmayan kisilerde insiilin direncini
azaltarak diyabet goriilme riskini azaltiyor. Diyabet
hastalarinda da inflamasyon (iltihap) goriilme olasi-
ligin distiriiyor.

Caligmalar, balik tiiketimindeki her 20 gramlik artisin
kalp damar hastaliklariin olusma riskini yiizde 7 ora-
ninda azalttigini gosteriyor. Igerdigi EPA (eikosapan-
toenoik) ve DHA (dokosaheksaenoik asit) sayesinde
ozellikle kot kolesterol LDL’nin diismesini saglaya-
rak, damarlarda pihti olugsmasini ve buna bagli gelisen
felg riskini onliiyor.

BALIK TUKETMENIN iNSAN SAGLIGI ACI-
SINDAN FAYDALARI

1-Yiiksek kaliteli protein, iyot ve ¢esitli vitaminler ve
mineraller de dahil olmak iizere bircok onemli besin
maddesince balik yiiksektir. %90’ lizerinde sindiri-
lebilirdik ile kolayca asimile proteinler.

2- Balik kalp krizi ve felg riskini azaltabilir. Kan ko-
lesterol ve trigliserid seviyesini diigiiriir. Balik tam
bir kalp dostudur. Baligin igerisindeki omega3 yag
asitleri kotii kolesterolii (LDL) diisiiriirken iyi koles-
terolii (HDL) artirir. Kandaki trigliserid yani serbest
yaglarin diisiiriilmesini saglar. Tansiyonu diigiirerek

kalp yetmezliginden ve inme riskinden korur, kanin
pihtilasmasini dnleyerek akiskanlhigini artirir.

3- Beyin ve gozlerin gelisimi icin gerekli olan ome-
ga-3 yag asitleri de baliklarda yiiksektir. Omega 3 yag
asitleri ozellikle dokosaheksaenoik asit DHA beyin
hiicreleri arasindaki iletisimi artirryor. Bu sekilde unut-
kanlik, bunama ve diger norolojik hastaliklara karsi
koruyucu olabiliyor. Ayrica balikta bulunan DHA sa-
yesinde 6zellikle ¢ocuklarda dikkat eksikligi, konsant-
rasyon bozuklugu gibi durumlarin giderildigi, okuma
becerilerinde de artis saglandigi tespit edilmistir.

4- Balik tiiketimi yashlikta beyin fonksiyonlarindaki
azalmayt énler. Insan 6mriiniin uzamasiyla birlikte
cagin hastalig1 olarak gittikge daha sik goriilen Alz-
heimer’a kars1 haftada 2 kez balik tiiketmek biiytlik
onem tasir. Balik yaginin ve Omega3 yag asidinin
faydalarindan biri de Alzheimer riskini diistirmesidir.

5- Balik, Depresyonun Onlenmesi ve Tedavi Edilme-
sine Yardimci Olabilir ve bizi, toplumu daha mutlu
yapar. Coklu doymamis yag asitleri viicuttaki diger
hiicre zarlarinin yapisinda oldugu gibi, beyin hiicre
zarlarinin yapisinda da bulunuyor. Bu yiizden eksik-
ligi de hiicre membran (zar) yapisinda bozulmalara
neden olarak, sinir iletiminde aksamalara sebebiyet
verebiliyor. Depresyondan korunmada haftada 2-3
giin balik tilketmek olduk¢a 6nem tastyor.

6- Balik cok iyi bir Vitamin D kaynagidir. Yagda
¢oziinen vitaminler, ozellikle kalsiyum ve fosfor me-
tabolizmasindan sorumlu olan ve kan sekerini etki-
leyerek insiilin seviyesini diizenleyen D3 vitamini
bakimindan zengindir.

n\ I1. GIDA ve SAGLIKLI BESLENME SEMPOZYUMU RAPORU



7- Balik Tiiketimi, Tip 1 Diyabet Dahil Otoimmiin
Hastalik risklerini azaltir. Kanser riskini azaltir.
Omega-3 genglerde diyabet riskini onemli 6lgiide
azaltir. Insiilinin iglevini artirip, Tip 2 diyabete kars
koruma saglar. Bu nedenle diyabet hastalarinin ve di-
yabet riski tastyanlarin bol bol balik tiiketmesi faydali
olacaktir.

8- Yapilan bazi ¢calismalar, daha fazla balik yiyen
cocuklarda astim gelisme riskinin daha diigiik ol-
dugunu gostermektedir. Omega3 yag asitleri doku-
larin hasar gérmesine neden olan mekanizmalarin
geri donligiimiinii saglayarak anti-inflamatuar etki
gosteren en giicli besin bilesenlerinden biridir.
Ozellikle romatoid artrit hastalarinda goriilen ek-
lem romatizmasinin azaltilmasi ve mevcut agrilarin
giderilmesinde balik tiiketiminin 6nemli faydalari
bulunur.

9- Daha fazla balik tiiketen insanlarda, géorme bo-
zuklugu ve korliigiin énde gelen nedenlerinden biri
olan makiilar dejenerasyonunu gelistirme riski daha
diisiitktiir. Omega-3 genclerde diyabet riskini 6nemli
dlciide azaltir. Insiilinin islevini artirip, Tip 2 diyabete
kars1 koruma saglar. Bu nedenle diyabet hastalarimin
ve diyabet riski tastyanlarin bol bol balik tiiketmesi
faydali olacaktir.

10- Balik uyku kalitesini artirabilir. Genel durumu-
nuzu iyilegtirir. Balik, iyottan zengin bir besin kay-
nagt olup zekad gelisiminde dnemli rol oynar. Balik
yiyen ¢ocuklarin zeka puanlarinda artis meydana gel-
digi ve dgrenme kabiliyetlerinin arttigi goriiliir. Ozel-
likle gebeligin ilk ii¢ ayinda diizenli balik tiiketen an-
nelerin bebeklerinde dgrenme, algilama ve bebeklik
doneminde kavrama, tutma gibi el fonksiyonlarinin
giiclii oldugu saptanmistir. Bebek ve ¢ocuklarda zeka
gelisimini destekleyen baligin bilesimindeki DHA,

Cizelge 5. FAO Su Uriinleri Uretim Projeksiyonu Sonuglar

gorme ve norolojik gelisimin saglikli bir bigimde ge-
lismesinde son derece etkin rol oynar.

11- Baliklar lezzetli ve hazirlanmast kolaydir.

Balik ve su iriinlerinin insan saglig ig¢in bu kadar
6nemi olmasina ve her gegen giin yeni bir faydasinin
bulunmasina ragmen iilkemizde kisi basina balik tii-
ketimi y1llik 5-6 kg’1n iizerine ¢ikmamaktadir. Insan-
larimiza balik tiiketimi aligkanligi kazandirmak igin
baligin beslenmedeki dnemi her ortamda vurgulan-
malidir (Atar, H.H. 2018).

SU URUNLERININ GELECEGI

FAO tarafindan yapilan degerlendirmelere gore; de-
niz ve okyanuslarin yillik iretim potansiyeli, 2050
yilinda niifusu beslemek i¢in ihtiya¢ duyulan tahmini
et miktarmin ¢ok tizerindedir. Bu sonu¢ ¢ogunlukla,
kiiltir balikgiligmin stirdiirtilebilir kalkinmasini tes-
vik eden politikalarin olusturulmasi ve diisiikk mali-
yetli bir alternatif bulmanm 6nemini vurgulayarak,
kiiltir balikgiligimin biiylime potansiyelinden kaynak-
lanmaktadir (FAO 2019).

Diinyada su {iiriinleri tiretiminin aveilik yoluyla arti-
rilamayacagl, maksimum avlanabilir stok miktarina
ulasildigr bilim insanlar1 tarafindan ifade edilmekte
olup benzer durum tilkemiz i¢in de gegerlidir.

Artan niifus ve toplumlarin hayat standardindaki iyi-
lesme dikkate alindiginda su {iriinlerine olan talebin
artacagi, artan talebin ancak yetistiricilik yoluyla kar-
silanabilecegi degerlendirilmekte; bunun i¢in mevcut
su kaynaklar1 potansiyelinden maksimum yararlani-
larak yetistiricilik yatinmlarinin yayginlagtiriimas,
yeni tiirlerin yetistiricilige kazandirilmasi ve avcilik
kaynaklarinin siirdiiriilebilirlik ilkeleri ¢ercevesinde
isletilmesi ve yonetilmesi gerekmektedir.

Milyon ton/y1l 2017 2028 2050 (iyi) 2050 (orta) 2050 (diisiik)
Avcilik 93 94 115 95 81
Yetistiricilik 80 102 146 140 127
Toplam 173 196 261 235 208
Gida olarak tiiketilen 155 178 242 217 193

Kisi basi tiiketim 20.3 24.8 22.3 19.8
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BIYOCESITLILIK KAPSAMINDA SAMSUN ILi
ICSU SU URUNLERI POTANSIYELININ GENEL DURUMU

GIRIS

Biyolojik ¢esitlilik diinyada canlilarin ortaya ¢iki-
sindan bu yana olusan ¢ok degerli bir birikimdir.
Diinyadaki degisimler karsisinda dengelerin yeniden
kurulmasi ancak bu zengin birikim sayesinde gercek-
lesebilmektedir. Biyolojik cesitlilik, bir bdlgedeki
genlerin, tiirlerin, ekosistemlerin ve ekolojik olayla-
rin olusturdugu bir biitiin olarak tanimlanabilmekte-
dir. Genel anlamda bir yerdeki tiim bitki, hayvan ve
mikroorganizma tiirlerini kapsayan biyolojik ¢esitli-
lik veya kisaca biyogesitlilik, biiylikten kiigiige dogru,
baslica {i¢ pargadan olusmaktadir. Bunlar ekosistem
cesitliligi, tiir ¢esitliligi ve genetik ¢esitliliktir (Topgu,
2012). Sucul ortamlarda sahip olduklar1 zengin biyo-
lojik ¢esitlilikleriyle karsimiza ¢ikmaktadirlar.

Diinya yiizeyindeki sularin %97,5°1 (yaklasik 1,41
milyar m®) tuzlu su, %2,5’1 ise tath sudur (Petersen
vd, 2017). Tatlisu biyogesitliligi; ekonomik, kiiltiirel,
bilimsel ve egitimsel agidan degerli dogal kaynaklar-
dir (Dudgeon vd, 2006). Nitekim bu kaynaklar insa-
noglunun varligini siirdiirmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir
ve insanlar binlerce yildir, su kiitlelerine yakin alan-
larda yerlesim yerleri kurmuslardir. Nehirler, goller
ve sulak alanlardaki insan degisimi, insanlik tarihi
boyunca eldeki ekonomik kalkinmayi takip etmistir
(Revenga vd, 2005). Giiniimiizde hizla artan su tale-
bi karsisinda, iklim degisimi ile birlikte kullanilabilir
durumdaki su kaynaklarmin giderek azalmasi, suyu
uluslararasi giindemde ilk siraya tagimistir (Akiiziim
vd., 2010). Ayrica tatlisu ekosistemleri, son yiizyilda
insan populasyonunun biiylimesi, artan tiiketim mik-
tar1 ve hizl kiiresellesme ile yapilan yogun tarim, en-
diistri ve evsel atiklarin olusturdugu stresten dolay1
risk altindadir (Stiassny, 1999).

Tirkiye farkli cografik ozellikleri ve tiirlerin gegis
yollar1 tizerinde bulunmasi sebebiyle olduk¢a zengin

bir biyolojik cesitlilige sahiptir. Biyolojik ¢esitlilik
ve dogal zenginliklerimiz ilkemizi adeta bir doga
cennetine doniistiirmiistiir. Gerek floristik ve gerekse
faunistik canlilarin bir arada uyumla yasadig1 Tiirki-
ye Cografyasi her kdsesiyle bir biyoloji laboratuvari
hiiviyetindedir. Bu baglamda yapilan ¢aligmalar ile
birlikte iilkemizin biyolojik cesitliligi ortaya ¢ika-
rilmig ve mevcut olan tiirlerin tehdit kategorileri be-
lirlenmigstir. Bir tiiriin dogal ortamindaki stoklarinin
durumlarmin belirlenmesi ve tiiriin neslinin devam-
liligimin ortaya ¢ikarilmasi, korumaya yonelik eylem
planlar1 agisindan olduk¢a dnemlidir.

Tiirkiye, su kaynaklar1 kullanimi ve degerlendirilme-
si konusundaki faaliyetleriyle, bulundugu cografyada
sorunsuz lilkelerden biri olarak goziikse de son yil-
larda yapilan ¢aligmalar tam aksi bir durum ile karsi
karstya oldugumuzu ortaya ¢ikarmistir. Ozellikle kisi
basina kullanilabilir su potansiyeline bakildiginda,
durumun farkli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Giini-
miizde kisi basma diisen kullanilabilir su potansiyeli
1.500-1600 m3 civaridadir. Ulkemiz, kisi basina dii-
sen kullanilabilir su varligr indeksine gore su zengini
olmayan tilkeler arasinda yer almaktadir (Usta, 2016).
Ongoriilen bu rakamlara gére Tiirkiye’de su stresi gi-
derek artacak ve su sikintisi ¢eken iilkeler sinirina ¢ok
yakin bir konuma gelecektir.

1. SAMSUN IiLi iCSU KAYNAKLARINA GE-
NEL BiR BAKIS

Balikgilik yonetimi, balik¢ilik kaynaklari i¢in tanim-
lanan yonetim hedefleri ve operasyonel hedeflere
ulasmak i¢in giivenilir bilgilerin kullanildig1 bir sii-
regtir. I¢ su balikgiliginda kapsayici yonetim hedefleri,
tatlisu balik stoklarmin biyolojik olarak siirdiirtilebilir
kullanim1 ve su biyogesitliliginin korunmasidir (Wel-
comme, 2001). Balik stoklarmin durumuyla ilgili in-
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sani kaygi, yabani baliklarm bir besin kaynagi olarak
6neminden ve sucul ekosistemlerin biyolojik ¢esitlili-
gine ve isleyisine yaptiklar1 katkilarin bilinmesinden
kaynaklanmaktadir (Milner, 2016). Balik stoklarimin
belirlenmesi, etkili balik¢ilik yonetimi ve nesli tehlike
altindaki tiirlerin korunmast adina modern balik¢ili-
gin ayrilmaz bir pargadir (Begg vd, 1999).

Asya ve Avrupa kitalar1 arasinda yer alan Tiirkiye,
sularini Akdeniz, Ege, Marmara, Karadeniz, Hazar
ve Basra Korfezi’ne gonderen ve kapali konumdaki
havzalara ve bu havzalar i¢inde, tath, aci, tuzlu, so-
dali ¢ok ¢esitli karakterdeki su kaynaklarina sahiptir.
Bu kaynak cesitliligi ve dnemli biyocografik bolgeler
arasinda olmasi nedeniyle zengin bir balik faunasina
sahiptir. Bu zengin fauna, habitat kaybi, su kaynakla-
rina olan miidahaleler, yerli ve egzotik tiirlerin yetisti-
ricilik, ticari ve sportif balik¢ilik, biyolojik miicadele
amagclari ile veya bilingsizce habitatlara dahil edilme-
si, faunada hizli degismelere yol agmaktadir (Cetin-
kaya, 2000).

Bu olaganiistii doga cennetinin kiigiik bir bahgesi
olan Samsun ili; Karadeniz sahil seridinin orta bdlii-
miinde Yesilirmak ve Kizilirmak nehirlerinin Karade-
niz’e dokiildiikleri deltalar arasinda yer almaktadir ve
9.083 km?’lik bir yiiz dlgiime sahiptir. Ilin en énemli
akarsular1 Kizilirmak, Yesilirmak, Terme Cay1, Abdal
Irmagi, Kiirtiin Irmagi, Engiz Deresi, Tersakan Cay1
ve bu akarsular olusturan yan caylar ve derelerdir.

Ayrica Samsun ili sinirlart igerisinde ¢ok sayida gol,
golet ve baraj bulunmaktadir. Ladik ilgesi sinirlarinda
bulunan Ladik Golii ayn1 zamanda Tersakan Cay1’nin
da kaynagini olusturmaktadir. Gole 145 km?’lik yagis
alanindan gelen yillik ortalama akimi 55,8 hm3’tiir ve
buna bagli olarak yillik ortalama debisi 1,77 m3/s’dir.
Yilin en kurak ay1 olan eylill aymin ortalama debisi
ise 0,92 m3/s’dir (Anonim, 2013). Yagisin bol oldugu
kis ve sonbahar donemlerinde gélde depolanan su, yaz
aylarinda goliin ¢ikis ayagindaki kapakli regiilatoriin-
den Tersakan Irmagi’na birakilarak, Amasya-Suluova
sulamalarinda kullaniimaktadir. G6liin su kotu 861 m
ile 867 m arasinda degismektedir. Go6l, genelde 2.050
m kotunda yer alan Akdag’dan akan ve yan dereler-
den gelen sularla beslenmektedir. Hassas Alanlar Pro-
jesi kapsaminda yapilan analizler sonucunda Ladik
Goli’niin trofik durumu hipertrofik seviyededir. G6l,
fitoplankton biyokiitlesi agisindan degerlendirildigin-
de ise kotii ekolojik kalitededir (Anonim, 2017).

Kizilirmak Deltast, Samsun ili’nde Kizilirmak Neh-
ri’nin denize dokiildiigii yerde, Ondokuzmayis, Bafra
ve Alacam ilge sinirlari igerisinde kalan alanda olus-

mustur. Deltanin her iki yakasinda deniz kiyisina pa-
ralel uzanan sulak alanlar vardir. Bunlardan doguda
olan1 “Bafra Balik Golleri (BBG)” olarak bilinmek-
tedir (Akbulut vd, 2000). Bafra Balik Goélleri, irili
ufakli birgok golden meydana gelmistir ve bu gol-
lerin gevrelerini sazlik ve batakliklar kaplamaktadir.
Yiizey alanlarina gore Balik (1390 hektar), Cernek
(590 hektar), Uzun (290 hektar), Liman (270 hektar),
Gici (125 hektar), Tatli (50 hektar) golleri alt1 biiyiik
g0lii olusturmaktir. Lagiin karakterde olan bu golle-
rin arasinda ¢ok sayida kiiglik ve gegici su havzalari
yaz aylarinda kurumaktadir (TKB, 1997). Géllerin
seviyeleri ve kapladiklar1 saha mevsimlere gore bii-
yiik degisiklikler gostermektedir. Toplam kapladiklari
alan yagish kis mevsimlerinde yaklasik olarak 15.000
hektara kadar ¢ikarken, kurak yaz mevsimlerinde
yaklasik 2.500 hektara kadar gerilemektedir (Y1lmaz,
2002). Balik, Uzun, Gici ve Tatli Golleri arasinda do-
gal ve suni kanallarla stirekli baglant1 vardir. Cernek
ve Balik lagiinleri arasinda da yaz aylarinda kuruyan
bir baglanti bulunmaktadir. Bafra Balik Go6lleri’nin
denizle olan baglantisi ise siirekli degildir. Uzun
Gol'in giineydogu kdsesinde bulunan tek dogal bag-
lant1 ile Uzun ve Balik Goélleri’nin kuzey kdselerinde
yer alan iki suni kanal denizle olan irtibati saglamak-
tadir (TKB, 1997).

Samsun’da Yesilirmak havzasi igerisinde ise Cakmak,
Hasan Ugurlu ve Suat Ugurlu barajlar1 ile 19 Mayis-
I, Divanbasi, Giiven, Hacidede, Kozansik1 ve Ladik
goletleri mevcuttur. Samsun’da Kizilirmak havzasi
sinirlart igerisinde kalan barajlar Altinkaya, Derbent
ve Vezirkdprii ve goletler, 19 Mayis-11, Derekdy, Du-
rugay, Giildere, Karabiik ve Taflan’dir. Genel olarak
barajlar enerji, taskin, igme suyu ve sulama amacli
kullanilirken, goletler sulama ve igme suyu amagli-
dir. Samsun ili sinirlari igerisinde bulunan Ladik Golii
Amasya ili Suluova ilgesinde bulunan Yedikir Bara-
j1 icin ek su kaynag niteligi tasimaktadir (Koksal,
2018).

Samsun ili Yesilirmak ve Kizilirmak nehirlerinin Ka-
radeniz’e dokiildiikleri deltalar arasinda yer almasi
sebebiyle, tatlisu balik ¢esitliligi agisindan oldukga
zengindir. Bu zenginligin korunmasimin son derece
onemli oldugu mutlaka g6z dniinde bulundurulmali-
dir. Ancak yapilan ¢alismalar kapsaminda ozellikle
baliklarin yumurtlama gogleri esnasinda kullandiklari
rotalar1 hige sayarak yapilan hidroelektrik santralle-
rinin mevcudiyeti, zamansiz ve asir1 avcilik, lireme
donemlerinde gergeklestirilen avceilik, ¢evre kirliligi,
istilact balik tiirlerinin agilanmasi ve usulsiiz avlama
yontemlerinin kullanilmasi gibi pek ¢ok faktdriin de
ilgili alanlarda yapildig1 belirlenmistir. Dolayist ile
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bahsi gegen olumsuz sartlar dogal balik faunasini da
olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica bilinmelidir ki
dogada nesli tiikenen her canli kaybedilecek bir habi-
tatin habercisidir ve kirlenen her alict ortam doganin
kendini yenileme giiciine zarar vermektedir (Polat ve
Ugurlu, 2011).

1.1. Samsun ili Tathsu Bahk Cesitliligi ve Is-
tilaci Tiirler

Samsun 1ili tathisularinda yasayan balik tiirleri, yore
halki i¢in oldukga ciddi bir besin kaynagi haline gel-
mistir. Karadeniz’de avlanmakta olan balik miktarla-
rindaki azalma ydre halkini tathisu baliklarina yonelt-
mistir (Polat ve Ugurlu, 2011). Ancak antropojenik
etkiler tuzlu su ortamlarinda oldugu gibi tatlisu or-

Cizelge 1. Samsun ili i¢sularinda mevcut olan balik tiirleri

tamlarinda da balik popiilasyonlarmin yogunlugunda
ciddi bir azalmaya sebep olmaktadir.

Samsun ili i¢sularinda gergeklestirilen g¢alismalar
kapsaminda, ilgili alanda 19 familyaya ait (Anguilli-
dae, Atherinidae, Blennidae, Cobitidae, Cyprinidae,
Cyprinodontidae, Esocidae, Gasterosteidae, Gobii-
dae, Mugilidae, Nemacheilidae, Poecilidae, Percidae,
Pleuronectidade, Pomatomidae, Salmonidae, Siluri-
dae, Soleidae, Syngnathidae) 52 tiir tespit edilmistir.
Belirlenen tiirler asagida gosterilmistir (Cizelge 1).
Mevecut tiirler endemik tiirler, ekonomik 6neme sahip
olan tiirler ve istilac1 6zellikli tiirler olarak kategorize
edilebilir.

Tiir Adi Familya Ozellik-TUCN

Anguilla anguilla (Linnaeus, 1758) Anguillidae CR-Kritik Tehlike altinda
Abramis brama (Linnaeus, 1758) Cyprinidae LC-Asgari Endise
Alburnoides bipunctatus (Bloch, 1782) Cyprinidae NE-Degerlendirilmedi
Barbus tauricus Kessler, 1877 Cyprinidae Ekonomik- VU- Hassas Seviye
Blicca bjoerkna (Linnaeus, 1758) Cyprinidae LC-Asgari Endise

Capoeta sieboldii (Steindachner, 1864) Cyprinidae LC-Asgari Endise

Capoeta tinca (Heckel,1843) Cyprinidae Endemik- LC- Asgari Endise
Carassius gibelio (Bloch, 1782) Cyprinidae Istilac1-NE-Degerlendirilmedi
Alburnus chalcoides (Glildenstadt, 1772) Cyprinidae LC-Asgari Endise
Chondrostoma regium (Heckel, 1843) Cyprinidae LC-Asgari Endise

Cyprinus carpio Linnaeus, 1758 Cyprinidae Ekonomik-CR-Kritik Tehlikede
Squalius cephalus (Linnaeus, 1758) Cyprinidae Ekonomik-LC-Asgari Endise
Petroleuciscus borysthenicus (Kessler, 1859) Cyprinidae LC-Asgari Endise
Pseudorasbora parva (Temmnick &Schlegel, 1846) | Cyprinidae Istilac1- LC-Asgari Endise
Rhodeus amarus (Bloch, 1782) Cyprinidae LC-Asgari Endise

Rutilus rutilus (Linnacus, 1758) Cyprinidae LC-Asgari Endise

ffifj;ﬁitf’ T?gg;ap hthalmus Cyprinidae LC-Asgari Endise

Tinca tinca (Linnaeus, 1758) Cyprinidae Ekonomik- LC-Asgari Endise
Vimba vimba (Linnaeus, 1758) Cyprinidae LC-Asgari Endise
e Nalbacs 1076 Nemacheilidae Endemik-VU-Hassas
%ﬁﬁ?gﬁ?ﬂagiﬁﬁ:ﬂ{ggﬁg@ Nemacheilidae Endemik- LC-Asgari Endise
(Os)g ?ﬁggﬁgﬁiﬂf ggz;r;gorae Nemacheilidae LC-Asgari Endise
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Tiir Ad Familya Ozellik-TUCN
g;‘eyfnzggﬁ)fhf;lguzs)b"”“’m“i Nemacheilidae Endemik-NT-Yakin Tehlike
gﬁ’é;’g tf’ilge;‘ge’“ Ericakan, Atalay-Ekmekei & Cobitidae Endemik-CR- Kritik Tehlikede
Silurus glanis Linnaeus, 1758 Siluridae Ekonomik-LC-Asgari Endise
Esox lucius Linnaeus, 1758 Esocidae Ekonomik- LC-Asgari Endise
Salmo labrax Pallas, 1814 Salmonidae Ekonomik- LC-Asgari Endise
Salmo macrostigma (Duméril, 1858) Salmonidae Ekonomik-DD-Eksik Veri
Oncorhynchus mykiss (Walbaum, 1792) Salmonidae Ekonomik-NE-Degerlendirilmedi
Chelon auratus (Risso, 1810) Mugilidae Ekonomik- LC-Asgari Endise
Chelon ramada (Risso, 1827) Mugilidae Ekonomik- LC-Asgari Endise
Chelon saliens (Risso, 1810) Mugilidae Ekonomik- LC-Asgari Endise
Mugil cephalus Linnaeus, 1758 Mugilidae Ekonomik- LC-Asgari Endise
?I{ergrlrllzlflchlf ngé(})lﬁlgeg? 1845) Mugilidae Ekonomik-NE-Degerlendirilmedi
Atherina boyeri Risso, 1810 Atherinidae Istilaci- LC-Asgari Endise
Aphanius dandfordii (Boulenger, 1890) Cyprinodontidae Endemik- CR- Kritik Tehlikede
Gambusia holbrooki Girard, 1859 Poecilidae Istilaci- LC-Asgari Endise
Gasterosteus aculeatus Linnaeus, 1758 Gasterosteidae LC-Asgari Endise

Syngnathus abaster Risso, 1827 Syngnathidae DD-Eksik Veri

Syngnathus acus Linnaeus, 1758 Syngnathidae LC-Asgari Endise

Perca fluviatilis Linnaeus, 1758 Percidae Ekonomik- LC-Asgari Endise
Sander lucioperca (Linnaeus, 1758) Percidae Ekonomik- LC-Asgari Endise
Pomatomus saltatrix (Linnaeus, 1766) Pomatomidae Ekonomik-VU-Hassas

Salaria fluviatilis (Asso, 1801) Blennidae LC-Asgari Endise

Ponticola constructor (Nordmann, 1840) Gobidae LC-Asgari Endise

Neogobius fluviatilis (Pallas, 1814) Gobidae LC-Asgari Endise

Babka gymnotrachelus (Kessler, 1857) Gobidae LC-Asgari Endise

Neogobius melanostomus (Pallas, 1814) Gobidae LC-Asgari Endise
Pomatoschistus marmoratus (Risso, 1810) Gobidae LC-Asgari Endise
Proterorhinus marmoratus (Pallas, 1814) Gobidae LC-Asgari Endise

Platichthys flesus (Linnaeus, 1758) Pleuronectidae LC-Asgari Endise

Pegusa lascaris (Risso, 1810) Soleidae LC-Asgari Endise
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Cizelge 1°de de belirtildigi tizere 6zellikle son yillar-
da olduke¢a ciddi miktarlarda hem diinya hem de iilke-
miz su kaynaklarinda artig gostermekte olan “istilaci
tiirler”, Samsun ili tatlisu kaynaklarinda da karsimiza
¢ikmaktadur. Istilact tiirler, belli bir ekosistemin dogal
faunasinda yer almayan, farkli yollarla bir bélgeye di-
saridan gelen yeni tiirler olarak tanimlanmaktadirlar.
Gelisen ulasim teknolojisi ile ¢esitli cografik bolgeler
arasinda yeni koridorlar kurulmasi, birgok canlinin
bir ekosistemden digerine gegme hizini belirgin 6l¢i-
de artirmistir. Egzotik tiirler dogal topluluklarin ya-
sama alanlarini isgal ettikge (biyoistila), bu yayilma
ile basa ¢ikamayan yerel tiirler de yok olmaya bas-
lamiglardir (Ozdemir ve Ceylan, 2007). Ne yazik ki
son yillarda istilacr tiirlerin dagilim basarisi ¢ok ciddi
boyutlart ulagsmistir. Bir biyolojik cennet niteliginde
olan iilkemizin hem deniz hem de tatlisu kaynakla-
rinda “istilact tlir” baskisi yadsinamayacak bir ger¢ek
halinde gelmistir. Yeni alanlara yerlesen, bu alanlar-
da dogal olarak gozlenmeye baslayan, sonra ¢ogalan
ve biyogesitlilikte azalmaya sebep olan istilaci tiirler
insan yasamini da olumsuz yonde etkilemektedirler.
Istilaci tiirler; mikroorganizmalar, bitkiler, havyanlar,
patojenler, detritivorlar, parazitler, herbivorlar ve om-
nivorlardan olusabilmektedir. Bu tiirler farkli yollarla
ulastiklar1 yeni ekosistemlerde zararlara sebep olmak-
tadirlar. Tek bagina yasayan tiirler {izerine istilaci tiir-
lerin biraktiklart etki, domino taglarinda oldugu gibi
diger tiirleri de etkilemektedir (Sato ve ark., 2010).
Yerel olmayan tiirlerin yeni alanlara taginmalar1 ve
yerlesmelerinin, populasyonlar ve yerel tiirler iizerin-
deki potansiyel etkileri biiyiikk 6l¢iide bilinmektedir
ve bu tiirler biiyiik 6lgiide yerel tiirlerin yok olmala-
rindan sorumludurlar (Taylor ve ark., 1984; Coblentz,
1990; Lodge, 1993; Townsend, 2003). Istilaci tiirler
bir alandan digerine; dogal bir engelin kaldirilma-
st yoluyla, baliklandirma c¢aligmalar ile, gemilerle
veya kaza sonucu tagmabilirler. Ekolojik toleranslari
oldukea yiiksek seviyelerde oldugu igin yeni yasam
alanlarina kisa bir siire iginde uyum saglayabilmekte-
dirler. Istilac1 tiirler yeni habitatlarina yerlestikleri an-
dan itibaren beklenenin aksine hemen dominant hale
gelmezler. Bu tiirlerin sayilari zaman igerisinde artis
gosterir ve daha sonra aniden yayilis alanlar1 ve sayi-
lar1 gogalir. Istilact tiirlerin ilk baslarda minimum ola-
rak bulundugu daha sonralar1 ise sayilarini arttirdigi
yani koloni olusturduklar1 bu evre “lag faz1” adini alir.
Lag fazinda tiirler arasinda hibridizasyon ve adaptas-
yon gerceklesmektedir. Hibridizasyonla birlikte isti-
lact tiirler ayni tiiriin yerel populasyonlarindan daha
fazla genetik gesitlilige sahip olurlar. Gézlenen istila-
c1 tiir sayis1 az olmasina ragmen bu tiiriin yerel tiirler
iizerindeki genetik etkisinin énemi yadsinamaz bir
gercektir (Echelle ve Echelle, 1997).

Samsun ili tathisu kaynaklariim neredeyse tamami
“Israil Sazani-Giimiisi Havuz Balig1” olarak da bili-
nen “Carassius gibelio (Bloch,1782)” balik tiirii ile
kusatilmis durumdadir. Israil sazaninin disinda Pseu-
dorasbora parva (Temminck & Schlegel, 1846) (Dis-
li Sazancik), Gambusia holbrooki Girard, 1859 (Siv-
risinek Balig1), Atherina boyeri (Risso 1810) (Giimiis
balig1) tiirii de yine bu il sinirlarinda mevcut olan tatl
su kaynaklarinda karsimiza ¢ikmaktadir.

1.1.1.  Carassius gibelio (Bloch, 1782)

Carassius gibelio (Bloch, 1782) denilen Sazangiller
(Cyprinidae) ailesine ait bir balik tiiriidiir. Normal
dagilim alan1 Kore, Kuzeydogu Cin, Rusya (Zou ve
ark., 2000) gibi Asya iilkeleri olmasina ragmen bu
tiire Tiirkiye’de ilk olarak 1988 yilinda Gala Goli’n-
de rastlanilmistir (Baran ve Ongan, 1988). Bu bali-
gin dogal yayilim alani hala tartisma konusudur ve
yalnizca Kuzey Avrupa igin dogal olabilecegi ifade
edilmektedir (Kottelat, 1997). Bu tiiriin kisa siirede
hizli bir yayilma gostermis oldugu, 6nce biitiin Trak-
ya bdlgesini istila ettigi, daha sonra da Tiirkiye’nin,
en dogudaki yerlerini de i¢ine alacak sekilde, bircok
bolgesinde goriildiigii bildirilmistir. Bu balik, durgun,
yavas akisli sularda kolaylikla baskin balik tiirii olabi-
lir ve biitiin ekosistemdeki niitrient akigini degistirebi-
lir. Glimiisi havuz balig1 ayrica diger bazi dogal balik
tirleri (6rnegin kizilkanat, Scardinius erythrophthal-
mus (Linnaeus, 1758) ve egrez Vimba vimba (Linna-
eus, 1758)) igin kuvvetli bir rekabetgi olabilir (Ozulug
ve ark., 2005).

Israil Sazam 1 yasina geldiginde cinsel olgunluga ula-
sabilmekte ve agirliginin yiizde 30’u kadar yumurta
birakabilmektedir. Bir kilogramlik balik 200-250 bin
yumurta birakabilme kapasitesine sahiptir.

1.1.2.  Pseudorasbora parva (Temminck & Schle-
gel, 1846)

Bu tiir dogal yayilis alan1 Dogu Asya olan kiigiik bir
sazangil tiiriidiir (Ekmekgi ve Kirankaya, 2006). Bu
tiir Tiirkiye’de ilk kez 1982 yilinda Trakya Bolgesi’n-
de saptanmistir. Ancak daha sonraki yillarda yapilan
calismalar bahsedilen tiiriin iilkemizin degisik bolge-
lerinde de bulundugunu gostermistir. Zararli bir tiir
olarak kabul edilen bu tiiriin hizli bir sekilde iilkemiz
tatli su kaynaklarim istila etmesi Tiirkiye’nin zengin
tatli su balik faunasi i¢in bir tehdit olarak kabul edilir.

1.1.3.  Atherina boyeri (Risso 1810)

Samsun ili i¢gsularinda mevcut olan bir diger istilact
tiir Atherina boyeri (Risso 1810)’dir. Bu tiir tilkemiz-
de iznik, Egirdir ve Beysehir Golii, Hirfanli Baraj
Golii gibi sulara bilingsiz olarak balik¢ilar tarafindan
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astlanmistir. Muhtemelen daha ¢ok kaynakta bulun-
maktadir ve gittikce de miktar1 artis gostermektedir
(Cetinkaya, 2006).

1.1.4.  Gambusia holbrooki Girard, 1859
Biyolojik miicadelede kullanilmak iizere {ilkemiz su-
larma getirilip asilanan bir diger balik tiirii de Gam-
busia holbrooki Girard, 1859°dir. Saglik Bakanligimin
sitmayla savas amactyla getirttigi sivrisinek baliginin
(Gambusia holbrooki) da diger Akdeniz iilkeleriyle
birlikte tilkemize de 1926 yili civarinda girdigi diist-
niilmektedir. Bu tiir iilkemiz sularinda rastlanilan ilk
istilact tiirlerden bir tanesidir. Devlet Planlama Teski-
latinin 1996 yili verilerine gore yurdumuzun birgok
yerinde goriilen bu tiir, su anda Nemrut Krater Go-
li’ne kadar ¢ok sayida tatlisu sisteminde yasamakta-
dir. Biyolojik miicadelede sivrisinek baliginin kulla-
nildig1 ¢ok sayida iilkeden gelen olumsuz raporlara
gore bu tiir, sivrisinek larvalarinin yaninda diger ba-
liklarin yumurtalartyla da beslendigi ve kendisinden
daha iri baliklara saldirdig1 i¢in, dogal besin ve lireme
dongiilerine zarar verebilmektedir.

Sivrisinek arastirma ve kontroli ile ilgilenenler Gam-
busia (Gambusia affinis ve Gambusia holbrooki)
tiirlerinin sivrisinek miicadelesinde kullanimi, ¢esit-
li kaynaklara asilanmasi konusunda ¢ok emin iken,
balik bilimi ile ilgili ¢evreler bu tiiriin yerli olmadig1
habitatlara agilanmasina, bu ekosistemlere olan hali
hazirdaki gergek ve potansiyel zararli etkileri nede-
niyle kars1 ¢itkmaktadirlar (Crivelli, 1995). DIAS ka-
yitlarinda bu tiir Tiirkiye sularina bilinmeyen bir ta-
rihte agilanmistir, populasyon olusturmustur (Crivelli,
1995). Ancak tiirtin Tirkiye’ye 1920-30’lu yillarda
Fransizlar tarafindan Hatay bolgesinde sivrisinek mii-
cadelesi amactyla asilandig1 ve genis bir yayilisa sa-
hip oldugu goriilmektedir. (Antalya Havzasi, Mugla
cevresi, Egirdir-Kovada Golleri, Yuvarlak Cay, Dip-
siz-Cine Cay1, Porsuk Baraj Golii, Van Golii Havzasi,
Aksehir Golii) Diinyadaki istilact ilk 100 canlt tiirii
icinde yer almaktadir ve baz kiigiik kaynaklarda istila
ve disli sazanciklarla rekabet tehlikesi vardir (Cetin-
kaya, 2000).

2. ISTILACILARIN KONTROLU

Istilac1 tiirlerin yerel tiirler, komuniteler ve ekosis-
temler {izerine olan etkileri ylizyillardir bilinmekte-
dir (Elton, 1958; Lodge, 1993; Simberloff, 1996) ve
giintimiizde istilaci tiirler global degisimin dnemli bir
pargasi olarak goriilmektedir. Glinlimiiz ortam sartla-
rinin kiiresel 1sinmanin da etkisi ile ge¢mis zaman-
lardan oldukga farkli oldugu ve de olduk¢a hizli bir
sekilde degigsmeye devam ettigi oldukga agiktir. De-
gisen bu ¢evre ve iklim sartlarinin, tiirleri dogal habi-

tatlarint degistirmeye zorladigi géz 6ntinde bulundu-
rulmaktadir. Ancak yeni ortamlara go¢ eden 6zellikle
istilac1 tiirlerin, yerlestikleri yeni ortamlarina verdik-
leri zararlarin 6niline gegilebilmesi halen basarilama-
mustir.  Istilac1 tiirler hem yerel tiirler iizerinden
beslenerek hem de yeni geldikleri alanlara ¢esitli has-
taliklar tagiyarak dogal fauna iizerinde olumsuz birta-
kim etkilerin gdzlenmesine neden olabilirler (Gozlan,
vd, 2005).

Okyanus, deniz ve nehirlerdeki tiirlerin oldukga biiyiik
bir kism1 meydana gelen istilalar sonucunda azalma
gostermistir. Son 500 yil icerisinde istilac tiirler diin-
yanin buzul olmayan kesimlerinde %3 oraninda domi-
nant hale gelmiglerdir. Ayrica diinya lizerinde bulunan
tiirlerin %42’si istilalar yiliziinden yok olan ve tehlike
altina giren tiirler listesinde belirtilmistir.

Istilac tiirlerin kontrolleri ve idareleri gelecek birkag
yilizy1l i¢in biyologlarin karsilasacaklart en biiyiik
sorunlardan bir tanesidir (Allendorf ve Lundquist,
2003). istilact tiirlerin hayatlarmnin, demografik mo-
dellerinin, ekolojilerinin ve ayni komunite sartlarinda
istilac1 ve yerel tiirlerin gelisimlerinin anlasiimasinda
populasyon biyolojisi oldukga ciddi bir rol oynamak-
tadir. Dolayisiyla istilacilar sadece tiir diizeyinde de-
gil populasyon seviyesinde de incelenmelidirler.

Genetik cesitlilik ¢alismalart ve istilaci tiirlerin hizli
gelisim potansiyelleri tiirlerin nigin istilaci olduklari-
na 11k tutmaktadir (Allendorf ve Lundquist, 2003).
Hayat dongiisii ¢alismalari, hangi istilaci tiirlerin
dogal fauna elemanlar1 iizerinde ciddi zararlara yol
acacaklarin tespitine veya en basarili kontrollerin
uygulanabilmesi i¢in kritik yagam dongiisii safhala-
rinin belirlenmesine yol gosterebilir. Ayrica populas-
yon biyolojisi zararl: tiirlerin nasil yok edilebilecegi-
nin belirlenmesinde yol gdsterici bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Istilac1 tiirler tarih boyunca
gozlenmislerdir. Bu tiirlerden insanoglu ¢esitli sekil-
lerde faydalanmistir. Ancak degisen ekolojik sartlar
ve bilingsiz kullanim bu tiirlerin ekosistem tiizerinde
olumsuz etkiler gdstermelerine sebep olmustur. Yiiz-
yillardir var olan tiirlerin neden aniden zararli hale
geldikleri ve diger yerel tiirlerin nesillerinin tiiken-
mesine sebep olduklar1 halen tartisilmaktadir. Istilact
tirlerin ekosistemi gergekten bozup bozmadig1 yok-
sa gdzlenen siirecin muhtemel bir durum mu oldugu
halen belirsizligini korumaktadir. Bu konu tizerindeki
calismalar son yillarda hiz kazanmistir. Her ne kadar
bu siire¢ belirsizligini korusa da istilacilarin yerel tiir-
lerin yok olmalar iizerindeki etkileri yadsinamaz bir
gercektir. Bundan dolay1 insanoglu 6zellikle biyolojik
kontrol ¢calismalarinda ¢ok daha dikkatli olmalidir. Fi-
ziki miicadele diginda, pratikte istilaci tiirii, ortamdaki
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yerli tiirleri koruyarak tamamen yok etmek imkansiz-
dir. Ancak cesitli yollarla istilaci tiirleri baski altina
alarak yerli tiirleri rahatlatacak bir balik¢ilik yonetimi
olusturulabilir. Ancak bunun i¢in miicadele edilecek
tiirtin biyolojisinin, yogunlugunun ve beslenme dav-
ranislartyla yerel tiirlere etkilerinin iyi arastirilmasi
gereklidir. Elde edilen verilerle bir strateji gelistirile-
bilir. Gelistirilen stratejilerin etkilerinin ne olacaginin
bilinmesi ancak uzun siireli gézlemler sonucu ortaya
c¢ikar. Ancak her ne sekilde olursa olsun istilaci tiirle-
rin zararlarini ortadan kaldirmanin tek basarili yolu
onlarin yeni ortamlara yayilmalarint durdurmaktir.

Istilac1 tiirlerden &zellikle Carassius tiirlerinin Sam-
sun ili igsularinin neredeyse tamaminda baskin tiir
olmak tizere oldugu gozlenmektedir. Bu tiirlerin po-
ptlasyonlari arttikga dogal tiirlerin dncelikle geng
bireyleri birgok habitatta goriillmemeye baslanmistir.
Soz gelisi Simenit gdliinde 500 gramin altinda turna
bireyine tesadiif edilmemektedir.Yok olusa giden bu
duruma gerekli 6nlemler alinmaz ise dogal ekolojik
zincirden bir halka daha kopacak demektir.

Gerek olumsuz doga satlart ve gerekse usulsiiz, za-
mansiz ve asir1 aveilik baskisi altinda popiilasyonla-
11 oldukg¢a azalan dogal tiirlerin korunmasi yaninda
bu tiirlerin kiiltiir sartlarinda yetistiriciligi yapilarak
miktarlar1 dengelenmelidir.
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SU URUNLERINDE YASAL DUZENLEMELER ve

KONTROL MEKANIZMASI

OZET

Su tiriinleri alanindaki yasal diizenlemelerin ge¢misi,
Osmanli Imparatorlugu dénemine kadar dayanmak-
ta olup; 1971 yilinda yiirtirliige giren 1380 sayili Su
Uriinleri Kanunu ile mevcut diizenlemeler ve uygula-
malar yapilmistir. Ancak, mevcut kanun ile diinyada
ve Avrupa Birligi’nde yasanan gelismeler ¢ergevesinde
uyum saglanmasinin zorlastig1 ve yeni diizenlemelere
ihtiyag duyulmasi sebebiyle 1380 sayili Su Uriinleri
Kanunu’nun degistirilmesi gerekmistir. Su Uriinleri
Kanunu’nda en son kapsaml degisiklikler; 7191 say1-
It Kanun ile yapilmistir. Bu ¢aligma ile 1380 sayili Su
Uriinleri Kanunu’nun degistirilmesi paralelinde yiiriir-
liige konulan yeni yasal diizenlemenin olusturulmasin-
da rol oynayan etkin aktorler, siire¢ yonetimi ve yasal
diizenlemenin kontrol mekanizmasi agiklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Su iirinleri kanunu, su driinleri
kontrol mekanizmasi, 7191 sayili Kanun

ABSTRACT

The legal background in the field of fisheries dates
back to the Ottoman Empire; the current regulations
and applications have been conducted in line with
the Fisheries Law No. 1380, which entered into force
in 1971. However, the current Law on Fisheries had
to be amended as it was difficult to comply with the
existing situation in the Country and recent develop-
ments in the world and in the European Union. The
most recent comprehensive amendments to the Law
on Fisheries have been performed by Law No. 7191
published in OG dated 22 November 2019 and No,
30956. In this study, an analysis on drivers and ac-
tors for changes on the Fisheries Law, the process and
control mechanism of the fisheries sector have been
made addressing the new regulation.

Key words: Fisheries Law, Fisheries control mecha-
nism, Fisheries Law No :7191

GIRIiS

Su Uriinleri konusunda ilk yasal diizenleme olan ve
Osmanli doneminde ¢ikarilan 9 Ocak 1882 tarihli Za-
bitai Saydiye Nizamnamesi balik¢ilik alaninda olduk-
¢a detayli hususlar1 barindirmakta ve giiniimiiz mev-
zuatlarina da 131k tutmaktadir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulusundan sonra su
irtinleriyle ilgili ilk mevzuat 29.04.1926 tarih ve
815 sayili “Kabotaj Kanunu” (Tirkiye Sahillerinde
Nakliyat: Bahriye ve Limanlarla Karasular1 Dahilin-
de Icray1 Sanat ve Ticaret Hakkinda Kanun) olup, bu
kanunun 3. maddesi ile Tiirkiye karasular1 dahilinde
balik¢ilik isi Tiirklere verilmistir. Kanun’un 3. mad-
desinde: “Karasulari dahilinde balik, istiridye, midye,
stinger; inci, mercan, sedef vesaire saydi, kum ve ¢akil
ve saire ihract ve gerek tahti bahirde ve gerek ka’ri
bahirde mevcut kazazede sefain ve merakible enkazi
metrukenin ihra¢ ve tahliyesi, dalgichk, arayicilik,
kilavuzluk, deniz bakkalligi ve bilciimle Tiirk vesaiti
ve merakibi bahriyesi derununda kaptanlik, ¢ark¢ilik,
katiplik, tayfalik ve amelecilik ve saire icrasive iske-
le ve rihtim hamalligi bilumum deniz esnafligi icrasi
Tiirkiye teb’asina miinhasirdir.” hiikkmii yer almistir.

Ankara’da 01-07 Aralik 1936 tarihleri arasinda diizen-
lenen ¢ok katiliml1 “Balik¢ilik Kongresi”ne; gazeteci-
ler, balik¢1 cemiyetleri, uzmanlar, ilgili milletvekille-
ri, Iktisat Vekaleti’nin tiim miidiir ve sefleri katilmus,
kongreden g¢ikartilmaya c¢alisilan “Su Mahsiilleri
Kanun” taslagi, yaklagan 2. Diinya Savasi nedeniy-
le meclise sunulamamigtir. 1951 yilindaki Birinci Su
Uriinleri Kongresi sonucunda 1952 ve 1957 yillarinda
da iki kanun tasaris1 meydana getirilmis ancak bunlar
da fiiliyata gecememistir (1).

Su Uriinleri Kanunu’nun ¢ikarilmasina iliskin poli-
tika belirleyici ilk girisim olarak Birinci Bes Yillik
Kalkimma Plant’nda (1963-67), balik¢ilik konusun-
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da yiiriitiilecek ana politika olarak “Balik¢ilik ve su
tiriinleri kaynaklarimin modern igletmecilik anlayisty-
la degerlendirilmesi” ve mevzuatin degistirilmesi ge-
rekliligi vurgulanarak yerine “rasyonel isletmeciligi”
tesvik eden “Su Uriinleri Kanunu” ¢ikarilmas1 6ngo-
rilmistiir (2). Bu g¢ercevede “balik¢iligin hukuki ve
idari yonlerini diizenleyen ve su iiriinleri stoklarinin
korunmasi, tiretimin arttirilmasi ile arastirma, yayim,
egitim konularin kapsayan “ (3) Su Uriinleri Kanunu
1971 yilinda yasalagmistir.

Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plan1 Su Uriinleri Ozel
Ihtisas Komisyonu Raporunda (4); denizlerimiz ve
icsularda dogal tiretimler sinirlt oldugu, iilkemiz is-
birligi yapabilecegi uzak bdolgelerde yeni kaynaklar
aranarak acik deniz balik¢iligina zaman gegirilmeden
baslanmasi ve i¢su balik¢iliginin desteklenerek gelis-
tirilmesi i¢in ilgili mevzuat eksikliginin giderilmesi
vurgulanmaktadir.

Avrupa Birligi su trlinleri mevzuatinda kapsamli de-
gisiklik ihtiyacini ilk olarak 2003 yilinda yayimlanan
ilerleme raporunda, “Tiirkiye, kaynak ve filo yonetimi
ile denetim ve kontrol konularinda reform ¢abalarina
hiz vermeli, insan kaynaklarini iyilestirilmeli ve tesis-
lerini ve techizatimi gelistirmelidir. Balik¢t gemileri
kayit sistemi modernize edilmeli ve miiktesebat ile
uyumlastiriimalidr:  Kurumsal alanda, balik¢ilikla
ilgili yetkiler ¢esitli kuruluglar arasinda dagilmis du-
rumdadir” ifadeleriyle belirtmistir. Ayrica “yonetimde
koordinasyon eksikligine ve kaynaklarin etkin kulla-
nilmamasina yol agan bu durumun, kurumsal reform
ve yeterli mali ve teknik kaynaklarin saglanmasi” yo-
luyla ¢oziilmesi gerektigi vurgulanmis, mevzuat degi-
sikligine igaret edilmistir (5).

Ayrica Onuncu Kalkinma Plan1 (2014-2018) Su
Uriinleri Ozel Thtisas Komisyonu Raporunda da 1380
Sayil Su Uriinleri Kanununda gerekli degisikliklerin
yapilmasi yetistiricilik faaliyetlerine kanunda yer ve-
rilmesi ve cezalarin caydirict olmast Komisyon tara-
findan kararlastirilmistir (6).

Su Uriinleri Kanunu’nda yaymlandigi 1971 yilindan
itibaren, li¢ adet degisiklik yapilmistir. Su tirlinleri Ka-
nunu’nda Kasim 2019°da yapilan 7191 sayili Kanun
ile yapilan son degisiklikte Su Uriinleri Kanununun
gelisen teknolojik imkanlar, bilimsel, ¢evresel, eko-
nomik ve sosyal hususlar ile Tiirkiye’de, Diinya’da ve
Avrupa Birligi’nde olusumlar ¢ergevesinde sektdriin
ihtiyaglart da g6z onlinde bulundurularak giiniimiiz
kosullarina uyumlu hale getirilmesi amaglanmistir.
Bu ¢alismada, kanunda yapilan degisiklikler gdzden
gecirilerek, sektoriin mevcut denetim mekanizmasi
konusunda degerlendirmeler yapilmaktadir.

SU URUNLERi KANUNU’NDA DEGISIKLIiK
YAPILAN 7191 SAYILI KANUN iCERIiGi

1380 Sayil1 Su Uriinleri Kanunu 04.04.1971 tarih ve
13799 Sayili Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiriirlii-
ge girmistir. Uretimden pazarlamaya kadar balikgi-
likla ilgili tiim etkinlikler Su Uriinleri Kanunu kapsa-
minda yiriitiilmiistir. Kanun 1986 yilinda 3288 Sayili
Kanun’la degistirilmis, daha sonra 2003 tarihinde
mevcut kanunda bir kez daha degisiklige gidilmistir.
Su Uriinleri Kanunu’na dayanilarak, Su Uriinleri Y&-
netmeligi, Su Uriinleri Aveiligini Diizenleyen Sirkii-
lerler, Su Uriinleri Toptan ve Perakende Satis Yerleri
Yonetmeligi, Balik¢1 Barmaklar1 Yonetmeligi yayim-
lanarak yiiriirliige konulmustur. S6z konusu Kanun
ve yonetmelikler dogrultusunda ayrica genelge ve
talimatlar da uygulanmaktadir. Kanun’da yapilan son
degisiklik ile su triinlerinin ydnetimine iliskin yeni
diizenlemeler getirilmistir.

Su Uriinleri Kanunu’nda degisiklik yapilan 7191 sa-
yili Kanun (7) ile Kabahatler Kanununun uyumlasti-
rilmasi saglanmis, idari yaptirimlar aykiriligin niteli-
gine gore giincellestirilerek basta balik aveiligi olmak
iizere yasa dis1 su iriinleri aveiligi ve yetistiriciligi
faaliyetlerinde caydiriciligin saglanmasina yonelik
diizenlemeler yapilmistir.

Kagak olarak ruhsatsiz gemilerle girgir, trol, algar-
na ile avcilik yapanlara, deniz patlican1 veya midye
gibi su triinlerini illegal yollarla dalarak avlayan-
lara 50 bin TL’ye kadar idari para cezas1 getiril-
mistir. Ayrica gemiler dahil tiim av araglarina ve
yakaladiklar {iriinlere el konulmasi, gemiler ve av
araclarinin kamu kurumlar1 veya bilimsel kurulus-
lara bagislanmasi hiikmii getirilmistir. El konulan
iiriinlerin satigina getirilen diizenleme ile mevzuata
aykirt boy ve agirliktaki tiriinlerin piyasaya girisi
engellenmistir.

Marmara’da, Bogazlarda trol ¢ekenlere ruhsatli olup
olmadigina bakilmaksizin 20 bin TL idari paras1 veril-
mesi ayrica balik¢i gemilerine ve avladiklari tirtinlere
el konulmasina yasal altyapr hazirlanmistir. Bu fiili
iki yil igerisinde tekrar iglemeleri halinde ise Kanun-
da sayilan cezalara ilave olarak 1 ila 3 y1l hapis cezas1
getirilmistir.

Su iirtinleri yetistiriciliginde verilen izinlerin giliniin
sartlarina gore diizenlenmesi saglanarak, kiiltiir balik-
¢iliginda ihtiyag duyulan su alani ve suyun kiralanma-
sinda ilgili kurumlarin yetkileri belirlenmistir. Verilen
yetistiricilik izinlerine aykiri {iretim yapanlara veya
kapasitesinin iizerinde, verilen izin alanmin diginda
faaliyet gosterenlere idari para cezasi getirilmistir.
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Yeni diizenleme ile denizler ve barajlardaki yetistiri-
cilik tesislerinin su kalite parametreleri, cevreye olan
etkileri, denizdeki izin verilen konumlari, turistik
alanlara etkileri, kullanilan yemlerin ¢evreye etkisi
uydu ile takip edilerek getirilen kurallara aykir1 ha-
reket edenlere kademeli idari para cezasi getirilmistir.
Diger taraftan Marmara denizinde ve Canakkale ile
Istanbul Baogazlarinda 1s1kla avcilik yasaklanmis ve
idari para cezasi getirilmistir.

Ulkemizdeki akarsular {izerinde su yapilarinin bu-
lundugu alanlarda biyogesitliligin siirdiiriilebilme-
sine imkan saglanmas1 amaciyla, baraj, regiilatdr ve
HES’lerde, can suyunun birakilmasi zorunlu hale ge-
tirilmis ve akarsular kirletenlere veya su iiriinlerinin
yasamasl i¢in gerekli olan can suyu birakmayanlara
da 50 bin TL’ye kadar idari para cezas1 getirilmistir.

Akarsulardaki su {irtinlerinin go¢ etmesine, tiremesi-
ne imkan saglayacak su yapilarinin yapilmasi 1971
yilinda ¢ikan kanun hilkkmiinde bulunmasina ragmen
uygulamadaki sorunlar sebebiyle giincellenerek uy-
gulanabilir bir yapiya kavusturulmus, kademeli zo-
runluluk getirilmis, gerekirse nesli tehlike altindaki
tirlerin farkli ortamlarda iiretilip kaynaga birakilmasi
zorunlulugu getirilmistir. Ayrica bu yapilara ve isler
durumda tutulmasi sartlarina uymayanlara yaptirim
getirilerek, 100 bin TL’den 250 bin TL’ye kadar idari
para cezas1 getirilmistir.

Su kaynaklarinda dogal sucul tiirlerin korunmasi,
istilac1 ve yabanci tiirlerin yayilmasinin dnlenmesi
amactyla baliklandirma faaliyetleri kurallara baglan-
mistir. Dogal gollerimize, akarsularimiza hatta deniz-
lerimize yabanci tiir canlilar1 (pirana, Amerikan veya
Avrupa levregi, ¢im sazani, havuz sazani vb.) izinsiz
birakanlara idari para cezasi getirilmistir.

Kanunda yapilan degisiklik ile oltasiyla amator balik-
c¢ilik yapan kisiler hari¢ tutularak amator avcilik faa-
liyetlerini suistimal edenlere ve bu faaliyetleri ticari
yapanlara dnleyici uygulamalar getirilmistir. Diger ta-
raftan amatdr su tirtinleri aveiligr ile ilgili giiniin sart-
larma gore uygun tedbirleri alma sorumlulugu, Tarim
ve Orman Bakanligia verilmistir. Ayrica birgok iil-
kede uygulanan ve ciddi anlamda gelir saglayan rek-
reasyonel amagli balik¢ilik yapilmasina yonelik yasal
dayanak olusturulmustur.

Ulkemize ait dogal kaynaklarimizdaki canlilarin ko-
runmas1 amactyla, su Uriinlerinin kagak yollardan
yurtdigina ¢ikarilmasi ve canli olarak yurtig¢ine sokul-
masinin engellenmesine yonelik diizenlemeler geti-
rilmistir. Ozellikle kagak yollarla getirilen ve istilact

olmanin yanisira hastalik da tasiyabilecek ve kagak
yollardan gelen akvaryum baliklarinda izin alma zo-
runlulugu getirilmistir.

Ulkemizde tiiketimi az olan deniz patlican1 veya aki-
vades gibi su iriinlerini, siiliik gibi iilkemize ait yerli
tiirlerimizi kagak yollarla yurt digina kagiranlara idari
para cezas1 getirilmis ayrica nakil vasitalarina ve av
araglarina el konulmak iizere diizenleme yapilmistir.
Kagak su tiriinleri ticaretinin iki yil i¢erisinde tekrari
olmasi halinde ise, bu fiili gergeklestirenlere 1-3 yil
hapis cezasi getirilmistir. Bu yaptirim iilkemize izin-
siz bir sekilde akvaryum baliklar1 dahil, kagak yol-
larla canli su iiriinleri getirenleri de kapsamaktadir.
Dinamitle, zehirli kimyasal maddelerle veya elektrik
ile balik avcilig1 yapanlara 3.292 TL olan para cezasi
10.000 TL’ye ¢ikartlmaistir.

Kanuna eklenen yeni bir madde ile su iiriinleri aveilik
ve yetistiricilik faaliyetlerinin uzaktan algilama sis-
temleri ve teknolojik imkanlarla izlenmesi, denetlen-
mesi ve kayit altina alinmasi saglanacaktir. Yapilan
diizenleme ile bu alanda idari yaptirimlarin uygulan-
masina yasal dayanak olusturulmaktadir.

Kanuna eklenen yeni madde ile balik¢1 gemilerinin
bagka iilke karasularmma ve uluslararasi sulara avci-
lik amach gidisleri kurala baglanmaktadir. Uzak agik
denizlerde ve balik¢ilik anlagmasi yaptigimiz baska
iilkelerde avciligin belirli bir kural ve disiplin altinda
olmasini saglayici kurallar getirilmektedir.

SU URUNLERI KONTROL MEKANIZMASI

Su iriinleri tiretiminin bliylik bolimi denizlerde ve
igsularda yapilan ticari balik¢iliktan elde edilmekte-
dir. Su triinleri aveilik ve yetistiricilik ile ilgili faa-
liyetlerin etkin olarak izlenebilmesi ve verilerin daha
kolay ve giivenilir bir sekilde toplanabilmesi igin,
seyir defteri, karaya cikis bildirimi, nakil belgesi, de-
polama ve satis bildirimine ait verilerin kaydedilecegi
“Su Uriinleri Bilgi Sistemi” (SUBIS) kurulmustur.
2007 yilinda faaliyete gegen sisteme balik¢1 gemile-
rinin kayd1 gergeklesmistir.

Su Uriinleri Kanunu kapsaminda yayinlanan ikincil
mevzuatlar; Su Uriinleri Yénetmeligi, Su Uriinleri
Yetistiriciligi Yonetmeligi, Balik¢1 Barinaklart Yo-
netmeligi, Su Uriinleri Yetistiriciligi Yatirimlarinda
Ihtiyag Duyulan Su ve Su Alanlari ile Deniz ve I¢ Su-
lardaki Su Uriinleri istihsal Hakkinin Kiraya Verilme-
si Hakkinda Yénetmelik, Ticari Amagh Su Uriinleri
Avciliginin Diizenlenmesi Hakkinda Teblig Amator
Amagli Su Uriinleri Aveihigmin Diizenlenmesi Hak-
kinda Teblig’lerdir.
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2016-2020 yillarindaki diizenleme ve kurallar1 be-
lirleyen 4/1 ve 4/2 sayili ticari ve amatdr amagl su
irtinleri avcilig1 diizenleyen tebliglerle su triinleri
kaynaklarinin korunmasi ve siirdiiriilebilir isletil-
mesinin saglanmas1 amaciyla, su iirinleri avciligina
iliskin; yer, zaman, boy, tiir, mesafe, derinlik, av-
lanma arag ve geregleri ile ilgili diizenlemeler ya-

pilmaktadir. Getirilen diizenlemelerden biri de su
diriinlerinin asgari avlanilabilir boy ve agirlik 6l¢ii-
leriyle ilgili olup asagida avlanabilir asgari boylar1
ve agirliklari belirtilen su iiriinlerinin daha kiigtikle-
rinin avlanmasi, gemilerde bulundurulmasi, karaya
c¢ikarilmasi, nakledilmesi ve satilmasi yasaklanmig-
tir. (Tablo-1)

Tablo-1. Su iiriinlerinin asgari avlanilabilir boy ve agirlik él¢iileri

Tiir Latince Ad: Asgari Boy Asgari Agirhk
(cm) (kg)
Ahtapot Octopus vulgaris - 1
Akya Lichiaamia 40
Bakalyaro (Berlam) Merluccius merluccius 20
Barbunya Mullus barbatus 13
Cipura Sparus auratus 20
Deniz bocegi Palinurus vulgaris 25
Dil Solea solea 20
Eskina Scia naumbra 25
Hamsi Engraulis encrasicolus 9
Istakoz Homarus gammarus 25
1stavrit o . Trachurus tmc}_mrus 13
Istavrit (Karagoz Istavrit) Trachurus mediterraneus
Istiridye Ostrea edulis 6
Kalkan Psetta maxima 45
Karagdz Diplodus vulgaris 18
Kefal (Amuderya kefali) Mugil soiuy 35
Mugil (Oedalechius) labeo
Kefal (Diger kefaller) Z}LZI‘ZZ rfl‘;ig”“s 20
Liza saliens
Kefal (Has kefal) Mugil cephalus 30
Kefal (Sarikulak kefal) Liza aurata 30
Kilig Xiphias gladius 125% -
Kirlangig Chelidonichthys lucerna 18
Kirma (Kirmizi) mercan Pagellus erythrinus 15
Kidonya Venus verrucosa 3
Kolyoz Scomber japonicus 18
Kum sirlani (Tellina) Donax trunculus 2.5
Levrek Dicentrarchus labrax 25
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Lipsoz Scorpaena scrofa 15
Liifer Pomatomus saltatrix 18
Mavi yengec Callinectes sapidus 13
Mezgit Merlangius merlangus 13
Midye (Beyaz kum midyesi) Chamelea gallina 1.7
Minekop (Kotek, Karakulak) Umbrina cirrosa 25
Nil barbunyasi Upeneus moluccensis 10
Palamut Sarda sarda 25
Pisi Pleuronectes spp. 20
Sardalya iz:il:a pilchardus Sardinella 1
Sargos Diplodus sargos 21
Sariagiz (Halili, Muskar, Grenyiiz) Argyrosomus regius 25
Sartkuyruk Seriola dumerili 30
Sinagrit Dentex dentex 35
Tekir Mullus surmuletus 11
Mavi Yiizgecli Ton (Orkinos)** Thunnus thynnus 115* 30
Uskumru Scomber scombrus 20
Yazili orkinos Euthynus alletteratus 45
Lagos (Ek: RG-9/10/2018-30560) Epinephelus aeneus 50

* Catal Boy

**Boy ve agirlik igin getirilen olgiilerden biri esas alinir.

Avciliga iligkin diizenlemeler yapilirken basta {ini-
versiteler, aragtirma kuruluslart olmak tizere, balik¢i
orgiitleri ve ilgili diger paydaslarin goriisleri alinmak-
tadir.

Getirilen diizenlemelere uyumun saglanmasinda
kontrol ve denetimler ¢ok dnemlidir. Su Uriinleri Ka-
nunu’nda basta Tarim ve Orman Bakanligi’na olmak
iizere Sahil Giivenlik, Jandarma, Emniyet, Giimriik

personeli, belediye zabitasi gibi ¢ok genis diizeyde
kamu personellerine kontrol ve denetim yetkisi veril-
migtir. Bu denetimler deniz ve igsular, balik¢1 gemi-
leri, karaya ¢ikis noktalari, yol giizergahlari, isleme
tesisleri, balik halleri ve perakende satis yerlerinde
etkin bir bigimde yiiriitilmektedir. Bu kapsamda son
dort yilda yapilan denetimler asagida verilmektedir
(Tablo-2).
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Tablo-2. Tarim ve Orman Bakanlhigi ve Sahil Giivenlik Komutanliginca Yapilan Denetimler

: DENETIM SAYISI | ELKONULAN URUN | EL KONULAN AV ARACI | CEZAIISLEM :
YILLAR DENETIM YAPAN KURUM (Adet) MIKTARI (Ton) (Adet) SAYISI (Adet) CEZA MIKTARI (TL)
Tarim ve Orman Bakanlig1 72.853 515 4.137 2.234 2.240.057
2015 Sahil Giivenlik Komutanligt 18.241 372 2.633 4.603.630
TOPLAM 91.094 887 4.137 4.867 6.843.687
Tarim ve Orman Bakanlig1 70.440 327 2.231 2.245 2.562.044
2016 Sahil Giivenlik Komutanligi 15.365 426 237 2.207 4.555.555
TOPLAM 85.805 753 2.468 4.452 7.117.599
Balik isi:54
Tarim ve Orman Bakanligt 80.923 w ' <ﬁ gemist 4.412.461
1.562 Muhtelif ag ve av arac1:2088 3.535
R . - Balik¢1 gemisi:4
2017 Sahil Giivenlik Komutanligi 13.614 L 2.692 5.691.793
86 Muhtelif ag ve av arac1:186
2017 TOPLAM 94.537 Balikg! gemisi: 38 6.227 10.104.254
’ 1.648 Mubhtelif ag ve av arac1:2.274 ’ o
B Muhtelif ag ve
Tarim ve Orman Bakanlig1 105.755 4.072 5.780.640
739 av aract : 2.099
. . - Mubhtelif ag ve
2018 Sahil Giivenlik Komutanlig1 14.848 4.568 12.434.762
89 av araci :255
Mubhtelif ag ve
2018 TOPLAM 120.603 828 8.640 18.215.402

av araci : 2.354
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SONUC

Su triinlerine iliskin hizmetler 1923-1971 yillar ara-
sinda Iktisat Vekaleti, Ulastirma Bakanhgi, Maliye
Bakanligi ile Ekonomi ve Ticaret Bakanlig: tarafindan
Zabitai Saydiye Nizamnamesi ¢ergevesinde yiiriitiil-
miistiir. 1380 Sayil1 Su Uriinleri Kanunu 04.04.1971
tarih ve 13799 Sayili Resmi Gazetede yayimlanarak
yiiriirliige girmis olup, iiretimden pazarlamaya kadar
balikgilikla ilgili tiim etkinlikler Su Uriinleri Kanunu
kapsamina alinmistir.

Su Uriinleri Kanunu’nda 7191 sayili Kanun ile yapi-
lan degisiklik (7), 1971 yilindan bu yana yapilan en
kapsamli ¢alismay1 igermekte olup yapilan diizenle-
melerde daha korumaci bir yaklagim ile su iirtinlerinin
siirdiiriilebilir yonetimi ve balikg¢ilik kaynaklarinin
korunmasina iliskin ihtiyaglarin karsilanmasi amag-
lanmistir. Toplam 45 madde olan Su Uriinleri Kanu-
nu’nun 19 maddesinde degisiklik yapilmistir.

Balik¢ilik ve su iiriinleri kapsaminda getirilen hii-
kiimler ile balik¢ilik ve su iriinleri stoklarinin ve
kaynaklarmin korunmasi amaciyla idari para cezalari
ve cezai hiikiimler agirlastirilmistir. Ayrica su iriin-
leri yetistiricilik ¢iftliklerinin kurulacaklar1 bdlgeler,
Tarim ve Orman Bakanligi, Cevre ve Schircilik Ba-
kanlig1 ile Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nin ortak ¢a-
lismastyla ¢evre ve turizm hassasiyeti de gozetilerek
belirlenmesi saglanmaktadir.

Avcilik faaliyetleri ve balik giftliklerine halihazirda
uygulanan idari para cezalar1 yeni diizenlemede ay-
kirthigin niteligine gore artirtlmis, aykir faaliyetlerin
diizelttirilmesi igin idari cezalar getirilmis hatta hapis
cezalar1 konulmustur. Kanunda yapilan degisiklikler
ile yasadist aveiligin engellenmesi yaninda, iilke-
mizde ¢ok bilyilik sorun olan yasal avcilik sirasinda
1skarta olarak yakalanan su iiriinleri miktarinin da
azaltilmasi ya da asgari diizeye indirilebilmesi i¢in av
araglarinin seciciliginin artirtlmasi, hedef tiir aveili-
ginin yapilmasinin saglanmasi ve balik¢ilara yonelik
egitimlerin yaygilastirilmas1 kaynaklarin strdiiriile-
bilirligi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Kanunda Bolgesel balik¢iliga ge¢is i¢in yapilan di-
zenleme ile su iiriinleri aveiligmin bolgelere gore ya-
pilmasina ve balik¢ilar arasindaki yakinmalarin son
bulmasina imkan saglayacag diisiiniilmektedir.

Degisiklik oncesi akarsulardaki su {iriinlerinin gog
etmesine, liremesine imkan saglayacak su yapilarinin
yapilmasi ve isler durumda tutulmasi zorunlu olma-
sina ragmen bu sartlara uymayanlara uygulanacak
yaptirim yok denilecek kadar az oldugundan uygu-
lanamaz durumda olan diizenlemeler degisiklikler ile
aykirihigim giderilmesini hedeflemektedir.

Kanunda yapilan degisikliklerle aslinda cezadan gok
farkindalik ve caydiriciligin saglanmas1 amaglanmak-
tadir. Kanuna eklenen yeni maddeler ile su triinleri
avcilik ve yetistiricilik faaliyetlerinin uzaktan algi-
lama sistemleri ve teknolojik imkanlarla izlenmesi,
denetlenmesi ve kayit altina alinmasi saglanmaktadir.

Balike¢1 gemilerinin avcilik faaliyetleri 2017 yilindan
itibaren izlenmekte olup, yapilan diizenleme ile ku-
rallara uymayanlara yaptirim uygulanmasi igin yasal
dayanak olusturulmustur.

Degisiklik ile giindeme getirilen 6nemli bir uygulama
da balik¢ilarimizin, 6zellikle uzak agik denizlerde ve
balik¢ilik anlagmasi yaptigimiz bagka iilkelerde avci-
lik yapmasinin belirli kurallar ve disiplin i¢inde yeri-
ne getirilmesi olmustur. Bu g¢ergevede ozellikle Bes
Yillik Kalkinma Planlarinda giindeme getirilen en
onemli eksiklik olan agik deniz balik¢iliginin uygula-
maya gecirilmesine olanak saglanmustir.

Yeni getirilen diizenlemeler avcilik ve su triinleri
faaliyetlerinde kontrol ve denetim mekanizmasinin
o6nemini ve isleyen etkin bir sistemin faal olmasimi
giindeme getirmektedir. Bu kapsamda, balikgilik ve
su triinleri ile denizler dahil tiim su kaynaklarimizda
biyogesitliligin korunmasi ve siirdiiriilebilir kullanil-
mast, su Uriinleri aveilik ve yetistiricilik konularinda-
ki yetki, tekrar Tarim ve Orman Bakanligi’nda toplan-
mistir. Bakanligin, diger ilgili kurumlarin es giidiim
ve koordinasyon iginde ¢aligmast dnem kazanmustir.
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GIRIS

Tiirkiye’de balikgilik, gerek niifusun beslenmesi ge-
rekse kiy1r bolgelerimizde temel ge¢im kaynaklarin-
dan biri olmast agisindan 6nemli faaliyet alanidir.
Kiyilarimizda su iriinleri avciligi, geleneksel yapisi,
diisiik sermaye ile yapilabilmesi, genellikle gelir ve
egitim seviyesi diisiik niifusun ugrasisi olmasi yanin-
da, gida giivencesine dnemli katki saglamakta ve su
iiriinleri, kiyr kesiminde yasayanlar i¢in onemli bir
protein kaynag1 olmaktadir.

TURKIYE’DE BALIKCILIK

Tiirkiye’de iretim, 2018 yili verileri ile 628.631
tondur. Sektor yaklagik 250 binden fazla kisiye is-
tihdam olanag1 saglamaktadir. Su {rilinleri sektorii
2018 yili cari fiyatlarla Gayri Safi Yurti¢i Hasila de-
geri 7.665.908.312TL dir. Ayn1 y1l igerisinde tarim,
avcilik ve ormancilik sektorii %13,1°1lik bir gelisme
hizina sahip iken, Su iirinleri %25,3’1ik bir gelisme
hizin1 yakalamistir. Aveilik ile elde edilen su iiriin-
leri miktarlart ise; 314.094 tondur. Aveiligin 2018
yili cari fiyatlarla Gayri Safi Yurtici Hasila degeri
2.058.628.038 TL dir.

2018 yili itibari ile balik¢1 gemisi sayist 18.008dir.
Balik¢1 gemilerinin sayisina getirilen sinirlamaya kar-
sin, balik¢r teknelerinin %20°1ik hacimsel bilylimele-
11, daha giiclii motorlar ve giderek daha fazla sayida
balik bulucu cihaz kullanmasi, yedek veya tasiyici
destek gemilerinin devreye girmesi sonucu av giiciin-
de artig devam etmistir (Tablo 1).

Yillar itibariyla su driinleri iiretimi incelendiginde,
deniz ve igsularda elde edilen iiretimde dalgalanma-
lar goriiliirken yetistiricilikte hizli bir artisin gergek-
lestigi dikkati gekmektedir. Toplam iiretim itibariyla
Tiirkiye’de su iiriinleri tiretimi 2007 yilinda en yiiksek
seviyeye ulasmistir (Tablo 2). Bununla birlikte, yiik-
sek av giicline ragmen denizlerimiz ve i¢su kaynakla-
rimizdan elde edilen su iiriinleri {iretimi artmamakta

ve dolayistyla elde edilen su iiriinleri tiretim rakam-
larinin artik iist sinirda oldugu kabul edilmektedir. Bu
noktadan hareketle kaynaklarin korunmasina ve siir-
diiriilebilir balikgilik politikalart uygulamasina yone-
lik yaptirimlarin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Sektor Sorunlar:

e Denizlerimizdeki balik stoklarimizda asir1 aveilik,
kirlenme ve kiiresel 1sinmanin etkisi ile azalma-
lar olmustur. Uskumru ve kolyoz gibi baz tiirler
tilkkenme noktasina gelmis, eskiden Karadeniz ve
Marmara’da goriilen kilig ve orkinos artik avlan-
maz olmustur. Sanayi, evsel ve tarimsal kirleticile-
rin boyutu artmis, Marmara denizinde bazi kabuk-
lu tiirlerinde kimyasal atiklara rastlanir olmustur.

e Balike¢1 gemilerinin sayilarinda artig 2002 yilindan
sonra durdurulmustur. Ancak, mevcut teknelerin
hacim, motor giicii ve kullandiklar1 av geregleri-
nin boy ve derinlik dlgtilerinde artig devam etmek-
tedir. Dolayisiyla balik¢ilik kapasitesi, av giicii
artmaya devam etmistir. 2012 yilinda mevcut
balik¢1 filosunun sayisinda bir azaltma programi
baglatilmis olmakla beraber, mevcut teknelerin
hacim, motor giicii ve kullandiklar1 av gereglerin-
deki artis1 engelleyecek mekanizma halen uygula-
maya konulmamustir.

e Muhafaza sartlart uygun olmayan ve soguk depo-
su bulunmayan fireticiler, hasat ettikleri baliklari
hemen pazara sunmaktadirlar. Arzin yogun oldu-
gu bu siirecte balik fiyatlari agir1 diigmekte ve iire-
tici zarar etmektedir.

e Kaynaklarin etkin kullanimi ydniinde kararlarin
alinmasi, politikalarin olusturulmasinda énem arz
eden stok degerlendirme ¢aligmalarina baslanma-
mig olmast 6nemli bir sorun olusturmaktadir.

n\ I1. GIDA ve SAGLIKLI BESLENME SEMPOZYUMU RAPORU



Tablo 1. Balik¢i Gemilerinin Boy Dagilimi (2018) (Adet)

Faaliyet Boy Grubu (m) Toe
Alani 04,9 57,9 899 10119 12149 15199 20-29,9 30-49,9 50+ -~
Deniz 716 9.098 3207 762 537 295 462 268 7 15352
igsu 249 2.101 218 23 53 0 0 0 2.656
TOPLAM = 965 11199 3425 785 590 307 462 268 7  18.008

Kaynak: BSGM

Tablo 2. Tiirkiye Su Uriinleri Uretimi
— AVCILIK (ton) YETISTIRICILIK (ton) TOPLAM

Deniz igsu Toplam Deniz igsu Toplam (ton)

2000 460.521 42.824 503.345 35.646 43.385 79.031 582.376
2001 484.410 43.323 527.733 29.730 37.514 67.244 594.977
2002 522.744 43.938 566.682 26.868 34.297 61.165 627.847
2003 463.074 44,698 507.772 39.726 40.217 79.943 587.715
2004 504.897 45.585 550.482 49.895 44.115 94.010 644.492
2005 380.381 46.115 426.496 69.673 48.604 118.277 544.773
2006 488.966 44,082 533.048 72.249 56.694 128.943 661.991
2007 589.129 43.321 632.450 80.840 59.033 139.873 772323
2008 453.113 41.011 494.124 85.629 66.557 152.186 646.310
2009 425.275 39.187 464.462 82.481 76.248 158.729 623.191
2010 445.680 40.259 485,939 88.573 78.568 167.141 653.080
2011 477.658 37.097 514.755 88.344 100.446 188.790 703.545
2012 396.322 36.120 432.442 100.853 111.557 212.410 644.852
2013 339.047 35.074 374.121 110.375 123.019 233.394 607.515
2014 266.078 36.134 302.212 126.894 108.239 235.133 537.345
2015 397.731 34.176 431.907 138.879 101.455 240.334 672.241
2016 301.464 33.856 335.320 151.794 101.601 253.395 588.715
2017 322173 32.145 354.318 172.492 104.010 276.502 630.820
2018 283.955 30.139 314.094 209.370 105.167 314.537 628.631

Kaynak: TUIK

e Acik deniz balikgiliginin yeterli diizeyde gelis-
tirilememis olmas1 ve atil avcilik kapasitesinin
degerlendirilememesi sektdriin dnemli problemle-
rinden biridir.

e Pazarlama sisteminde aracilarin fazlaligi ve kar
oranlarmin yiiksekligi dolayisiyla balik¢min iiriin
satis fiyat1 ile perakende fiyatlar1 arasinda biiyiik
farklar olugsmaktadir.

e ihracatimizdaki artisin esas olarak fiyat uygunlu-
guyla saglanmasi, gelecekte AB’nin veya ithalatct
iilkelerin destek politikalarina bagl olarak avantaj
kazanma ihtimali dogrultusunda bu artigin siirdi-
riilebilirliginin sorunlu bir alan olabilecegini dii-
siindiirmektedir.

e Ozendirici tedbirler alinmasina ragmen, su {iriin-
leri kooperatif ve birlikleri pazarlama sisteminde
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istenilen paya, arz ve talep dengesini olusturan
etkinlige ve aldig1 karar1 genele yayma hakkina
sahip olamamuglardir.

e Balik¢i barmaklart muhafaza ve depolama gibi

hizmetlerin alinmasi agisindan iistyapilar itibariy-
la yetersiz kalmaktadir. Ayrica, balik¢1 barinakla-
rinin bagka amaglarla kullanilmasina yonelik artan
talepler karsisinda mevzuat ve isletme anlayisi ih-
tiyaca cevap verememektedir.

e Tarim ve Orman Bakanlig1 mevcut arastirma ens-

titiilerinin yetistiricilik ve Uretim agirlikli ¢alig-
malart ve sadece balik¢ilik aragtirmasi yapacak
bir aragtirma biriminin bulunmamast 6énemli bir
eksikliktir.

e Balik unu ve yagi isleyen fabrikalarin isleme ka-

pasitesinin biiyiikliigii dolayisiyla yogun balik ta-



lepleri bulunmakta ve bu hamsi {izerinde asir1 av-
ciliga ve asir1 avlanan hamsinin degerinden diisiik
satilmasina neden olmaktadir.

e Balon balig1 ve aslan balig1 gibi birgok istilaci
tirlerin denizlerimizde artig gostermesi ile yerel
tiirlerimizin stoklarini tehdit etmesi.

Yeni ¢ikan Su Uriinleri Kanunu ile beraber sektoriin

birgok sorunun ¢6ziime kavusacagina inanmaktayiz.

Balik Tiiketimi

Su iiriinleri hayvansal protein kaynagi olusu nedeniy-
le beslenmemizde son derece dnemli bir gidadir. Ne
yazik ki, Diinya’da pek ¢ok iilkede, onemli bir yere
sahipken, Ui¢ tarafi denizlerle gevrili {ilkemizde hak-
kettigi yeri heniliz bulamamuistir. Su iiriinleri 6zellikle
balik, tilkemizde daha gok taze olarak tiiketilmektedir.
Kisi basina su triinleri tiiketimi diinya ortalamasinin
yarist seviyesindedir. Su {irlinleri iiretiminin ¢ogun-
lugu avciliktan elde edilen {ilkemizde, iiretim mik-
tar1 bakimindan Diinya’da 32. sirada yer almaktadir.
Sosyo-ekonomik faktorler, beslenme aligkanliklart ve
kisisel tercihler gibi bir¢ok faktor tiikketim miktarini
etkilemektedir.

Tirkiye’de kisi basi balik tiiketimi 7,6 kilogramdir.
Ulkemizin balik tiiketimi bélgeler arasinda farklilik-
lar gostermektedir. Kiy1 bolgelerimizde kisi bagina 25
kg kadar ¢ikarken, Dogu ve Glineydogu bdlgelerimiz-
de 1 kg kadar azalmaktadir.

Orgiitlenme

Tirkiye balik¢ilik sektoriinde faaliyet gdsteren bas-
lica iiretici orgiitleri 1163 sayili yasayla kurulan su
irtinleri kooperatifleri ile 5200 sayili yasa ile iiretici
birlikleri ve bunlarin gat: érgiitleridir. Su Uriinleri Ko-
operatifleri Merkez Birligi balik¢ilart temsil eden en
biiyiik organizasyondur.

Su Uriinleri Kooperatifleri Merkez Birligi, 2003 y1-
linda Dogu Karadeniz, Istanbul, Canakkale, Balikesir,
Izmir, Mugla ve Mersin Su Uriinleri Kooperatifleri
Bolge Birlikleri tarafindan 1163 Kooperatifier Kanu-
nu ile kurulmustur. Tiirkiye’de 31241 ortagiyla, 572

tane Su Uriinleri Kooperatifi ve 15 tane Bélge Birli-
gi bulunmaktadir. Su Uriinleri Kooperatifleri Merkez
Birligi’nin biinyesinde 243 Kooperatif ve 14 Bolge
Birligi bulunmaktadir.

Su Uriinleri Kooperatifleri Merkez Birligi balikgilari
temsil eden en bilyiik organizasyondur. Diinya Balik-
¢1lik Kooperatifleri Orgiitii (ICFO) biinyesinde diin-
yaya ag¢ilmis bir orgiittiir.

Misyonumuz:
1: Ortak birliklerin ve bunlara bagli kooperatifierin
su iirlinlerinin avlanmasi, iiretimi, islenmesi ve
pazarlanmasi konularinda miisterek menfaatlerini
korumak,
3: Birlik ve kooperatif ¢aligmalarini koordine et-
mek,
4: Ulusal ve uluslararasi platformlarda temsil ve is
birligi saglamak,
6: Birlik ve kooperatif iligkilerini diizenlemek ve
gelistirmek,
7: Birlik ve kooperatifleri denetlemek,
8: Birlik ve kooperatiflerin egitim ve dgretim ¢alis-
malarinda bulunmak,
9: Kooperatif¢iligi gelistirmektir.

Vizyonumuz;

Giivenilir, verimli, etkin, siirdiiriilebilir ekonomik
girisimler niteligini kazanmis bir kooperatif yapisina
ulasmaktir.

Yasal altyapiya dair diizenlemeleri tesvik edip en
6nemli gdrevimiz olan “Kooperatiflerimizin biinye-
lerini giiclendirmek ve pazarda s6z sahibi olabilmek
i¢in yurt i¢i ve yurt dist ekonomik ¢aligmalarda bu-
lunmak” ilkesini ger¢eklestirebilmektir.

Referanslar
1. The State of World Fisheries and Aquaculture 2012”, FAO

2. BSGM
3. TUIK

4. Tiirkiye ve Diinya’da Su Uriinlerinin Mevcut Durumu-Der-
gipark
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OTURUM-I TARTISMA BOLUMU

OTURUM BASKANI
PROF. DR. iBRAHIM DIiLER: Sayin Ozkaya’ya
cok tesekkiir ediyoruz.

Balikgilar, cefakar ve fedakar insanlardir. Denizleri-
mizde soguk demeden, kar demeden, kis demeden zor
sartlar altinda, saglikli beslenmemizde onemli roli
olan hamsinin aveiliginmi yapmaktadirlar. Bu anlamda,
Sayin Bagkanin huzurunda tiim balik¢ilarimizi yiirek-
ten selamliyorum, ellerine saglik, iyi ki varsiniz.

Cok Degerli Katilimeilar,

Birbirinden giizel ti¢ konusmacimiz sizleri kendi
alanlartyla ilgili bilgilendirdiler. Konusmacilarimiza
eger sorunuz varsa, 10 dakikalik siiremiz var ve en
fazla lig-dort soru alabilecegim. Once kendinizi liitfen
tanitalim, ¢iinkii Sayin Baskanin dedigi gibi kayda
alintyor.

DOC. DR. ZAFER PEKMEZCi: Sayin Hocam,
On dokuz May1s Universitesi Veteriner Fakiiltesi Su
Uriinleri Hastaliklar1 Anabilim Dalinda 6gretim {iye-
siyim.

Oncelikle siz degerli hocalarimiz Samsun’a hos gel-
diniz.

Bu konuda Sayin Atalay Bey’e bir katkida bulunmak
ve bir de soru sormak istiyorum. Gida giivenligi ve
halk sagligi agisindan av yasaginin oldugu donem-
lerde ozellikle Norveg ve Senegal gibi iilkelerden
iilkemize ithal balik gelmektedir. Sayin Ozkan’in
soyledigi gibi li¢ tarafi denizlerle kapli olan iilkemize
disaridan ithal balik gelme noktasinda gida giivenligi
ve halk saglig1 acisindan gerekli denetimlerin uygun
bir sekilde yapilmadigini diisiiniiyorum. Biz su {iriin-
leri hastaliklart anabilim dalinda insanlara bulasan
zoonoz parazitlerle ilgili tiniversitemizin de destekle-
riyle baz1 projeler yiiriitiiyoruz.

OTURUM BASKANI: Hocam, ¢ok 6zetle liitfen.

DOC. DR. ZAFER PEKMEZCIi: Norveg’ten ithal
edilen ithal uskumru ile Senegal’den iilkemize gelen
baliklarda mevzuat agisindan bence bazi kontrollerin
daha siklastirilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Ciinki
insanlara bulasan, insanlarda sorunlara neden olan pa-
razitler var. Bununla ilgili, bir yasal mevzuat diizen-
leniyor mu? Diizenlenmesi gerektigini diistiniiyorum.
Sag olun, tesekkiir ederim.

DR. ALTUG ATALAY: ik olarak, zellikle iilkemiz-
de 4.5 aylik dénem boyunca balik avciligr yasak. 81
milyon biiyiik bir niifus; balik¢1 balik yakalamiyor, en
¢ok da baliga ihtiya¢ duyulan, turistlerin geldigi bir
donem. Muhakkak bunu yurt disindan getirmemiz la-
zim. Hatta miimkiin oldugu kadar, parasi karsiliginda
ne kadar ¢ok getirirsek kendi i¢ denizlerimizde tabii
ki o kadar korumus oluruz. Getirilmesinde bence ba-
like1lik politikast agisindan zarar degil fayda var. Ama
gida denetimi konusunda bakarsak, burada Saym Ho-
camiz, Sayin Gida Kontrol eski Genel Miidiiriimiiz
var, Irfan Bey, bu konuda asil kanunlari, yonetmelik-
leri ¢ikaran da o. Eksiklikler varsa orada da tavsiye-
lerinizi bekleriz, tamamlariz. Ama varsa birebir tespit
ettiginiz zoonoz hastaliklar, o konuda ben de Gida
Kontrol Genel Miidiirliigii’ne iletirim. Ama 59/96’da
olacak, bizim balik¢ilik denetimleri 1380 Sayili1 Ka-
nunda. Kisaca cevap verebildim mi bilmem.

OTURUM BASKANI: Baska sorusu olan? Hocam,
buyurun. Pardon Hocam. Hasan Hocam sizden 6nce
s0z istemisti, Oziir dilerim. Hasan Hocam, buyurun.
Bazen goziimiizden kagiyor, 6ziir dileriz.

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Tesekkiir
ederim Hocam.

PROF. DR. HASAN YETIM: Hasan Yetim, Saba-
hattin Zaim Universitesi.

Adimi koyalim ve burada kayitlara gegsin diye soru-
yorum, sayin konusmacilarimizin hepsi cevaplayabi-
lirler.

Ulkemizin balikgiligmin en énemli sorunlar1 nelerdir
ve kimin ne yapmasi gerekiyor? Burada bir siirii sey
dinledik. Ama hep olumsuzluklardan bahsediliyor,
bunun igin ne adim atilmasi gerekiyor? Isin akade-
misyenlere diisen boyutu nedir? yonetime diisen bo-
yutu nedir? Balik¢ilarimiza ve halkimiza diisen bo-
yutu nedir? Ben en 6nemli sorunlarimizdan bazilarini
burada giindeme getirip kime ne diisiiyorsa bir taraf-
tan ¢alismaya baglayalim diye diistiniiyorum. Saygilar
sunuyorum.

OTURUM BASKANI: Hocam, muhatabiniz veya
sorunun muhatab1?

PROF. DR. HASAN YETIM: Hasan Hiiseyin Atar
Bey basta olmak {iizere, biitiin arkadaglarimiz cevap
verebilir.
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PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Bununla
ilgili bir sempozyum yapilabilir ve sorunlar detayli
olarak tartigilabilir.

OTURUM BASKANI: Biraz ¢ok genis bir soru oldu.

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Ama en
onemli birinci sorun balik tiiketiminin arttirilmasi.
Herkes birer tane soylerse ii¢ tane olur sanirim. Be-
nim i¢in en 6nemlisi, baligin tiikketilmesi, bir sekilde
ucuza mal edip tiiketilmesi gerekiyor. En 6nemlisi bu.

DR. ALTUG ATALAY: Miisaade ederseniz birkag
climleyle dzetleyebilir miyim?

Birinci olarak, en biiyiik eksikligimiz kanuni eksik-
likti, kanuni eksikligi tamamladik. Bundan sonra de-
nizdeki avciliga da istedigimiz miidahaleyi edebiliriz.
Akarsuyun oOniine ¢ekilmis bir bentte balik hareket-
lerini engelleyen yapiya da miidahale edebiliriz. Yurt
disina kagak olarak kagirilan bir iiriine de miidahale
edebiliriz. Bunlarin hig¢ birinin yasal yaptirimi yoktu,
simdi yasal yaptirim geldi, ama bunlar salt bir sey ifa-
de etmiyor.

Kanun maddesi olarak iki satirdan olusuyor, bu iki
satir1 olusturacak aslinda sayfalar dolusu kiilliyata
ihtiya¢ var. Yani onlar1 da akademisyenlerle birlikte
tamamlamamiz gerekiyor. Akademinin ¢ok iyi ¢alis-
masi lazim, bu konuda biz de sizden talepte bulunaca-
§1z. O kanunun altin1 hep beraber dolduralim.

OTURUM BASKANI: Cok tesekkiir ederim. Ho-
cam, buyurun, biraz evvel s6z istemistiniz.

PROF. DR. EMIN KANSU: Emin Kansu, Hacettepe
Universitesi Kanser Enstitiisii. Benim hi¢ su iiriinle-
riyle ilgim yok, TUBA seref iiyesiyim. Cok miikem-
mel bir oturumdu. Once ii¢ konusmaciya tesekkiir
ediyorum.

Hocam Hasan Atar; ¢ok giizel bir konusmaydi, alan-
dan olmadigim i¢in birka¢ konu aklima takildi. Bir;
dediniz ki hala kiiltiir basta, avcilik ikinci, bir de yo-
sunlara ait balik. Yanlis m1 anladim, affedersiniz, ku-
sura bakmayin, bu konuyu hig¢ bilmedigim i¢in termi-
noloji yanlisim olabilir. Yosunla nasil ilgisi var diye
bir bilgi almak i¢in soruyorum.

Hocam, bununla baglantili olarak Karadeniz’e kiyis1
olan Rusya basta olmak {izere lilkemizi karsilagtirdi-
§in1z zaman bu siralama ayni1 mi1? Rusya’da ve diger
iilkelerde, Romanya, Bulgaristan nasil yani? Rus-
ya’nin en biiylik sinir1 Karadeniz’de deniz kenarinda.
Nasil oranlarimiz, yani onlarda da mi avcilik daha

ikinci sirada? O konuda bir kisa bilgi Hasan Hocam,
¢ok yararli olabilir.

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Simdi o
gosterdigim tablo diinya geneliydi Hocam.

PROF. DR. EMiN KANSU: Yok, ben Karadeniz. ..

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Tamam,
yani bitki ve yosunlar1 olan mikro ya da makro algler
diinya genelinde yiizde 15’lik falan bir kismi olustu-
ruyor. Ama Karadeniz’de, agirlikli olarak avcilik ya-
pilmaktadir. Genel Miidiirtimiiz de belirtti, 6zellikle
iilkemiz i¢in Tiirk somonu yaninda bir miktar da lev-
rek yetistiriciligi var. Yetistiricilik ¢cok sey degil, ama
avcilik, dnemli olan avcilik Karadeniz’de. Hamsinin
de yiizde 50-60’1n1 Tiirkiye avliyor. Kiyisinin avan-
tajindan dolay1 Tiirkiye avliyor. Diger iilkelere dogru
gittiginde hamsi yayiliyor, Tiirkiye kiyilarinda siirti
olusturuyor. Dolayisiyla ¢evirme ag dedigimde o gos-
terdiginiz girgirla avantajli konumdayiz.

Deniz yosunlartyla ilgili ¢aligmalar var, mikro algler-
le ilgili 6zellikle iilkemizde de ¢alismalar var, spiru-
lina bunlardan birisi ya da deniz baliklarina yedirilen
algler var, bunlarla ilgili ¢aligmalar var. Ama makro
alglerle ilgili ¢ok bir asama kaydetmis durumda degi-
liz. Diinya genelinde makro algler ya da yosunlar da
tiiketim amactyla kullanilmaktadir. Ulkemizde de bu-
nun arttirilmast i¢in ¢aligmalar yapilmasi gerekiyor.

OTURUM BASKANI: Sayin Hocam, 6zellikle Ja-
ponya’da her meniide mutlaka deniz marulu dedigi-
miz ulva lactuca sofrada olmazsa olmazi. Bizde de za-
man i¢inde geng nesillerimizin onlara aligmasi lazim.

Muazzez Hocamdan sonra genglerden bir soru almak
istiyorum. Simdiden kendileri bir soru hazirlasinlar,
genglerin katkist bizim i¢in 6nemli. Muazzez Hocam,
litfen buyurun.

PROF. DR MUAZZEZ GARIPAGAOGLU: Pro-
fesor Doktor Muazzez Garipagaoglu, Fenerbahge
Universitesi. Ben her ii¢ degerli hocamiza da tesekkiir
ediyorum.

Cocuk diyetisyeniyim, alanim c¢ocuk beslenmesi.
Simdi belki gengler ilgilenecek, gegenlerde bir kitap
okudum. Dogulu ¢ocuklara deniz olmadig1 igin bir
kitap yazilmis, o kitapta soyle diyor, yanligsa eger dii-
zeltin: Orkinos balig1 55 santimetre kadar kiz cinsiy-
mis, 55 santimden sonra erkek cinsi oluyormus. Eger
siz 55 santim boyunda ya da 50 santim boyunda bu
balig1 yiyorsaniz yazik ettiniz, gelecegini tiikettiniz,
yani bu baligin gelecegi olmayacak diyor.

n\ I1. GIDA ve SAGLIKLI BESLENME SEMPOZYUMU RAPORU



Sayin Genel Miidiirim, Japonya’da, Amerika’da,
cok gelismis tilkelerde balik ve su iiriinleri cok giizel
tiiketiliyor. Ama her giin sosyal medyada, okullarda
tanitict kampanyalar yapiliyor, bununla ilgili kanitlar
var. Bunlar, ilgili bakanliklar ve tiiketicilerin isbirli-
§i ile yapiliyor. Biliyorsunuz ¢ocuklar balik sevmez,
bir kilgik meselesi var, yani toplumda balik zor yenen
bir sey. Biz diyetisyenler bile et iiriinlerinin baginda
olmasma ragmen, siralamada et, tavuk, balik diyo-
ruz. Acaba topluma baligin degerini balig1 sevdirmek
icin Bakanlik bazinda bir ¢alisma var mi1? Bdyle bu
cocuklara yazilan kitaplar gibi, topluma balig1 anlat-
mak... Ben simdi burada 6greniyorum ki, hep duyu-
yorum, evet ahlaki avcilik diyoruz, baligin boyutu su
olacak diyoruz, ama toplum bunu bilmiyor. Hani satin
almaym diyorsunuz da, bunu topluma tanitmak igin,
baligin besin degerini tanitalim, ama bu tiiketilme du-
rumunu da, sagligi da ilerletebilmemiz i¢in Bakanlik
diizeyinde projeler var mi, olabilir mi?

Tesekkiir ediyorum.

DR. ALTUG ATALAY: Hocam, ¢ok tesekkiirler.
Belki de bu en 6nemli konulardan bir tanesi. Altyapi-
y1, hani yasal avciligr diizenledikten sonra baligimiz
var da tiiketmiyorsak, biz dviinliyoruz, 2023 hedefi-
miz bizim 1 milyar dolar ihracat rakamimizdi, 2023’
varmadan 2018’de biz bu rakami yakaladik, Tiirkiye
1 milyar dolar ihracat yapiyor, dolayistyla ithalat ya-
pabilir. Lakin varsin hi¢ yapmayalim, kendi baligi-
miz1 kendi halkimiza tiikettirelim, ¢ok daha iyi olur.
Boyle biiyiik bir lilkede 81 milyon niifus, kisi basina 1
kilogram daha arttirsa, iste o 7 kilogrami 8 kilograma
cikarsak 80 bin ton baliga ihtiyac var. 3 kilo ¢ikarsak
elimizdeki balik kisi bagi tiiketime yetmiyor. Fakat
bunu gelistirmek i¢in biz elimizden geleni yapiyoruz.
Biitcemiz yoktu, bu sene ilk kez yine bir birlik, avci-
lardan sorumlu olan Su Uriinleri Kooperatifleri Mer-
kez Birligi Baskanimizla birlikte ¢ok giizel calismalar
yaptik, okullara gidiyoruz egitimlerini veriyoruz, ba-
lik resim yarigmalar diizenliyoruz. Lakin basinda ¢ok
fazla yer almiyor. Biraz daha gelistirmek i¢in buna
biitge ayirmak lazim. Bu sefer ilk kez Su Uriinleri
Merkez Yetistiriciler Birligi’ne, avciliga degil, bir fon
ayirdik. Onda da yetistiriciler dediler ki; bize devlet
destekleme veriyor, her yil asag1 yukar1 60 milyon lira
civarinda destekleme veriyoruz, bunun %1 ini bizden
kesin beraber bir fon olusturalim ve tanitimda kulla-
nalim. {1k kez bu sene bdyle bir sey yaptik. Su Uriin-
leri Yetistiriciler Merkez Birligi’ne bir fon ayirdik ve
o fondan tanitim i¢in bir biitgemiz olacak.

Norveg, balik¢ilik agisindan ¢ok 6nemli bir iilke.
Norve¢ Bagbakani’nin, Tiirkiye’deki tiim biiyiikelgi-
leri gagirip, kendi eli ile somon pisirip ikram ettigini

hatirliyorum. Muazzam bir reklam. Bunu yapabilmek
icin de Norveg Merkez Birligi Yetistiriciligi’nin diye-
lim, 12 milyon euroluk bir tanitim biitgesi var, bizde
hi¢ yoktu. Tabii ki bu durum biraz da 6zel sektoriin
giicli ve ilgisiyle alakali. Devlet elbette ki destekler,
lakin 6zel sektdr bu isten para kazaniyor, biraz da 6zel
sektoriin de fon ayirmasi lazim. Ama devlet olarak biz
halkimizin daha fazla tiiketmesi igin gayret gosteriyo-
ruz. Saym Bagkanim da buna ¢ok destek oluyor.

OTURUM BASKANI: Tesekkiirler Saym Genel
Midiirtim.

Sayin Muazzez Hocam, beslenme ve diyetetik hoca-
larindan &zel istirhamimiz; Tiirk halkina liitfen balig
hep birlikte sevdirelim.

Kiiltiir baliklart asla tuh-kaka degildir. Kiiltiir balikla-
rinda asla antibiyotik kalintis1 yoktur. Ispat1 da sudur:
Sayin Genel Miidiiriimiin dedigi gibi 1 milyar dolara
yakin bir ihracatimiz var. Thrag ettigimiz tiim iiriinler
balik anlaminda denetimden gegiyor, eger antibiyotik
kalintis1 olsa bunlar zaten o iilkelerden geri doniiyor.
Sadece 1997’de yanlis hatirlamiyorsam dondii, ge-
rekli tedbirler alind1 ve artik higbir sekilde antibiyotik
kalintis1 yok; birincisi bu, kafalardaki kiiltlir balig1
yenmez imajini ¢lirlitme adina bunlar ifade etmek
istiyorum.

Ikincisi; kiiltiir balikgihiginda kullamlan balik yem-
lerinde asla domuz unu ve benzeri ham maddeler
yoktur. Goniil rahathigiyla, gerek dinen, gerek baska
amaglarla saglikli bir ham madde oldugunu net bir se-
kilde ifade edebiliriz. Oyle ki 97°de ¢ikan deli dana
hastaligindan sonra et unu, et kemik unu, kan unu
ve benzeri sakatat ham maddeleri bile kullanilmadi.
Sadece son yillarda tavuk unu kullanilmaya baslandi.
Yani sunu rahat rahat ifade edebiliriz: Kiiltiir balik-
lar1 yeminde higbir sekilde insan sagligint olumsuz
yonde, inancini zedeleyecek, sagligimi zedeleyecek
herhangi bir olumsuz ham madde bulunmamaktadir.
Gida Kontrol Genel Midiirliigli tarafindan da son
derece siki denetimlerle bu isler tilkemizde yiiriitiil-
mektedir.

Ben izninizle genglere s6z vermek istiyorum. Geng-
lerden soru yok mu? Balikla ilgili hi¢bir seyi merak
etmiyor musunuz arkadaslar?

Nazmi Polat Hocamiz, bu salonda bulunan en geng
birey olarak sozii o duayen Hocamiza birakmak isti-
yorum. Icimizdeki en geng kardesimiz.

PROF. DR. NAZMi POLAT: Cok tesekkiir ediyo-
rum.
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Hocamin da ifade ettigi gibi Ondokuz Mayis Univer-
sitesi Biyoloji Boliimii Hidrobiyoloji Anabilim Dali
Baskaniyim. Yaklasik 43 yildir baliklardan ekmek
yiyorum. Her ne kadar balik¢1 kardeslerimiz yakala-
yarak-satarak kazaniyorsa da, biz de o baliklar iizerin-
deki bilgilerden bugiine kadar nafakamizi kazandik.

Su trtinleri ve saglik konusundaki bir sempozyumun
iniversitemizde yapilmis olmasindan biiyiik bir mem-
nuniyet duydugumu ifade etmek istiyorum. Fakat go-
niil istiyordu ki bdyle bir konuda, 6zellikle su tirtinleri
konusunda Samsun’un potansiyelini ve Samsun’daki
problemleri de nakledecek bir bilgiyi size aktarabile-
lim. Ben onun i¢in genglerden 6ziir diliyorum, gaf-
letimize bagislaym. Bu sempozyum ancak iiniversite
sayfasinda yayinlandiktan sonra haberimiz oldu. Bu-
nun tabii ki bizdeki eksikligini biliyorum. Fevkalade
iizglinim, keske daha once haberimiz olabilseydi.
Nasil kagirdik, niye haberimiz olmadi, o noktada de-
gilim. Ama bu iiniversitedeki bir akademisyen olarak
su iriinleriyle ilgili bilgileri ve problemleri size nak-
ledememenin lizlintiisinii arz etmek istiyorum. Boy-
le bir sempozyumun balik¢igimiza, su {riinlerine ve
sagligimiza insallah ciddi katkilart olacaktir. Emegi
gegenlere tesekkir ediyorum, saygilar sunuyorum.

OTURUM BASKANI: Cok tesekkiirler Hocam.

Efendim, bagka soru var m1 gen¢lerden hala? Peki, en
geng hocamiz bayan anlaminda, buyurun. Ve artik son
sorumuz arkadaslar.

PROF. DR. BELGIN SIRIKEN: Profesér Doktor
Belgin Siriken.

Ben Su Uriinleri Anabilim Dalina daha yeni atandim.
Ama esas gidact oldugum igin iki yonii de birlestire-
biliyorum. Bu bahaneyle 6grencileri su iiriinleri agi-
sindan, Samsun’da bulunan igletmelere gotiiriiyoruz.
Orada 6zel sektorii ziyaret ettigimiz zaman daha ¢ok

ihracat amaciyla ¢ok cesitli balik {irtinleri var. Ama
ben o iiriinleri piyasada géremiyorum. Eger biz sade-
ce balik degil de o iiriinleri, yani ¢esitli lirlinleri sevdi-
recek sekilde topluma tanitabilirsek veya i¢ piyasaya
da siirebilirsek sadece balik olarak degil de o sekilde
de insanlarin tiiketebilecegini diisiiniiyorum. Daha bu
artirilabilir yani sevilme agisindan, ¢ocuklar i¢in de
olabilir.

Bir diger nokta da, sizin dediginiz gibi antibiyotik.
Antibiyotiklerle ilgili de arkadaslarla beraber calis-
malar yaptik. Gergekten antibiyotik ydniinden en
masum balik¢ilik, oran ¢ok ¢ok diisiik. Bu yoniiyle
digerlerine, kirmiz1 et de yine o yoniiyle daha iyi, ¢a-
lismalarimdan dolay1 alternatif ve gilivenli bir {irlin
oldugunu diisiintiyorum.

Tesekkiir ederim.

OTURUM BASKANI: Cok tesekkiir ederim. Ben bu
oturumu izninizle kapatmak istiyorum.

BIiR KATILIMCI: Bir ciimlelik bir sey soylemek
istiyorum.

OTURUM BASKANI: Uzattik Hocam.

BiR KATILIMCI: Hemen kapatacagim. Simdi soy-
lediginiz ¢ok dogru, balik tiiketimini artirmak lazim.
Basin var m1 burada? Basin yok. Eger normal basin
olsaydi bakin su sdyledigim ciimle bu sempozyumun
oniine ¢ikardi: Baliklarda mikroplastik kalintis1 var.
Muazzam sekilde basinda yer buluyor. Halbuki, olsa
bile bu bizim denizlerimizde de var, Yunanistan’da
da var, Italya’da da var. Mide ve bagirsagini ¢ikartip
attigimiz da higbir sey kalmiyor. Ama dne ¢ikan ta-
nitimdan ziyade bu oluyor. Sadece buna dikkatinizi
¢cekmek istedim.

OTURUM BASKANI: Tesekkiir ediyorum.
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SU URUNLERI EKONOMISI

Insan beslenmesinde ve saghginda énemli bir yeri
olan su iirtinleri sektdriinde, son 50 yi1lda 6nemli degi-
sim ve gelismeler yasanmistir. Balik¢ilik baslangicta
denizden yapilan avcilik ile i¢ sularda yapilan topla-
yiciliktan ibaret iken, daha sonra i¢ sularda yapilan
kiiltiir balikgiligr yetistiriciligi yaygimlasmistir. Balik
avciligi biiyiik gelisme saglayarak 19. ve 20. ylizyilda
en biiyiik balik iiretimi miktarina ulasmigtir. Maksi-
mum siirdiiriilebilir iretim sinirina ulasilmasi, iklim
degisikligi ve benzeri sebeplerle, bu tarihten sonra av-
cilik yoluyla elde edilen balik miktarinda ¢ok biiyiik
bir degisiklik olmamistir. Ancak balik yetistiriciligi
1970’li yillardan baslayarak hizli bir gelisme gos-
termistir ve glinimiizde dogrudan insan tiiketimine
aktarilan balik iiretiminin neredeyse yarisini olustur-
maya baglamistir. Bu degisim su iiriinleri liretiminde,
dagitiminda, pazarlamasinda ve tiiketim yapisinda
onemli gelismelere ve farklilagmalara sebep olmustur.
Baslangigta sadece su iirlinlerinin tiiketicilere ulasti-
rilmas1 yani arz giivencesi 6nemli iken, giiniimiizde
gida giivenligi 6n plana ¢ikmistir. Yasanan bu siiregte
diinyanin en eski iiretim faaliyetlerinden birisi olan
balikgilik, ekonomik ve karmasik bir arz zincirine
donligmiistiir. Su driinleri sektorii birgok ekonomik
aktorii kapsayan, ¢ok boliimlii ve tiiketici tercihleri-
ni daha fazla dikkate alan bir sektor haline gelmis-
tir. Pazarlama sistemlerinde de degisim olmustur. Su
iirtinleri sektdr ¢alisanlarinin sosyal giivenceleri dik-
kate alinmaya baglanmig ve ¢alisma kosullart nispeten
diizeltilmistir. Su tirtinleri iiretim teknolojisi geligmis,
su Uriinleri ticareti hizlanmis, tiiketici tercihleri fark-
lilasmig ve su triinleri tiiketim kaliplarinda 6nemli
degisiklikler meydana gelmistir. insan beslenmesinde
degerli bir gida olan su {irlinlerinin kalite standartla-
rina uygun bir sekilde islenmesi, depolanmast ve pa-
zarlanmasi yoluyla su trilinlerinin tiiketicilere giive-
nilir bir sekilde ulastirilmast biitiin tilkelerde 6nemli
glindem maddesi haline donligmiistiir. Dolayisiyla,
su driinleri iiretim, dagitim, pazarlama ve tiiketimine
iliskin verilere ve bilgilere ihtiya¢ artmis, su iriinleri

sektoriinde piyasa izleme ve erken uyari sistemleri 6n
plana ¢ikmustir. Ancak, Tiirkiye’de su iiriinleri sektorii
ile ilgili Giriin ve girdi piyasalari, su {irtinleri tiketim
karakteristikleri, iiretim, dagitim ve pazarlama konu-
lar ile arz ve deger zinciri hakkindaki veri eksikligi
halen devam etmektedir. Bu sebeple bu ¢alismada su
tiriinleri sektdriinde yasanan degigsim ve gelismelerin
Tiirkiye su irlinleri sektdriinde olusturdugu gelisimi
irdelenmis, pazarlama sistemleri analiz edilmis ve su
iirtinleri arz ve deger zinciri degerlendirilmistir.

Su Uriinleri Uretimi

Diinyada avcilik veya yetistiricilik yoluyla denizde ve
i¢ sularda yaklasik 206 milyon ton su iiriinleri iiretimi
gergeklestirilmektedir. Bu iiretimin %84 linii su bit-
kileri disindaki su iriinleri (kabuklular, diadrom ba-
liklari tatli su baliklari, deniz baliklari, muhtelif sucul
hayvansal iiriinler, ¢esitli su hayvanlari, yumusakga-
lar, balinalar, foklar ve diger su memelileri) olustur-
maktadir. Bin dokuz yiiz elli yilindan bugiine kadar
diizenli olarak tutulan verilere gore su iiriinleri tiretim
miktar1 artis egilimine sahiptir. Ancak tretilen su {irii-
nii tlirli ve avcilik ile yetistiriciligin pay1 politik, ¢ev-
resel ve ekonomik sebeplere baglt olarak degismistir.
Ozellikle diinyada yetistiricilik ydntemiyle yapilan
iiretim miktar1, avcilik yontemiyle yapilan tiretime
kiyasla daha hizli bir artig gostermistir. Avlanan su
iiriinleri miktart 90’1 yillardan itibaren kiigiik artig
ve azaliglarla 80 milyon ton civarinda dengelenmis-
tir. Bunun sonucu olarak yetistiriciligin toplam iire-
tim i¢indeki pay1 zaman iginde artmistir. Giiniimiizde
yetistiricilik yontemiyle yapilan su {iriinleri tiretimi-
nin pay1 %55 iken, avcilik ile yapilan iiretimin pay1
%45°tir. Yetistiricilik yoluyla elde edilen yaklagik 112
milyon tonluk {iretimin %44’1 i¢ sularda gerceklesti-
rilirken, %56°s1 denizlerde gerceklestirilmektedir. En
eski iiretim yontemi olan avcilik yontemiyle yapilan
yaklasik 94 milyon ton tiretimin %87°si denizden elde
edilirken, %13’ i¢ sularda yapilan avciliktan saglan-
maktadir (1).
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Tiirkiye 628 bin tonluk su {riinleri tretimiyle diin-
ya su iriinleri yetistiriciliginde binde 3’lik bir pay
almaktadir. Yetistiricilik yoluyla iiretilen su {iriinleri
miktart son 20 yilda yaklasik 4 katlik artisla 273 bin
tona ulagmis ve toplam su iirlinleri iiretimde yetisti-
riciligin payt %44’e ulasmistir. Avcilik yoluyla ya-
pilan su drinleri tretimi toplam tretimin %56’sin1
olusturmaktadir. Yetistiricilik yontemi ile iiretilen su
irtinlerinin %381 i¢ su, %62’si ise deniz kaynakli-
dir. Avcilik ile iretilen su {riinleri miktarinin %9’u
i¢ sulardan, %91’i denizlerden elde edilmektedir.
Tiirkiye’de avlanan deniz baliklarinin %59°u hamsi,
%12’si caga, %9’u sardalye, %5°1 istavrit, %3’ mez-
git ve %12’si kalkan, palamut, liifer, tekir, bakolar-
ya-berlam ve barbunyadir. Tiirkiye’de yetistiriciligi
en ¢ok yapilan tiirler alabalik (%40), levrek (%36) ve
cipuradir (%22) (2).

Su iiriinleri Uretim Ortam ve Karakteristikleri
Diinyada yaklasik 60 milyon insan avcilik veya ye-
tistiricilik yaparak denizde veya i¢ sularda su {iriinleri
iretimi gergeklestirmektedir. Diinyada 40 milyon ci-
varinda balike1, aktif olarak calisan 4.6 milyon adet
gemi ile su Urlinleri elde etme faaliyetlerini siirdiir-
mektedir. Bu gemilerin %81°1 12 metreden daha kii-
ciiktiir ve %61°1 motorludur (3). Yaklagik 2.8 milyon
adet olan motorlu gemiler i¢inde boyu 24 metreden
biiyiik olan gemilerin pay1 %?2’dir. Tiirkiye’de top-
lam 30.878 kisi avcilik veya yetistiricilik yoluyla su
irtinleri tiretimi yapmaktadir. Tiirkiye’de su trlinle-
11 dretimi i¢in kullanilan gemi sayis1 18.008dir. Bu
gemilerin %92’si 12 metreden kiigiik iken, %1°1 30
metreden biyiiktiir (2).

Tiirkiye balik¢ilart genel olarak kiiciik isletmelerdir
ve hepsinin ticari 6lgekte balikgilik isletmesi olarak
kabul edilmesi miimkiin degildir. Kiigiik dlgekli bu
balik¢ilarin 6nemli diizeyde finansman sorunu bu-
lunmaktadir. Teknolojik olarak istenilen diizeyde
degildirler ve etkin calistiklart sdylenemez. Kiigiik
Olgekli balikgilar 16 metrelik gemiler ile faaliyet
gostermekte olup, bir giinde 10 saat operasyonda bu-
lunmaktadirlar ve bir yilda denizde kalma siiresi 186
giindiir. Balik¢ilarin %82’sinde gemi kendine aittir ve
gemilerin %75’inin yap1 malzemesi ahsaptir. Balik-
cilarm %66’sinin kendine ait tek bir gemisi varken,
%?34’lnlin birden fazla gemisi vardir. Balik¢ilarin
%841 balikgilik kooperatifine liyedir (4). Tiirkiye’de
faaliyet gosteren ticari dlgekli balik aveilarmin %5171
sadece trol, %34°i trol ve algarna birlikte ve %15’
sadece algarna ile avlanmaktadir (5). Tiirkiye’de faa-
liyet gosteren tipik bir algarna ve trolil igleten bir ba-
likgmin yas1 ortalama 40 olup, ilkokul diizeyinde bir
egitime ve 20 yil civarinda bir balik¢ilik deneyimine
sahiptir. Trol isletmecileri 19 yasinda 484 BG’ne sa-

hip, yaklasik 21 metrelik bir gemi ile bir yilda 129
giin denizlerde avcilik yapmaktadir. Bir giinde 5 kez
operasyon yapan ve bir operasyonu yaklasik 90 da-
kika siiren bir trol gemisi, sahip oldugu 5 tayfasi ile
yaklasik 60 tonluk hedef av ve 3.2 tonluk 1skarta elde
etmektedir. Bir trol giinde 2140 TL’lik masraf yap-
maktadir. Bu masrafin %57’si degisken masraflardan,
geri kalan kismi ise sabit masraflardan olusmaktadir.
En 6nemli masraf unsuru yakit olup, degisken masraf-
larin %57’sini ve toplam masrafin %37’sini olustur-
maktadir. Toplam masraflar iginde amortisman, gemi
tamir bakimi, kumanya masraflart ile birlikte tayfa tic-
retlerinin pay1 sirastyla %21, %6 ve %7’dir. Ticari bir
troliin toplam sermaye getirisi %43,2’dir. Bir algarna
isleticisi ise 13 yasindaki ve 170 beygir giiciindeki 11
metrelik gemisi ile bir yilda 117 giin denizde avcilik
yapmaktadir. Bir giinde 20 kez operasyon yapan ve
bir operasyonu yaklasik 30 dakika siiren bir algarna,
sahip oldugu 2 tayfasi ile yaklasik 134 tonluk hedef
av ve 3.4 tonluk 1skarta elde etmektedir. Bir algar-
na bir giinde 1025.5 TL’lik masraf yapmaktadir. Bu
masrafin %87’si degisken masraflardan, %13’ sabit
masraflardan olusmaktadir. En 6nemli masraf unsuru
yakit olup, degisken masraflarin %68’ini ve toplam
masrafin %39’unu olusturmaktadir. Toplam masraf-
lar i¢cinde amortisman, gemi tamir bakimi, kumanya
masraflart ile birlikte tayfa {icretlerinin pay1 sirasiy-
la %24, %9 ve %16’dir. Ticari bir algarnanin toplam
sermaye getirisi %39.5’dir (6) (Tablo 1).

Diinyada su iiriinleri yetistiricisi sayist 19 milyon ci-
varinda olup, bunlarin tamamina yakin kismi Asya
kitasinda faaliyet gdstermektedir (3). Tiirkiye’de su
dirtinleri yetistiriciligi yapan 486.786 tesis bulunmak-
tadir. Bu tesislerin %52°si denizde, %481 ise i¢ sular-
da faaliyet gostermektedir. Denizde su iiriinleri yetis-
tiren tesislerin yillik fiili iiretim kapasitesi ortalama
597 ton olup, bu tesislerin sadece %19 unun iiretim
kapasitesi bin tonun iizerindedir. I¢ sularda balik ye-
tistiriciligi yapan tesislerin iiretim 6lgegi, denizde yer
alan tesislerden daha kiiciiktiir. I¢ sularda su iiriinleri
yetistiren tesislerin yillik fiili tiretim kapasitesi ortala-
ma 116 ton olup, bu tesislerin %72’sinin iiretim kapa-
sitesi 50 tonun altindadir (2). Tiirkiye’de su iiriinleri
yetistiriciligi yapan isletmelerin kapasite kullanim
orani %85’tir. Kapasite kullanim oraninin en yiiksek
oldugu il, tam kapasite ile ¢alisan Mersin ilidir. Mer-
sin ilini Aydin ve Izmir illeri takip etmektedir. Kapasi-
te kullanim orant en diisiik il %23 ile Trabzon’dur (7).

Tiirkiye’de su riinleri yetistiriciligi yapan isletmeler
alabalik, levrek ve ¢ipura yetistirmektedir. Denizde
su firiinleri yetistiriciliginde n planda olan iller Iz-
mir (%37), Aydin (%4,7), Mersin (%1,8), Trabzon
(%2,8), Ordu (%1,5) ve Samsun’dur (%1,3). ¢ su-
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Tablo 1. Tiirkiye de faaliyet gosteren ticari dlgekteki tipik bir trol ve algarna i¢in bazi teknik ve ekonomik gostergeler

Degisken Trol Algarna
Balik¢imin karakteristikleri
Balik¢inin yast (y1l) 42,13 40,75
Balik¢inin egitimi (y1l) 6,29 6,38
Balik¢inin deneyimi (y1l) 23,13 21,89
Balik¢ilik karakteristikleri
Gemi boyu (metre) 20,50 10,87
Geminin yast (y1l) 19,31 13,31
Geminin tonaj1 (groston) 42,03 36,13
Ortalama motor giicii (Beygir Giicii) 483.,5 169.,5
Denizdeki giin say1si (glin/yil) 129 117
Operasyon sayisi (adet/giin) 5 20
Giinliik operasyon stiresi (dakika) 90 30
Tayfa sayisi (kisi) 5 2
Son 5 yildaki yatirim tutari (bin TL) 248,65 294,18
Gemi ekipmanlarmimn degeri (bin TL) 340,40 102,67
Gemi odasinda sogutma odasi biiytikliigii (m?) 6,58 4,87

Balik¢ilik ekonomik performans

Hedef av (trol:mezgit ve barbunya, algarna:salyangoz)

(ke/sezon) 59358,16 133614,00
Iskarta miktar1 (kg/sezon) 3289,50 3393,00
Giinliik degisken masraf (TL/giin) 1863,65 579,74
Giinliik sabit masraf (TL/giin) 992,79 445,76
Giinliik toplam masraf (TL/giin) 2139,90 1025,50
Uretim degeri (milyon TL/sezon) 820329,79 534456,00
Toplam masraf (bin TL/sezon) 368481,58 119983,91
Net gelir (bin TL/sezon) 451848,21 414472,09
Sermaye getirisi (%) 43,12 39,55
Kurumlarla iletisim
Kredi kullanimi (bin TL) 37,75 46,05
Kooperatife ortak olma orant (%) 65,00 66,00
Kurslara katilim orani (%) 45,00 52,00

* Tipik trol ve algarna gemisi Gene ve Ceyhan (2014) ve BENTHIS (2016) verilerinden uyarlanarak olusturulmustur.
** Ekipmanlar radar, sonar, GPS, eko sounder, jenarator, buz makinesi, buz odasi vb.

**% Balik fiyatlart avlanan baliklarin agirlikli ortalamast olarak alinmustir (13,82 TL/kg). Salyangoz fiyati 4 TL/kg alinmistir.
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larda su {irlinleri yetistiriciliginde ise Elazig (%17),
Mugla (%16), Burdur (%5,8), Tokat (%4,4), Samsun
(%3,5), Kayseri (%3,5), Denizli (%3,5), Isparta (%3),
Kahramanmaras (%2,9) ve Gaziantep (%2,4) illeri
ondedir (7). Alabalik yetistiren isletmeler yatirdikla-
11 toplam sermayelerinin %12’si kadar net gelir elde
etmektedirler. Tiirkiye’de bir kilogram alabalik iiret-
mek i¢in 1,12 kg yem kullanilmaktadir. Bu oran 1,35
ile en yiiksek Ordu ilindedir. Alabalik iiretiminde en
diisiik yem doniisiim oran1 Adana ve Burdur illerin-
dedir. Bu illerde 1 kg alabalik i¢in, 0,90 kg yem kul-
lanilmaktadir. Levrek ve ¢ipura yetistiren isletmeler
yatirdiklar1 sermayenin %26’s1 kadar net gelir elde
etmektedirler (Tablo 2). Levrek ve ¢ipura yetistirici-
liginde ekonomik rantabilitenin en yiiksek oldugu il
Mersin’dir (%54). Levrek yetistiriciliginde yem do-
niistim oram 1,93’tiir. Tiirkiye’de 1 kg levrek iiretimi
icin 1,93 kg yem tiiketilmektedir. Bu oran Samsun’da
1,8, Izmir’de 2,03 tiir. Cipura iiretiminde ise yem do-

niistim oran1 1,88’dir. Cipura {iretiminde yem doéni-
siim orani en kotii il olan 2,03 ile Izmir, en iyi olan il
ise 1,5 ile Mersin’dir. Alabalik, levrek ve gipura birim
iiretim maliyetleri, satis fiyatlarinin altindadir (7).

Ticaret

Diinyada su iirlinleri sektoriiniin dig ticaret hacmi
yaklasik 307 milyar dolardir. Dig ticaret hacminin
%352’sini ihracat, %48’ini ithalat olusturmaktadir. En
¢ok su driinleri ithalati yapan tilkeler sirasiyla ABD,
Japonya, Cin, Ispanya ve Fransa’dir. En biiyiik su
tiriinleri ihracatcist iilkeler ise sirastyla Cin, Norveg,
Vietnam, Hindistan ve ABD’dir. Diinyada su tiriinleri
iiretim degeri son 10 yilda %12,26 artis gostermistir.
Su {irtinleri tiretim degerini son 10 yilda en fazla arti-
ran iilkeler Banglades ve Nijerya ve olmustur. Son 10
yilda Kanada’nin su iiriinleri {iretim degerinde diislis
meydana gelmistir (3).

Tablo 2. Su iiriinleri yetistiriciligi yapan bir isletmenin ekonomik géstergeleri (2019)

Degiskenler Deniz** Baraj** Tiirkiye

Net gelir (milyon TL) 16,41 3,43 7,13
Oz sermaye (milyon TL) 24,45 5,09 10,63
Toplam sermaye (milyon TL) 40,83 15,20 22,53
Toplam borg (milyon TL) 16,38 10,12 11,91
Toplam sermaye getirisi (%) 40,00 22,57 12,00
Oz sermaye getirisi (%) 59,88 67,39 -
Alabalik maliyeti (TL/kg) 8.19 8,57 8,50
Alabalik fiyat1 (TL/kg) 10,00 10.29 9,60
Alabalik {iretiminde yem doniisiim orant 1,00 1,05 1,12
Levrek maliyeti (TL/kg) 13.19 - 16.60
Levrek fiyat1 (TL/kg) 19.50 - 19.60
Levrek iiretiminde yem doniisiim orani 1,80 - 1,93
Cipura maliyeti (TL/kg) - - 16,60
Cipura fiyat1 (TL/kg) - - 19,50
Cipura tiretiminde yem doniisiim orani - - 1,88

* Ekmekgi ve Giil (2017), Terzi (2018) ve Aydogan ve Ark. (2019) verilerinden diizenlenmistir.

** Deniz ve baraj verileri Samsun iline aittir.

**% Yem doniistim orani, 1 kg balik elde etmek i¢in kullanilan yem miktarini ifade etmektedir.
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Tirkiye’nin su triinleri dis ticaret hacmi yaklagik
1.3 milyar dolardir ve diinya ticaret hacminin yak-
lasik binde 4’linli olusturmaktadir. Ticaret hacminin
%65’ini ihracat degeri, %35’ini ise ithalat degeri
olusturmaktadir (1). Tiirkiye’nin en fazla ihracat yap-
tig1 iilkeler sirastyla Hollanda, italya, Ingiltere ve Al-
manya’dir. Tiirkiye’nin en fazla ithalat yaptig1 tilkeler
ise sirasiyla Norveg, Ispanya, Fas, izlanda ve Cin’dir
(10). Tirkiye su tirinleri tiretim degerini son 10 yilda
%7,45 oraninda artirmigtir.

Tiiketim

Su {driinleri tiiketiminin insan beslenmesine giinliik
enerji katkisi kisi basina 34 kaloridir. Ancak, su iiriin-
lerinin beslenmeye olan katkisi, bir enerji kaynagi
olmasi disinda, yiiksek-kaliteli, kolay sindirilen hay-
vansal proteinler ve 6zellikle mikro-besin eksiklik-
leri ile miicadele agisindan 6nemlidir. Yiiz elli gram
agirliginda bir su {rlinleri porsiyonu, bir yetigkinin
giinliik protein ihtiyacinin yaklasik olarak %50-60’1n1
kargilamaktadir. Genellikle taze olarak tiiketilen su
iriinleri, giiniimiizde sogutma, dondurma, tuzlama,
konserve, tiitsilleme, kurutma, salamura gibi isleme
ve muhafaza teknolojilerine tabi tutularak tiiketici-
lere sunulmaktadir. Diinyada iiretilen su {iriinlerinin
%88’1 dogrudan insanlarin tiiketimine sunulmaktadir.
Bu iiriinlerin %45°1 taze olarak pazarlanmakta, %34’
dondurulmus olarak pazarlanmakta, %10’u kurutula-
rak pazarlanmakta, %11°i ise konserve seklinde pa-
zarlanmaktadir. Geligsmis iilkelerde dondurulmus ve
islenmis su iiriinleri tiiketimi yaygin iken, gelismekte
olan iilkelerde taze tiiketim hakimdir. Son 60 yilda,
diinya su triinleri tiilketiminde ortalama yillik artig
(%3,2), niifus artis oranint (%1,6) geride birakmustir.
Su iirtinleri tiiketiminin yillik artis orani kanathilardan
(%4,9) sonra, tiim karasal hayvanlardan elde edilen
et tikketimini (%2,8) asmistir. Bin dokuz yiiz altmis
bir yilinda 9,0 kg olan kisi bagina su tiriinleri tiiketimi
miktari, giinimiizde yaklasik 2 katina ¢ikarak orta-
lama 20,3 kg olmustur. Su iiriinleri tiiketimi en fazla
olan iilkeler Maldiw adalar1 (142 kg/y1l), izlanda (90
kg/yil), Cin (65 kg/yil), Portekiz (57 kg/yil), Japonya
(52 kg/y1l), Ispanya (43 kg/yil) ve Fransa’dir (35 kg/
yil) (11).

Tirkiye’de kisi basina ortalama balik tiiketimi 9
kg’dir. Bu tiiketim miktar1 20,3 kg olan diinya ortala-
mas1 ve 25 kg olan Avrupa ortalamasinin oldukga al-
tindadir. Tiirkiye su iirlinleri tiikketimi agisindan ¢ok az
tiiketen iilkeler grubunda yer almaktadir. Balik tiiketi-
mi az olan iilkeler arasinda da alt siralarda bulunmak-
tadir. Birgok Ortadogu iilkesinde (Umman 28,4 kg,
Birlesik Arap Ulkeleri 26,5 kg, Katar 24,5, Kuveyt
11,9 kg, Liibnan 9 kg) balik tiikketimi Tiirkiye’den faz-
ladir. Tiirkiye’de tretilen su tirtinlerinin %79’u dogru-

dan yurt igi tiiketicilerinin tiikketimine sunulmaktadir.
Bu iirtinlerin %75°1 taze, %4’ dondurulmus olarak
ve %2’si islenmis (konserve, kurutma vb.) sekilde
pazarlanmaktadir. Balik unu ve yag tiretiminde kul-
lanilan su triinlerinin oran1 %14,4’tiir. Balik tiiketimi
nakliye masraflar1 ve tiikketim aligkanliklari sebebiyle
bolgeden bolgeye degisiklik gostermektedir. Kara-
deniz bolgesinde kisi bast balik tiiketimi 25 kg iken,
Istanbul ve Ankara gibi biiyiik sehirlerde 16 kg ve
Gilineydogu ve Dogu Anadolu Bélgesinde 0,5 kilog-
ramdir. Hamsi, istavrit ve sardalye uygun fiyata sahip
oldugundan av sezonunda ¢ok tiiketilirken, gelir sevi-
yesi yliksek yerlerde ve turizm merkezlerinde kalkan,
c¢ipura ve levrek daha fazla tiiketilmektedir. Diisiik ge-
lir grubunda yer alan tiiketicilerin aylik balik tiketimi
yaklagik 2,3 kilogram iken, yiiksek gelir grubunda yer
alan tiiketicilerde 8,5 kg civarmdadir. Tiirkiye’de su
dirtinleri tiiketiminin tercih edilmesinin en énemli se-
bebi saglikli oldugu inancidir. Bunu lezzet, aligkanlik
ve fiyat degiskenleri izlemektedir. Tiirkiye’de balik
ve balik iiriinleri talebi inelastiktir (-0,515). Tiiketici-
ler fiyat degisikliklerine biiyiik tepki vermemektedir.
Diger taraftan balik ve {iriinleri talebinin gelir elas-
tikiyeti ise 1,502°dir. Tiiketici gelirlerindeki %]1°lik
artis, balik ve iriinleri talebini %1,5 artirmaktadir
(11). Benzer sonuglar diinyanin farkli yerlerinde de
elde edilmistir. Lee and Chang (2014), Tilapia tale-
bini inelastik olarak tespit etmistir (12). Brezilya’da
balik talebinin inelastik oldugu belirlenmistir (13).
Tiirkiye’de tiiketicilerin yaris1 balig1 ayda bir veya iki
kez tiiketmektedir ve aylik balik tiiketim miktarlari 2
kilogramdan daha azdir. Genellikle kis aylarinda daha
fazla su iriinleri tiiketimi yapiliyor olup, her zaman
tilketenlerin oranmi oldukga diistiktiir (%20). Tirki-
ye’de balik tiiketenlerin %82’si balig1 taze tiiketmek
istemektedir. Balik tiiketicilerinin %78,5’1 avcilik ba-
liklarin1 ve %15,1°1 yetistiricilik yoluyla elde edilen
baliklar tercih etmektedir. Tiiketicilerin geriye kalan-
lar1 omurgasiz su iiriinlerini (midye, kalamar, karides
vb.) tiiketmek istemektedirler (14).

Su Uriinleri Tiiketimi ve Saghk fliskisi

Su iirlinleri, zengin vitamin igerigi ve gii¢lii besin de-
geri bakimindan hem ¢ocuklarin hem de yetigkinlerin
diizenli olarak tiiketmesi gereken gidalardir. Sahip ol-
dugu faydali yag asitleri (omega3, omega6), zengin
vitamin ve mineral igerigiyle (D,B2, kalsiyum, fosfor,
demir, ¢inko, iyot, magnezyum, potasyum) su iiriin-
leri, tiiketimi halinde kalp sagligina olumlu katkilar
saglamakta, gii¢lii psikolojik yapiya sahip olunmasini
saglamakta, bagisiklik sistemini gii¢lendirmekte ve
cilt ve sa¢ saghgimm diizeltmektedir. Diinyada tibbi
maliyeti en yiliksek olan ilk 3 hastalik kalp hastalik-
lar1, bagisiklik sistemi hastaliklar1 ve psikolojik rahat-
sizliklardir. Su tirtinleri tiiketimi insan saglig1 tizerin-
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deki tek olumlu etken olmasa da, bu hastaliklara kars1
olumlu etkisi bilinmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan agiklanan ortalama saglikli yasam siiresi
istatistikleri de bunu dogrulamaktadir. Kisi basina su
tiriinleri tiikketiminin yiiksek oldugu izlanda, Japonya,
Norveg vb. gibi iilkelerde, insanlarin ortalama saglik-
It yasam siiresi, diisiik miktarda su iriinleri tiiketen
Tiirkiye, Kazakistan Hindistan vb. gibi iilkelerdeki
insanlardan daha fazladir (Tablo 3).

Tablo 3. Kisi Basina Su Uriinleri Tiiketimi ve Saglikli Ya-
sam Stiresi Iliskisi (3, 15)

Kisi basina su iirlin- | Ortalama saglikl

leri tiiketimi (kg)' yasam siresi (y1l)?
izlanda 91 73,0
Japonya 80 74,8
Norveg 50 73,0
Ispanya 44 73,8
Tiirkiye 66,0
Kazakistan 63,4
Hindistan 59,3

Su Uriinleri Uretimi, Tiiketimi ve Ticareti i¢in Ge-
lecek Tahminleri

Tiiketici gelirlerindeki artis sebebiyle gelecekte balik
iriinleri talebindeki artigin devam etmesi beklenmek-
tedir. Maksimum siirdiiriilebilir {iretimin sinirina ula-
sildigindan artan talebin avcilik yoluyla karsilanmasi
miimkiin olamayacagindan, balik talebinin balik ye-
tistiriciligi yoluyla karsilanmasi beklenmektedir. Ger-
ceklestirilen iiretim ve piyasa analizleri diinya balik
iretiminin neredeyse iki katina ¢ikacagini ve bu artigin
tamaminin balik yetistiriciliginden saglanacag: tah-
min edilmektedir. Diinyada balik yetistiriciligi ile elde
edilen balik tretiminin 2020 yilinda avciligi gegecegi
tahmin edilmektedir. Diinyada 2030 yilinda su bitki-
leri hari¢ 201 milyon ton su {irlinleri iiretimi ger¢ek-
lestirilecegi tahmin edilmektedir. Bu artisin ¢ogunun
yetistiricilikten gerceklesecegi, yaklasik %37 oraninda
bir artig ile yetistiricilikten elde edilecek tiretimin 109
milyon tona ¢ikacagi tahmin edilmektedir (3).

Tiirkiye su triinleri iiretiminde diinyada beklenen ge-
lismelere benzer tahminler s6z konusudur. Giiniimiiz-
de 631 bin ton olan Tirkiye su iriinleri iiretiminin,
2020 yilinda 662 bin tona ulasacagi tahmin edilmek-
tedir. Bu artisin tamaminin yetistiricilikten karsilana-
cagt beklenmektedir. Avciliktan elde edilen iiretimin
2020 yilinda 263 bin tona gerilemesi, yetistiricilik-
ten elde edilen tiretimin ise 368 bin tona yiikselecegi
tahmin edilmektedir. Tiirkiye niifusunun 84 milyona
yaklasacagi ve kisi bast su iirlinleri tiikketiminin 5,1

kg olacagi tahmin edilmektedir. Su {iriinleri i¢ tiiketi-
minin 429 bin tona gerileyecegi, su iriinleri ihracati-
nin ise %49 artarak 2020°de 254 bin tona yiikselecegi
tahmin edilmektedir. Degerlendirilemeyen su tiriinleri
miktarinin da 7 ton civarinda gergeklesecegi beklen-
mektedir.

Su Uriinleri Sektérii Rekabet Giicii

Tiirkiye su triinleri sektoriiniin rekabet giiciinii ortaya
koymak i¢in bir ticaret dlgilisii olan Balassa indeks-
leri, Tirkiye’nin su iriinleri sektoriinde Avrupa Bir-
ligi’ne karst mukayeseli rekabet {istiinliigii oldugunu
ve bunun artarak devam ettigini gostermektedir. Tiir-
kiye’nin rekabet giiciinde son 3 yillik donemde artis
egilimi s6z konusudur. AB’ye kars1 mukayeseli olarak
iistlin olan Tiirkiye, diinya bir biitiin olarak ele alindi-
ginda tam tersi pozisyonda yer almaktadir. Tiirkiye
su iriinleri sektoriinde Snemli diizeyde iyilesmeler
olmakla birlikte, RAC degeri 1°den kiigiiktiir ve mu-
kayeseli olarak istiinliik s6z konusu degildir. Son 3
yillik donemde, Tiirkiye su tirtinleri sektorii diinyaya
kars1 rekabet giiciinii bir miktar artirmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Tiirkiye Su Uriinleri Sektériiniin Mukayeseli Kar-
silastirmal Ustiinliigii

Villar RAC RAC
(Turkiye — AB) | (Tiirkiye — Diinya)
2015 14,56 0,48
2016 18,11 0,53
2017 18,47 0,54
1976—2017 done- 5.05 036
mi ortalamasi

*RAC, mukayeseli karsilastirmali iistiinliigii gosteren indeksi ifade
etmektedir. Bu oranin 1'den biiyiik ¢ikmast mukayeseli tistiinliigii,

1’den kiigiik ¢ikmasi ise iistiinliigiin olmadigini gostermektedir.

Rekabet giiciiniin bir diger gostergesi olan toplam fak-
tor verimliligi incelendiginde, Tiirkiye su iiriinleri sek-
toriinde toplam faktor verimliliginin 8. ve 9. kalkinma
plani donemlerini kapsayan 2001-2013 yillar1 arasinda
artig gosterdigi, daha sonra tekrar duraganlastig goriil-
mektedir. Yedinci kalkinma plan1 déneminde toplam
faktor verimliliginde %11°lik bir azalis gergeklesmistir.
Bu azalisin kaynagi su iiriinleri sektoriindeki teknolo-
jik yetersizliktir. Sekizinci kalkinma plani déneminde,
toplam faktor verimliligi yaklasik %2 artis gostermistir
ve bu artisin kaynagi teknolojik ilerlemelerdir. Doku-
zuncu kalkinma plant déneminde su tirtnleri sektorii
faktor verimliligi yaklasik %19 artig gostermistir. Bu
artisin  kaynaginda yine teknolojik degisim bulun-
maktadir. Yeni sonlanan 10. kalkinma plan1 dénemin-
de teknolojilerin olusturdugu riskler ve organizasyon
yetersizlikleri sebebiyle, toplam faktor verimliligi %4
civarinda bir azalig gdstermistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Tiirkiye Su Uriinleri Sektériinde Toplam Faktér Verimliliginin Gelisimi

Etkinlik 6l¢timleri 7.Plan Dénemi

(1996-2000)

8.Plan D6nemi

(2001-2005)

9.Plan Donemi 10.Plan D6nemi

(2007-2013) (2014-2018)

Etkinlikteki degisim 1,000 1,000 1,000 1,000
Teknolojik degisim 0,888 1,020 1,187 0,964
Toplam faktor verimliligi 0,888 1,020 1,187 0,964

Su Uriinleri Arz ve Deger Zinciri

Ihtiya¢ duyulan islemler ve faaliyetler biitiiniinii or-
ganize ederek su {riinlerini iiretmek ve bunlarm he-
def pazara ulastirilmasini kapsayan “su trlinleri arz
zinciri”, tretim, dagitim ve pazarlama olmak iizere
3 temel boyuttan olugmaktadir. Arz zincirinde kulla-
nilan tiretim kavrami sadece avlanarak elde etme ve
yetistirme degil, ayn1 zamanda doniistirme ve isleme-
yi de igermektedir. Su {riinleri arz zinciri okyanuslar
ve denizlerde ya da kiiltiir balikgilig1 isletmelerinde
baslayip, tiiketicinin ¢atalina kadar devam etmektedir.
Arz zinciri maliyetin ne olduguyla ve su iiriinlerinin
satista kaldig siireyle ilgilidir. Hiikiimetler, yerel ida-
reciler, sivil toplum kuruluslar ve kooperatifier daha
cok su tirtinleri deger zincirinin alt kiimesini olugturan
iretim iliskileri ile ilgilenmektedirler. Deger zinciri
ise sadece iiretim faktorleri ve iiretim teknolojisi ile
degil, ayn1 zamanda etkin nakliye, pazar bilgi siste-
mi ve isletmecilik faaliyetlerini de kapsamaktadir. Su
iirtinleri deger zinciri pazarlarin satisa sunulan iriin
veya hizmetlere ne 6deyecegine odaklanmaktadir. Bu
sebeple, deger zinciri yonetiminin temel amaci1 geli-
ri maksimize etmek ve zaman iginde bunu muhafaza
etmektir. Deger zinciri yonetimi ile baglanti sayis1 ve
anlasmazliklar, maliyet artis tehlikesi, pazar zamanla-
mas1 vb. gibi sorunlar azaltilmaktir (16).

Su trlinleri deger zincirinin temel faaliyetleri liman
ici lojistik, operasyon, liman dis1 lojistik, pazarlama
ve satig, satis sonrast hizmetler olmak {izere 5 grupta
toplanmaktadir. Liman i¢i lojistik, tedarik¢ilerin nihai
iirtin tiretmeye hazir hale getirmek iizere aldig: {iriin-
ler i¢in gegerlidir. Operasyonlar, imalat¢ilarin/isleyi-
cilerin ham balig1 nihai iiriine doniistiirme faaliyetle-
rini ifade etmektedir. Bu agsamada baliga katma deger
kazandirilmaktadir. Imal edilen balik iiriinlerinin
dagitim merkezlerine, toptancilara, perakendecilere
veya tiiketicilere dagitimmi kapsamaktadir. Pazarla-
ma faaliyetleri su tirinlerinin dogru tiiketici grubu ile
bulusturulmasi, uygun pazarlama karmasimin olustu-
rulmasi ve satis1 icermektedir. Satis sonrasi hizmetler,
su Uriinleri satildiktan sonra gerceklestirilecek garanti
vb. faaliyetleri kapsamaktadir. Destekleyici faaliyet-

ler temel aktivitelere yardime1 olan ve organizasyona
rekabet avantaji saglayan faaliyetlerden olusmakta-
dir. Destekleyici faaliyetlerden birincisi baligin veya
hammaddenin en uygun kalite ve en uygun fiyat ile
teminidir. Teknoloji kullanimi ikinci destekleyici fa-
aliyettir. Teknolojiyi kullanarak ve teknolojiye dayali
imalat ortami olusturarak rekabet avantaji yakalamak
giinlimiizde oldukga 6nemlidir. Teknoloji tiretim ma-
liyetlerini azaltmak i¢in kullanilabilecegi gibi, yeni
iiriin gelistirmek veya misterilere elektronik ortamda
ulagmak seklinde de olabilmektedir. Insan kaynagi
yonetimi destekleyici bir diger faaliyettir. Organi-
zasyonda yeni gorev alan kisilerin uyumu, mevcut
personelin egitimi ve dogru insanlar1 organizasyona
kazanmak basar1 i¢in 6nemli degiskenlerdir. Organi-
zasyon calisanlar1 pazar paymna dikkat etmeli ve fir-
maya katma deger katmaya c¢aligmalidir. Firmalarin
alt yapis1 6nemli bir diger destekleyici faaliyettir. Bii-
tiin organizasyonlar finansman ihtiyaci duyarlar, mev-
zuata uygun hareket etmek durumundadirlar ve etkin
bir isletmecilige sahip olmalidirlar (16).

Tiirkiye’de su liriinleri arz zincirinin temel aktorleri
iireticiler, kooperatifler, toptancilar, aracilar, tiiccarlar,
isleyiciler (balik unu ve yag tesisleri ile su iriinleri
isleme tesisleri) ve perakendecilerdir. Yetistiriciler ve
avcilar arz zincirinin iiretim boyutunda yer almakta-
dir. Kiigiik 6lgekli isletmeler ile balik¢ilarin hakim
olmasi, verimliligin diisiikliigt, eski hasat teknoloji-
lerinin kullanilmasi ve su {irlinleri piyasalarinin fiyat-
lar, egilimler ve tiiketici tercihlerini dikkate almiyor
olmas1 Tiirkiye su {rlinleri iretiminin en belirgin
ozellikleridir. Su tirtinleri arz zincirinin dagitim boyu-
tunda ise nakliye ve lojistik faaliyetleri yapilmaktadir.
Tiirkiye’de tedarik sistemi gelenekseldir ve komis-
yonculuga dayalidir. Nakliye (yollar, limanlar, oksin-
ler, satis yerleri) ve lojistik oldukg¢a zayiftir. Benzer
sekilde su tirtinleri dagitim alt yapisi istenilen diizey-
de degildir. Buz iiretiminde eksiklikler vardir ve so-
guk hava deposunun yoklugu s6z konusudur. Tiirki-
ye’de su lrlinlerinin islenmesi etkin yapilmadigindan
ve siniflandirma ihmal edildiginden yiiksek diizeyde
atik s6z konusu olmaktadir.
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Su Uriinleri Pazarlamas

Su {irtinlerinin denizlerden ya da kiiltiir balik¢ilig is-
letmelerinden elde edilip, tiiketicilere ulastirilmasin-
da kullanilan pazarlama kanallari, yapilan islemler ve
pazarlama faaliyetleri tilkeden tilkeye farklilik goster-
mektedir. Endiistriyel balik¢ilar ekonomik degeri olan
balik tiirleri ile ilgilenmektedirler ve iiretim 6lgekleri,
gelencksel balikgilardan ¢ok daha fazladir. Bazi iilke-
lerde az sayida endiistriyel balik¢1 su iirtinleri piyasa-
sin1 yonlendirmektedir. Bunlar genellikle deger zinci-
rinin aktorleriyle dikey entegrasyonu saglamislardir.
S6z konusu endiistriyel balik¢ilarin kendi isleme

Pazarlama kanall 1

Balikcilar

Pazarlama kanali 2

Pazarlama kanali 3

Balik¢ilar m Isleyiciler

Pazarlama kanali 4

Pazarlama kanali 5

Isleyici
“

‘
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tesisleri, ihracatcilari, markalar1 ve pazarlama aglari
vardir. Ornegin Meksika’da 4-5 endiistriyel baliket,
su triinleri piyasasina hakimdir (17). Diger taraftan
bazi iilkelerde balik¢ilar kooperatif olarak orgiitlen-
mekte ve bu kooperatifler i¢ ve dis piyasay1 organize
etmektedirler. Ornegin Meksika’da 5000 civarmdaki
karides avcisi orgiitlenerek 140 birim kooperatif olus-
turmustur. Bu kooperatifler i¢ ve dis piyasay1 organi-
ze etmektedirler. Her bir kooperatifin piyasadaki pay1
oldukga kiigiiktiir (18). Diinya su iiriinleri piyasasinda
iiretilen su {rilinleri asagida belirtilen 5 farkli sekilde
tiiketicilere ulagmaktadir (16).
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Gelismis tlkelerde su iiriinleri deger zinciri olustu-
rulmustur ve etkin bir sekilde yonetilmektedir. Gelis-
mekte olan iilkelerde ise su iiriinleri arz zinciri heniiz
tam olarak olusturulamamis ve etkin isletilememekte-
dir. Ozellikle perakendeciler tarafindan kontrol edilen
gelir artiric faaliyetler yaygin degildir. Farkhilastiril-
mis iliretimin olmamasi, markalama ve 6zel etiketle-
menin yaygin olmamasi ve etkin dagitim, pazarlama
ve smiflandirmanin s6z konusu olmamasi gelismekte
olan iilkelerde su tiriinleri pazarlama sisteminin genel
ozelligidir. Geligsmekte olan iilkelerde 6zellikle balik-
¢1 ve nakliyeciler tarafindan kontrol edilen maliyeti
dikkate alan faaliyetlere odaklanilmaktadir (16). Ge-
lismekte olan iilke tedarikgilerinin diger yaygin 6zel-
likleri pazarlama kanali boyunca kalite kontroliiniin
yetersiz olmasi, yetersiz buz kullanimi ve kamyonlar-
da uzun bekleme siiresidir (19).

Su iiriinlerinin nihai tiiketiciye ulastirilmasi ise pa-
zarlama sisteminin temel fonksiyonudur. Tirkiye’de
su Uriinleri arz zinciri olusmus ve pazarlama sistemi
islemektedir. Ancak su triinleri deger zinciri heniiz
tam olarak oturmamis ve etkin bir sekilde isleme-
mektedir. Birgok gelismekte olan iilkede oldugu gibi
Tirkiye’de de farklilagtirilmis tiretim heniiz istenilen
seviyeye ulasmamig, markalasma, etiketleme ve sinif-
landirma uygulamalar1 yaygimlagmamuistir. Su iiriinle-
ri dagitim alt yapisi yetersizdir, perakendecilerin or-

ganizasyonu etkin degildir ve atik miktar1 ytiksektir.
Avcilik yoluyla elde edilen su iirlinleri tiretimindeki
belirsizligin sebep oldugu tutarsizlik pazarlama faali-
yetlerinde dengesizlige sebep olmaktadir. Tiirkiye’de
taze balik perakendecilerinin iyi organize olamama-
lar1 pazarlama etkinligini diisiirmektedir. Dagitim alt
yapisinin demode olmasi, yiiksek maliyet ve soguk
zincir yetersizligi sebebiyle dis ticaretin kisitlaniyor
olmasi Tiirkiye’de mevcut su iiriinleri pazarlamasinin
temel karakteristikleridir.

Tiirkiye su irilinleri piyasalarinda bulunan aktorler,
girisimler ve kurumlar bir¢cok gelismis ve gelismek-
te olan iilkede oldugu gibi olduk¢a karmasiktir. Balik
avcilari, balik yetistiricileri, su iiriinleri sektdriine gir-
di saglayanlar (isgiicti, kredi, yakit, alet, makine, yem,
ilag, vitamin vb.), su tiriinleri kooperatifleri, balik unu
ve yagi tesisleri, su iiriinleri isleme ve degerlendirme
tesisleri, depolama tesisleri, balik hali, ithalatcilar,
ihracatgilar, marketler, lokantalar ve turistik tesisler,
perakendeciler ve kamu kurumlari Tiirkiye su {riin-
leri piyasalarinda rol alan temel aktorlerdir. Su iiriin-
leri pazarlama kanallar1 ve rol alan aktorler bolgeden
bolgeye, tiiketicilerin tiiketim aligkanliklarina, balik
tirlerine vb. kosullara gore farklilik gostermektedir.
Tiirkiye’yi genel olarak yansitan su iiriinleri pazarla-
ma kanallar1 Sekil 1°de verilmistir (20).

Girdi saglayicilar
—
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Su iirtinleri avcilari ithalat Su iiriinleri yetistiricileri
Depolama |« Su tirtinleri \‘> I¢ titketim
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Sekil 1. Tiirkiye'de Su Uriinleri Pazarlama Kanallart

I1. GIDA ve SAGLIKLI BESLENME SEMPOZYUMU RAPORU Iﬂ



Tiirkiye’de su iiriinlerine yonelik dondurma, tuzlama,
konserve ve paketleme {initesi igeren modern tesis sa-
yisinin yeterli oldugunu séylemek miimkiin degildir.
Tiirkiye’de su trlinlerini isleyen ve pazarlayan islet-
me sayist 234°tiir. Bunlarin % 92’si AB’ye iiriin satis1
icin yeterlilik belgesine sahiptir. Ortalama 150 bin ton
liriiniin islendigi su iiriinleri isleme sektoriinde balik
isleme tesisleri daha ¢ok yakalama alanlarina ve tiike-
tici merkezlerine yakin olan Bati1 Karadeniz, Marmara
ve Ege Bolgelerinde kurulmustur. Tesislerin %82’si
bu bolgelerde faaliyet gostermektedir (11).

Balik unu ve yagi fabrikalar1 su {irlinleri pazarlama
kanallarinda yer alan bir diger temel aktordiir. Diinya-
da balik unu ve yaginin elde edildigi balik tiirleri iilke-
lere gore farklilik gostermektedir. Giiney Amerika’da
balik unu ve yagi cogunlukla hamsiden elde edilmek-
tedir. Avrupa’da mezgit, gamuka balig1 ve ¢aca yay-
gin kullanilan balik tiirleridir (20). Diinyada firetilen
balik ununun %63’ su iriinleri yetistiriciliginde,
%25’1 domuz yetistiriciliginde ve %12’si kanath ve
evcil hayvan yetistiriciliginde kullanilmaktadir. Balik
yaginin ise %811 su iiriinleri yetistiriciliginde, %13’
insan tiiketiminde ve %6’s1 endiistriyel islemede kul-
lanilmaktadir. Balik unu ve yagi su irlinleri yetisti-
riciliginde oldukg¢a 6nemli diizeyde kullanilmaktadir.
Balik unun %27’si somon ve alabalik yetistiriciligin-
de, %26°s1 kabuklu hayvan yetistiriciliginde, %26’s1
deniz baliklar yetistiriciliginde, %6’s1 tatl su ¢ipu-
ras1 Uretiminde ve %25°1 yilan baligi, sazangiller ve
diger tiirlerde kullanilmaktadir. Balik yagmin %68’
somon ve alabalik yetistiriciliginde, %19’u deniz ba-
liklar yetistiriciliginde ve %13’ diger tiirlerde kulla-
nilmaktadir (21).

Tiirkiye’de balik unu ve yagi iireten 12 tesis bulun-
maktadir. Bunlardan 5 tanesi Sinop’ta, 3 Trabzon’da,
3 tanesi Samsun’da ve 1 tanesi Rize’de faaliyet gos-
termektedir. Bu tesislerin giinliik isleme kapasiteleri
150 ton ile 1600 ton arasinda degigmekte olup, ortala-
ma 829 tondur. Balik unu verimi %17,4 ve balik yagi
verimi ise %11,7’dir. Balik unu ve yaginin birim iire-
tim (1,5 kg balik unu+1 kg balik yag1) maliyeti 2019
yili fiyatlartyla 10,62 TL dir. Balik ununun ortalama
satig fiyati ortalama 1400 $/tondur. Balik yaginin bir
tonunun fiyat1 ise 2000 $ civarindadir. Balik unu ve
yagi tesislerinde 1 ton hamsiden 2019 yil1 fiyatlariyla
yaklagik 1463 TL’lik gelir elde edilmektedir. Bu ge-
lirin %581 balik unundan, geri kalan kismi ise balik
yagindan elde edilmektedir. Bir ton hamsinin islen-
mesi i¢in yapilan toplam masraf ise 1282 TL dir. Ttir-
kiye’de her y1l ortalama 128 bin ton hamsi ve 87 bin
caca balik unu ve yagina iglenmektedir. Tiirkiye ba-
lik unu ve yag1 agisindan net ithalat¢1 konumundadir.
Tiirkiye’nin balik unu dis ticaret ag1g1 65 bin ton iken,

balik yag1 dis ticaret agig1 24 bin ton civarindadir.
Tiirkiye balik unu ve yagi i¢in her yil 128 milyon $
dis ticaret ag181 vermektedir. Su {iriinleri yetistiriciligi
arttikca, dis ticaret a¢igimin artmasi beklenmektedir
210).

Su tirtinleri kooperatifleri pazarlama kanallarinda yer
alan ve 6nemli diizeyde etkinligi olan bir diger aktor-
diir. Tiirkiye’de su tiriinleri yetistiricileri 1942 yilinda
orgiitlenmeye baslayarak, ilk su iiriinleri kooperatifi-
ni 1943 yilinda istanbul’da kurmuslardir. Bin dokuz
altmis sekiz yilinda kooperatif sayis1 56’ya yiiksel-
migtir. Su triinleri Kanunun 1971 yilinda yiirtrlige
girmesiyle kooperatiflesme hiz1 artmistir. Gliniimtiz-
de 552 adet su tiriinleri kooperatifi bulunmakta olup,
30845 balik¢r bu kooperatiflere ortaktir. Tiirkiye’de
su triinleri kooperatifleri iist orgiitlenme konusunda
da 6nemli gelismeler saglamistir. 16 adet kooperatif
bdlge birligi ve bunlara bagli 233 birim kooperatif
bulunmaktadir. Bolge birligi orgiitlenmesi semsiye-
sinde bulunan ortak balik¢1 sayis1 14713 kisidir. Ust
orgilitlenme agisindan en iyi durumda olan bolgeler
Marmara e Karadeniz bolgeleridir (22).

Tiirkiye’de su iiriinleri pazarlama sistemi genel olarak
degerlendirildiginde, su iirlinleri pazarlama sistemi-
mizin en temel sorununun dogru tiir ve istenen kalite-
de giivenli su riinlerini saglama konusunda yasanan
sikintilar oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de su tiriin-
leri piyasalarinda yerel ve ithal su iiriinleri bir arada
pazarlanmaktadir. Su iriinleri pazarlamasinda siiper-
marketlerin rolii her gegen giin artmaktadir. Otel res-
toranlar1 ve kurumsal kanallar su {irlinleri pazarlama
kanallarinda yer aldigindan bazi gida tedarikgileri de
su triinleri sektoriinde rol almaktadirlar. Tiirkiye’de
yasal diizenlemelerin ve standartlarin su trinleri pa-
zarlama sistemindeki rolii giderek artmaktadir.

Tiirkiye su iriinleri pazarlama sistemi, gelismis -
kelerin pazarlama sistemleri ile karsilagtirildiginda
onemli farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Tiirkiye
su triinleri pazarlama sisteminin dlgegi ve pazarlama
sisteminde yer alan firmalarin dlgegi, gelismis iilke-
lere nazaran oldukea kiigiiktiir. Tiirkiye’de taze balik
tilketimi oldukga yiiksektir ve gelismis iilkelerin tam
tersine islenmis su iiriinleri tiikketiminin su {iriinleri pi-
yasalarindaki pay1 ¢ok daha diisiiktiir. Ttirkiye’de su
iirtinleri pazarlamasinda siipermarketlerin pay1 daha
hizla yiikselmektedir. Bu durum zaman iginde kiigiik
Olcekli perakendeciler ile toptan aligverigi olumsuz
yonde etkileyecektir. Tiirkiye su triinleri sektoriin-
de standartlarin kapsami yeterli diizeyde degildir ve
gelismis lilkelerdeki drneklerinden daha az kapsam
icermektedir.
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Sonuc¢

Tiirkiye su triinleri sektorii gegmisten giiniimiize ol-
dukca onemli gelismeler saglamis ve geleneksel bir
yapidan kurtularak su {riinleri endiistrisine doniis-
mistiir. Su iriinleri arz zinciri olusturulmus, ancak
deger zinciri heniiz tam olarak olusturulamamis ve
etkinlestirilememistir. Tlrkiye su iiriinleri sektoriiniin
diinyada rekabet giicii ¢ok yiiksek degildir. Ancak
AB iilkelerine kargt mutlak bir mukayeseli tistlinliige
sahiptir. Son yillarda Tiirkiye su iiriinleri sektoriinde
rekabet giiclinde artig olmasi, gelecek i¢in oldukca
imit vericidir. Fakat su {riinleri sektoriinde faktor
verimliligindeki azalis teknolojik risklerin iyi ydne-
tilemedigini, piyasalarin etkin bir sekilde izlenemedi-
§ini ve pazarlama sisteminin ¢ok etkin ¢alismadigini
ortaya koymaktadir. Su frlinleri sektdriiniin deger
zincirinde yer alan aktorlerin tiretim ve hizmet etkin-
liklerinin istenilen seviyede olmamasi, toplam faktor
verimliligindeki azalisin bir diger sebebidir. Tiirkiye
su iriinleri tiretiminin, gelecekte artacagi ve bu artisin
tamaminin yetistiricilikten karsilanacagi beklenmek-
tedir. Su {riinleri i¢ tliketiminin gelecekte daralma-
sinin beklenmesi, Tiirkiye su triinleri sektoriinde ih-
racat olanaklarmin artirilmasini zorunlu kilmaktadir.
Yetistiricilik i¢in girdi olan balik unu ve yagimnin yurt
ici Uretiminin yetersizligi ve net ithalatgr olmamiz,
gelecekte artacak olan balik yetistiriciligi temel gir-
disi olan yemde disa bagimliligin artmasi riskini be-
raberinde getirecektir. Balik yetistiriciligi temel gir-
disi olan yemin, balik avciligima biiyiik oranda bagh
olmasi ve buna eslik eden depolama olanaklarindaki
artis deniz baliklarinin insan tiiketimine sunulmasi ile
balik unu ve yagi fabrikalarina verilmesi arasindaki
firsat maliyetini ¢ok dnemli hale getirecektir. S6z ko-
nusu firsat maliyetinin heniiz hesaplanip izlenmiyor
olmasi, Tiirkiye su iriinleri sektdrii i¢in dnemli bir
diger risk unsurudur.

Tiirkiye su tirtinleri sektoriinde istenilen noktaya ula-
silabilmesi i¢in su {rlinleri iiretiminde verimliligin
yiikseltilmesi, liretim asamasinda piyasa ile gii¢lii bir
etkilesim i¢inde olunmasi, balik avcilari ve yetistirici-
leri ile arz zincirinde yer alan aktdrlerin fiyat egilimle-
11 ve tiiketici ihtiyaclar hakkinda yiiksek farkindalik
sahibi olmasi, modern iiretim teknolojilerinin kulla-
nilmasi ve etkin yayim/egitim faaliyetlerinin gergek-
lestirilmesi gerekmektedir. Tiirkiye’de balik aveilig
cok koklii ve kendine 6zgii ekonomik problemlerle
kars1 karstyadir. Balik popiilasyonlarinin tabii dina-
miklerinin karmasiklig1 ve balik avcilarmin gelenek-
sel olmasi bu problemler arasinda en 6nemlileridir.
Bu problemlerin varligi insanliga ekonomik fayda
saglayamayan ve kay1p ile atiklarin ¢ok yogun oldugu
bir avciliga sebebiyet vermektedir. Bu sorunun ¢ozii-
mii i¢in Oncelikle avcilarin ve balik yetistiricilerinin

6lgek problemini giderici yapisal dnlemler alinmali-
dir. Uluslararas: sularda avlanmaya ydnelmek ve bu
konuda gerekli dnlemlerin alinmasi su iiriinleri tireti-
mine olumlu katkilar olusturabilecektir.

Tiirkiye su iriinleri sektdriinde dagitimin etkinlesti-
rilmesi i¢in balik¢ilarda ve isleyicilerde modern tek-
noloji kullaniminin yayginlasarak geleneksel yapidan
uzaklasilmasi, az sayida aracinin bulunacag: etkili te-
darik sistemlerinin olusturulmasi ve daha iyi ulasim
ve sogutma alt yapist hazirlayarak atiklarda azalma
saglanmasi gerekmektedir.

Tiirkiye’de su triinleri sektdriiniin rekabet giiciinii ar-
tirmasi ve siirdiirebilir kilmasi i¢in pazarlama sistemi-
nin ve pazarlama sistemi igerisinde yer alan firmalarin
6lgeginin biiyiitiilmesi i¢in gerekli yapisal dnlemlerin
alinmasi gereklidir. Tiirkiye’de heniiz yeterli veriye
sahip olmadigimiz taze balik perakendecilerinde ytik-
sek kalitede tiretimi saglayacak yaygin organizasyon
yapisi olusturulmalidir. Es zamanli olarak, Tiirkiye’de
islenmis su iriinleri tiikketiminin artirilmasi igin isle-
me tesislerinin etkinlestirilmesi yaninda, tiiketicilerin
tilketim aligkanliklarinin incelenmesi yoluyla uygun
pazarlama stratejileri gelistirilmelidir. Su iriinlerin-
de katma degeri yiiksek iirlinler elde edilmesi igin
gerekli alt yapr hazirlanmalidir. Tiirkiye su driinleri
sektoriinde kalite standartlarinin uluslararasi diizeyde
olmasi saglanarak ihracat imkanlar1 ve rekabet giicii
artirilmalidir. Liman ve hava alanlarinda 6n sogutma
imkani ve soguk depolama alt yapisinin kurulmasiyla
ihracatin artirilmasin katki saglanmalidir.

Tiirkiye su iiriinleri sektoriiniin siirdiiriilebilir gelisi-
minin saglanabilmesi, uluslararasi piyasalart anlamak
ve gelecek egilimlerine karar verebilmek i¢in su {iriin-
leri piyasalarinin izlenmesi ve erken uyari sistemleri-
nin kurulmasi gerekmektedir. Hiikiimet politikalarmin
olusturulmasina katki saglamak, etkin kaynak dagiti-
min1 saglamak, politikalardan elde edilen kazanimlari
hesaplayabilmek i¢in su iiriinleri piyasalari mutlaka
izlenmelidir. Olusturulacak su iirlinleri piyasa izleme
sistemi, iliskili diger biitiin piyasalarla uyumlu olmali
ve ilge, il, bolge ve ulusal diizeyde calismalidir. iz-
leme sistemi su {riinleri liretimini, talebini, stoklari,
ithalati, ithracati, fiyatlar1 vb. gibi piyasa degiskenle-
rini izlemelidir. Bu sistem sektor ve kategori bazinda
erken uyar1 yapabilmeli, gelecek dngoriileri iiretebil-
meli, farkl tiiketim diizeylerini dikkate alabilmeli ve
hiikiimet, tretici ve isleyiciler i¢in referanslar olustu-
rabilmelidir.

Hizla gelisimlerin yasandigi giinlimiizde en degerli
kaynak zaman oldugundan, kendiliginden bir araya
gelmesi ¢ok uzun siire alacak su tirtinlerinin biyolojik
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boyutlu calismalari ile sosyo-ekonomik caligmalart
bir araya getirilerek “biyo-ekonomi” caligmalarina
agirlik verilmesi Tiirkiye su iiriinleri sektoriiniin siir-
diiriilebilir gelisimine olumlu katk: saglayabilecektir.
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ISLENMIS SU URUNLERI ve BESLENME

Giris

Su {iriinleri deyince suda yasayan biitiin canlilar1 ve
bunlardan elde edilen iiriinlerini, insan gidas1 olarak
ele alinacak olursa; balik, kabuklu su canlilarini, yu-
musakgalar ve su yosunlarinin da dahil oldugu besin
grubunu kapsar. Gliniimiizde ise insan besini olarak
tiiketilen su trtinlerinin biiyiik bir kismini baliklar
olusturmaktadir.

Su iiriinleri talep ve arzinda yillara gore inis ¢ikisla-
rin olmasina ragmen iilkelerin ve insanlarin 6nemli
bir besin, gelir ve istthdam kaynagi olmaya devam
etmektedir. Diinyada su iiriinleri istihsalinin 2/3’0
avciliktan elde edilir iken 1/3 ise yetistiricilikten elde
edilmektedir.

Balikta bulunan elzem besin 6geleri ve yliksek kalite-
deki protein, balig1 ¢ok kiymetli bir besin haline ge-
tirmektedir. Balik sadece bir hayvansal protein olarak
kalmay1p bir porsiyon balik (150 g) ergin bir bireyin
giinliik protein ihtiyacinin yarisindan fazlasini karsi-
lamaktadir. Bununla birlikte, yag asitleri, vitaminler,
tahillar ve diger {iriinlerde yeterince bulunmayan di-
ger elzem elementlerden iyot ve selenyumu biinyele-
rinde bulundururlar. Besin olarak balik, aglik ve kotii
beslenme ile miicadelede igerdigi elzem besin gele-
rinden dolayr 6nemli bir yer tutar. Yoksulluk, temel
besinlerin gereginden ¢ok fazla alimi, bunun yani sira
protein, yag ve mikro besin dgelerinin yetersiz alimi
ile sik1 bir sekilde iliskilendirilir (1). Balik, icerdigi
yogun mikro besin dgeleri ile yoksul iilkelerin besin
ac1gin1 gidermede 6nemli bir besin olarak yer alir.

Su iiriinlerinin tiikketiminde diinyadaki genel egilim
taze sogutulmus lirlin seklinde iken bunun yani sira
dondurulmus, dumanlanmis, konserve edilmis balik-
lar da yaygin olarak tiiketilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii haftada 1-2 porsiyon balik yemeyi énermek-
tedir (2).

Balik insan beslenmesi i¢in 6nemli bir protein kay-
nagidir. Kiiresel olarak besin olarak alinan proteinin
%6’s11 olusturur iken, diinyada 3 milyar insan igin
balik ortalama kisi basina alinan hayvansal proteinin
%20’sini olusturmaktadir. Enerji bakimindan baligin
ortalama giinlik diyete katkis1 oldukga diisiik olup
kisi basina 33 kaloridir. Bununla birlikte alternatif
protein kaynagi olmayan iilkelerde baligin enerji ali-
mina katkis1 150 kaloriyi gegmektedir (3).

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) balik tiiketimi tavsiye-
sini protein alimindan daha ¢ok beslenme i¢in dnemli
olan mikro besin dgeleri i¢in yapmaktadir (2). Pek
cok tilkede baliga olan talep WHO’nun tavsiye etti-
&1 miktarm Ustiindedir. Ciinkii bu iilkelerde yasayan
insanlar temel protein ihtiyaci i¢in baliga bagimh
olup ¢ok az bir alternatife sahiptirler. Ornegin Sene-
gal’de yilda kisi basina diisen ortalama balik miktari,
WHO tarafindan 6nerilen 11,7 kg’in tizerinde olup,
24 kg’dir (1). Diinyada tiiketilen hayvansal protein
miktarinda iilkeler arasinda biiyiik farkliliklar olmak-
tadir. Protein gereksiniminin ¢ogunu baliktan sagla-
yan iilkeler ise diger hayvansal protein bakimindan
yoksul iilkeler arasinda yer almaktadir. Kuzey Av-
rupa lilkeleri tamamen baliktan yoksun kalsalar bile
protein eksikligi yasamazlar iken ¢ok miktarda balik
tilketen ve protein gereksinimi balia bagimli olan
fakir tilkelerde ise hayvansal kdkenli protein agigi
bulunmaktadir (1).

Diinyada ve Tiirkiye’de Su Uriinleri Tiiketiminin
Durumu

Kiiresel olarak en fazla su triinleri iiretimi Cin’de
gerceklesmekte bunu %12’lik bir pay ile Endonezya
izlemektedir. Ulkemizin diinya su iiriinleri iiretimin-
deki pay1 %0,3 tiir. Tablo 1’de Diinyada iiretilen su
dirtinleri ve iiretime katki paylar1 gosterilmektedir.
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Tablo 1. Diinyadaki avcilik ve yetistiricilikten elde edilen su iiriinleri miktar: (2016) *1000 ton

Ulke Aveilik Yetistiricilik Topl.Uretim % Toplam
Cin 17.807 63.722 81.529 41
Endonezya 6.854 16.616 23.470 12
Hindistan 5.082 5.703 10.785 5
Vietnam 2.786 3.635 6.421 3
EU 28 5.014 1.290 6.304 3
ABD 4931 444 5.375 3
Rusya 4.773 174 4.947 2
Japonya 3.275 1.068 4.343 2
Filipinler 2.028 2.201 4.229 2
Peru 3.812 100 3912 2
Banglades 1.675 2.204 3.879 2
Norveg 2.203 1.326 3.529 2
Giiney Kore 1.396 1.859 3.255 2
Myanmar 2.072 1.018 3.090 2
Sili 1.829 1.050 2.879 1
Tayland 1.531 963 2.494 1
Tiirkiye(4) 354 276 630 0.3
Digerler 22.993 6.558 29.551 14.7
Toplam 90.415 110.207 200.622 100

Kaynak: (5) EUROSTAT and FAO (for fishery and aquaculture EU-28) and FAO

Diinyada en fazla balik tiiketen iilkeler arasinda Kore
Cumbhuriyeti basta gelmektedir (Tablo 2). Bunu sira-
styla Norveg, Portekiz, Myanmar izlemekte, diinyada
en ¢ok su {irlinlerini liretmesine ragmen Cin su iiriin-
leri tiiketiminde 7. siray1 almaktadir.

Son giincel verilere gore (FAO) diinyadaki kisi bagi-
na diisen balik tiiketimi 2005 ten 2015 yilina kadar
%8’lik bir artis gostererek, 18,8 kg’dan 20,25 kg’a
yiikselmistir. Bu donemde Asya %12’lik bir artis ile
ilk sirada yer almis, ardindan sirasi ile %9’luk bir ar-
tis ile Avrupa, Afrika, Latin Amerika ve %5’lik artig
ile de Karayip Adalar1 yer almistir. Biiyiik Okyanus
Ada Ulkelerinde balik tiiketim miktari kisi basina 24
kg olmaktadir. Balik tiiketimde ge¢misten giiniimiize
gbzlenen bu artis sadece iiretimdeki artisa bagli olma-
yip iiriinlin daha iyi kullanilmasi, hasat sonras1 kay1p-
larin azalmasi, balik dagitim zincirinin iyilesmesi, ge-
lir ve sehirlesmedeki artis ve talebin fazla olmasi gibi
faktorler de bulunmaktadir (7).Tiirkiye’de su iiriinleri
tiiketimi Diinya Saglik Orgiitii’niin tavsiye ettigi or-
talamann (11,7 kg/kisi) altinda olup, 2000-2017 y1l-
lar1 arasinda kisi basina diisen tiiketimimizde 6nemli
bir artig gerceklesmemistir. Bu yillar arasinda Tiir-

kiye’de kiiltiir balig1 tiretimi 79.031 tondan 276.501
tona yiikselirken avcilikla elde edilen miktar 503.345
tondan 354.318 tona diismiistiir. Tiirkiye’de toplam su
iirtinleri iiretimimiz bu yillar arasinda 582.376 tondan
630.820 tona yiikselmistir(4). Buna ragmen balik tii-
ketimimizde bariz bir artis ger¢ceklesmemis olup, kisi
basina en fazla balik tiiketimi 2008 y1linda 8,6 kg ola-
rak kaydedilmistir (Sekil 1). Elde edilen son verilere
gore, 2017 yilinda kisi basina ortalama tiiketim 5,5
kg’dir (4). Avrupa iilkelerinde ise ortalama balik tii-
ketimi kisi basina 24,3 kg’dir (8). Gelismis tlkeler ile
karsilasgtirildigi zaman tilkemizin kisi bagina tiiketmis
oldugu balik miktar1 ¢cok diisiik kalmaktadir. Ulkemi-
zin su {rilinleri tiikketimi Avrupa Birligi iilkelerinden
sadece Macaristan ile benzerlik gostermektedir.

Avrupa birligi iilkeleri yillik ihtiyact olan su iiriin-
lerinin ancak yarisim kendileri karsilar iken, diger
yarisini ithal etmektedirler. Balik toplumumuzun bes-
lenmesinde stratejik bir besin kaynagi olarak diisii-
niilmelidir. Gelismis tilkeler ihtiyact olan balig ithal
ederken, gelismekte olan tilkeler bu ithalata kaynak
saglamaktadirlar.
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Tablo 2. Diinyada En Cok Su Uriinleri Tiiketen Ulkeler(6)

Ulke G. Kore Norveg Portekiz Myanmar Malezya Japonya Cin

Kg/kisi 78.5 66.6 61.5 59.9 58.6 58 48.3
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Sekil 1. Tiirkiye'de Su Uriinleri Tiiketiminin Yillara Gére Dagilimi(4)

Besin Olarak Su Uriinlerindeki Cesitlilik

Besin olarak tiiketilen baliklarin gesitliligi karasal
hayvanlardan daha fazladir. Baliklar1 yasadiklari suya
gore deniz, ac1 su ya da tatl su baligi, yasadig: iklim
bolgesine gore; tropikal, iliman ve soguk su baliklart
olarak ayirabiliriz. Ayrica yasadiklar1 su kolonunda-
ki konumlarina gore; pelajik, orta su ve dip baliklari,
sekillerine gore; yuvarlak ve yassi baliklar, beslenme
sekline gore herbivor, omnivor ve karnivor baliklar,
yaglilik derecelerine gore; orta yagl ve yagsiz balik-
lar, beyaz etli ve kirmizi etli baliklar olarak siniflan-
dirabiliriz. Bu smiflandirmaya gore baligin lezzet ve
kompozisyonunda da degisimler gozlenebilmektedir.
Baligin 6zelligine gore besin kompozisyonu ve buna
bagli olarak ta isleme sekli de degisebilmektedir. Pe-
lajik ve yagli baliklar konserve, dumanlama i¢in uy-
gun olur iken beyaz etli baliklar surimi i¢in uygun
olabilmektedir.

islenmis Su Uriinleri ve Beslenmeye Katkis:

Su {irlinlerinin islenmesindeki asil amag iiriiniin ta-
zeligini koruyarak uzun siire muhafaza edebilmek,
iiriine deger katmak, mevsim dis1 {irline ulasabilmek
ve kullanim alanimi yayginlastirarak diger insanlarin
besini elde etmesini kolaylastirmaktir. Islenmis su
iriinleri tiiketim kolaylig1 saglar iken bir taraftan da
iriine katma deger katmakta raf dmriinii uzatmakta-
dir. Islenmis su iiriinlerinin tarihgesi milattan dnceye
kadar dayanir ve o yillarda Fenikeliler baliklar1 uzun
stire muhafaza etmek ve ticaretini yapmak igin tuzla
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muhafaza ettiklerine dair arkeolojik deliller bulun-
maktadir (9).

Giinlimiizde su {iriinlerinden tiiketime hazir besinler
yapilmaktadir. Bunlarin basinda balik konservesi ge-
lir. Balik konservesi gesitlilik yoniinden besin alimina
bir zenginlik katar iken hazirlanmasinin kolay olmasi,
pisirmeye ve 1sitmaya ihtiya¢ duymamasi, uzun siire
saklanabilmesi, taginmasinin kolay olmasi, depolama
i¢in herhangi bir sogutmaya ihtiya¢ duymamasi ve di-
ger besinlerin hazirlanmasinda da kolayca kullanimi
konserveyi diger islenmis tirlinlerden istiin kilar.

Surimi balik proteininden elde edilmis, igerisine bazi
katki maddelerinin ilavesi ile stabil hale getirilmis bir
irtindiir. Surimi bazi yenge¢ bacagi, karides gibi tak-
lit su iirtinlerinin yapiminda kullanilan tiriindiir. Balik
tilketimini etkileyen olumsuz etmenlerden birisi de
balikta bulunan kilgik ad1 verilen kemiksi yapilardir.
Surimi yalnizca balik kiymasindan elde edildiginden
dolay1 bu riski ortadan kaldirip ¢ocuklarin da rahat tii-
ketebilmesine elverisli bir tirlindiir.

Beslenmede Su Uriinleri Kisitlamalar

Gut Hastalig

Yiiksek piirin igermesi nedeniyle su iiriinlerinin tiike-
timi kan trik asit diizeyini artirabilir. Bu nedenle gut
hastalig1 olan bireylerde sinirlandirilmasi énerilmek-
tedir (10).



Tablo 3. Su iiriinlerinin piirin icerigi (11)

Orta diizeyde piirin iceren deniz Yiiksek diizeyde piirin iceren
iiriinleri mg/100 g (deniz iiriinleri mg/100 g
(50-150 mg/100 g) >150 mg/100 g)
Kerevit 60 Karides (konserve) 234
Somon (konserve) 88 Uskumru 246
Pisibalig1 93 Somon 250
Mezgit 95 Alabalik 297
Morina 109 Hamsi (konserve) 321
Midye 112 Ringa balig1 (konserve) 378
Istakoz 118 Sardalye (konserve) 399
Kalamar 135
Deniztaragi 136
Ton balig1 (konserve) 142
Wilson hastalig1 cografi beslenme aligskanliklarina, deniz tirtinleri isle-

Wilson hastaligi karaciger, merkezi sinir sistemi,
bobrekler, kornea, iskelet sistemi ve diger organlarda
yogun bakir birikiminin oldugu kalitimsal bir hasta-
liktir. Hastaligin tedavisinde bakirdan smirl beslen-
me programi uygulanmaktadir (1 mg bakir). Hastala-
rin ozellikle bakir igerigi yiliksek olan kabuklu deniz
iirtinlerini tiiketmemeleri 6nerilmektedir (12).

Tablo 4. Bazi su iiriinlerinin bakir igerigi (13)

Kabuklu Deniz Uriinii (mg/]iall((;yiacse;igglirllk)
Midye (taze) 0,491

Midye (dondurulmus) 1,7
Deniztaragi (dondurulmus) 2,35

Karides (taze) 4,736
Karides (dondurulmus) 3,766

Balk ve Deniz Uriinleri Alerjisi

Su iiriinleri alerjisinin klinik durumu diger besin aler-
jilerine benzer. Tek veya ¢oklu semptomlar genellik-
le maruz kaldiktan hemen sonra veya iki saat iginde
ortaya ¢ikar; Ancak, alimdan sonra sekiz saate kadar
geg faz reaksiyonlar: bildirilmistir. Alerji, tiiketimin
yani sira cilt temasi, pisirme ve isleme sirasinda olu-
san aerosollenmis proteinlerin solunmasi nedeniyle
de olusabilir. Deniz {iriinleri alerjisi, bireylerin yak-
lasik % 90’ninda yasam boyu devam eder (14). Bi-
reylerin rapor ettigi su {riinleri alerjisi goriilme orani
genel popiilasyonda %0,2-2,29 arasinda degismekle
birlikte, deniz iiriinleri isleme basamaklarinda ¢alisan
isgiler arasinda %8’e kadar ¢ikabilir. Balik alerjisi

me yontemi ve balik tiirlerine maruz kalmaya bagl
olarak degisebilir (15).

Alerjiye neden olan baglica protein baliklarda parval-
bumin, kabuklu deniz iirinlerinde ise tropomiyosindir
(16).

Bazi besin isleme teknolojileri, alerjenler de dahil
olmak iizere besindeki proteinlerini denatiire etmeyi
ve bdylece besin alerjisini azaltmay1 hedeflemektedir.
Bu konudaki arastirmalar devam etmektedir. Kimya-
sal (asit ve metal iyon islemi), biyolojik (enzimatik
sindirim ve fermantasyon) ve fiziksel yontemler (die-
lektrik 1sitma, yiiksek hiperbarik basing vb.) kullanil-
maktadir. Kalint1 riskinin diisiik olmasi, tat ve yapida
daha az degisiklik olmasi ve daha az maliyetli oldugu
icin fiziksel yontemlerin daha ¢ok kullanildig: belir-
tilmektedir (16). Besin isleme teknolojisindeki bu ge-
lismeler iyi kaliteli protein, omega 3, A, D vitamini,
¢inko, bakir gibi besin dgeleri agisindan zengin olan
balik ve deniz tiriinlerinin alerjisi olan bireylerin de
titketebilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Hipertansiyon ve Migren

Biyojenik aminler, karsilik gelen aminoasitlerin mik-
robiyal dekarboksilasyonu veya aldehitler ve keton-
larin amino asit transaminazlar ile transaminasyonu
yoluyla gidalarda olusan biyolojik aktiviteye sahip
diisiik molekiiler agirlikli organik bazlardir. En 6nem-
li biyojenik aminler histamin, tiramin, triptamin, put-
resin ve kadaverin, sirastyla histidin, tirosin, triptotan,
ornitin ve lisin gibi serbest amino asitlerden olusur.
Spermidin ve spermin putresinden kaynaklanir. Balik
ve deniz iiriinlerinin raf émriinii uzatmak amaciyla
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yapilan salamura, tuzlama, dumanlama, kurutma, fer-
mente gibi iglemler biyojenik amin olusumunu artira-
bilmektedir. Bu islemler sirasinda histamin olusumu-
nu engellemek i¢in sogutucu kullanilabilir (17).

Histamin ve tiramin, biyolojik olarak en aktif olan
aminlerdir. Histamin, solunum, gastrointestinal, kar-
diyovaskiiler, hematolojik ve immiinolojik sistem
dokulart ve cilt gibi ¢esitli dokularda reseptorlere
baglanarak cesitli fonksiyonlar1 diizenler. Histamin,
toksikolojik agidan 6nemlidir; ¢iinkii balik zehirlen-
mesi ve besin intoleransindan sorumludur. Poliamin-
ler (putresin, spermidin ve spermin) hiicre biiylimesi
ve farklilasmasi i¢in gereklidir Tiramin, hipertansif
krizde rol oynayan vazoaktif bir amindir (18).

Diyetle fazla tiramin alim1 migren, kalp debisinde ar-
tig, bulanti, kusma, solunum bozukluklari ve yiiksek
kan glukozuna neden olabilmektedir. Bu tablo “peynir
reaksiyonu” olarak adlandirilmaktadir. Ciinkii peynir-
de en ¢ok bulunan biyojenik amin tiramindir (19).

Deniz iiriinleri ile hipertansiyon arasindaki iliski in-
celendiginde tuzun da dnemli oldugu goriilmektedir.
Yiiksek sodyum aliminin kardiyovaskiiler hastaliklar
icin 6nemli bir risk faktorii olan kan basincini artirdi-
gina dair gii¢lii bilimsel kanitlar vardir (20). Tuz, su
aktivitesini azaltma kabiliyeti ve antimikrobiyal 6zel-
likleri nedeniyle besin endiistrisinde yaygin olarak
kullanilan bir katkit maddesidir. Tuzun Tung Cagi’nda
kullanilmaya baglandig1 bildirilmektedir. Tuzlu baliga
ilk kez Misir uygarliginda rastlanmistir ve “ukas” adi
verilen tuzlu balik diyetin dnemli bir pargastydi. Gii-
niimiizde, ozellikle gelismekte olan iilkelerde deniz
mabhsullerinin korunmasi i¢in tuz hala kullanilmakta-
dir. Deniz iirtinlerine tuz ilavesi, lezzet gelisiminden
sorumlu bazi enzimlerin aktivitesi {izerindeki etki-
sinden dolay1, su tutma kapasitesinin arttirilmasini
ve lezzetin arttirllmasini amaglamaktadir. Ancak et
ve deniz Uriinlerine ilave edilen tuzun besin endiistri-
sindeki kalite kayiplarinin temel sorumlularindan biri
olan lipit oksidasyonuna neden olabilecegi vurgulan-
maktadir (21,22).

Diinya genelinde énemli bir sorun olan fazla tuz tii-
ketimi icin bazi calismalar yapilmaktadir. Ozellikle
islenmis besinlerde tuzun yerine potasyum kloriir,
lezzet gelistiriciler gibi bazi ikamelerin kullanilmasi
iizerinde durulmaktadir (22).

isleme Yontemlerinin Besin Ogesi Kompozisyonu
ve Saghk Uzerine Etkisi

Dondurma, konserve, dumanlama, kurutma, tuzlama,
kizartma ve fermantasyon gibi isleme yontemlerinin
kimyasal, fiziksel ve besin &gesi kompozisyonuna

farkli etkileri vardir. Bu etkiler sonucunda protein
denatiirasyonu nedeniyle sindirilebilirligi degisebilir,
¢oklu doymamis yag asitleri ve mikro besin 6geleri-
nin igeriginde azalma olabilir. Baliklarin kalitesi ve
raf 6mrii, kullanilan ydnteme gore farklilik gosterir.
Ayrica tiiketiciler tarafindan farkli kabul edilebilirlige
sahiptir. Dondurma ve ¢ozdiirme iglemleri kasin fiz-
yokimyasal 6zelliklerini dnemli derecede etkiler (23).

Dondurma: Baliklarin dondurulmasi uygun sekil-
de yapildiginda bir yildan daha uzun bir depolama
omrii verebilir. Balik¢1 gemilerinin denizde uzun siire
kalmasini, avlanma oranlarinin yiiksek olmasini ve
kaliteli balik pazarinin genislemesini saglar (24).
Dondurma isleminin ne kadar siirede ve kag derecede
yapildig1 olduk¢a 6nemlidir. Yavas dondurma tavsi-
ye edilmez, ¢ilinkii kas hiicresi duvarina zarar veren
biiyiik buz kristalleri olusur. Bu durum proteinlerin
zarar gérmesine neden olabilir. Dondurma-¢6zdiirme
islemlerinin say1s1 da besin dgesi kaybina neden olur
(23). Dondurma ve ¢ozdiirme islemlerinin uygun si-
caklik ve siirede yapilmas: besin 6gesi kayiplarinin
onlenmesi agisindan olduk¢a onemlidir. Tiirkiye’de
dondurulmus iirin olarak ithal Norve¢ uskumrusu,
hamsi, sardalya pisirilmeye hazir bir sekilde market-
lerde sunulmaktadir. Dondurulmus tiriinlerin nakliye-
si ve depolamas1 esnasinda meydana gelen 1s1 dalga-
lanmas1 paket {izerinde karlanmaya sebep olmakta,
karlanmis {iriin tiiketici nazarinda olumsuz bir algi
olusturmaktadir.

Dumanlama: Su iriinlerine uygulanan termal islem-
ler su icerigini azaltarak besinin mikrobiyolojik kali-
tesini geligtirmekle birlikte kendine 6zgii hos bir lez-
zet de kazandirmaktadir. Su kaybi ile birlikte protein,
kuru madde ve kiil konsantresi artar. Ancak yapilan
calismalarda yag ile K, Ca, Mg, P, Zn ve Cu gibi mi-
nerallerde kayiplar olduguna dikkat gekmektedir (25).
Baliklarin yiiksek sicakliklara maruz kalmasi protein-
de kayba neden olur ve esansiyel amino asitlerin is-
levselligini azaltir (23). Ulkemizde iiretilen alabaligin
bir kismi isleme tesislerinde dumanlanarak, Avrupa
ya da Rusya’ya ihra¢ edilmektedir. Dumanlanmis
iiriin i¢ pazara sunulmamaktadir. Sicak dumanlanmis
balik tiriinleri salatalarda ve tiiketime hazir sandvigle-
rin hazirlanmasinda kullanilabilmektedir.

Konserve: Konserve yapiminin en bilyiik avantajla-
rindan biri baliklarin uygun sicaklikta depolandiginda
nispeten daha uzun raf émriine sahip olmasidir. Ayni
zamanda, konserve baliklar taze ve dondurulmus ba-
liklardan farklidir. Konserve yapiminda sterilizasyon
icin baligin yiiksek sicakliklara maruz birakilmasi ge-
reklidir. Sonug olarak ortaya ¢ikan son {iriin pismis
bir besindir. Somon, ton balig1 ve ringa balig1 (sardal-
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ye ve hamsi de dahil olmak tizere) geleneksel olarak
tiiketilen konserve baliklar arasinda yer almaktadir
(26). FAO, ¢ogu balik konservesinin insan beslenme-
si agisindan milkemmel bir kaynak olmasina ragmen
yagsiz baliklarin konserve sirasinda yapilan yiiksek
1s1l islem kosullarinda et kisminin dagildigindan kon-
serveye uyum saglayamadigini rapor etmektedir. Yag-
I1 baliklarm konserve i¢in daha uygun oldugu belirtil-
mektedir (27). Konserve yapiminda baliga uygulanan
1s1l iglem protein, suda ¢oziinen vitaminler ile mine-
rallerin kaybina neden olabilmektedir. Bununla birlik-
te kiiciik pelajik baliklarin kemikle birlikte konserve
edilmesi, kemiklerin yumusak bir yapiya doniismesi-
ni ve boylece yenilebilir olmasini saglar. Bdylece bu
iriinler beslenmede kemikte bol bulunan potasyum,
fosfor, kalsiyum ve magnezyum alimia 6nemli dere-
cede katki saglar (23).

Tuzlama: Su iriinlerinin islenmesinde farkli tuzlama
teknikleri gelistirilmistir. Tuzlama tek bagina yapila-
cag1 gibi marinasyon, kurutma, dumanlama ve fer-
mente etme gibi diger geleneksel yontemlerle birlikte
uygulanir. Ozellikle tuzlanmis kuru bahgm yiiksek
biyojenik amin igerigi nedeniyle saglik agisindan
risk olusturabilecegi vurgulanmaktadir (28). Bunun-
la birlikte tuzlanmig balik tiiketiminin yiiksek oldugu
toplumlarda hipertansiyon riskinin arttig1 belirtilmek-
tedir (29). Ulkemizde tuzlanmis su iiriinlerinin besin
olarak kullanim1 ¢ok yaygin degildir. Belirli bdlge-
lerde geleneksel lezzet olarak tuzlanmig kurutulmus
uskumru, tuzlu inci kefali, tuzlu kefal havyar1 gibi
iiriinler yapilmaktadir. Iskandinav iilkelerinde, Ispan-
ya’da ve Portekiz’de tuzlanmis morina yaygin olarak
tiiketilmektedir.

Fermantasyon: Fermantasyon besinin besleyici ve
islevsel 6zelliklerinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol
oynar. Besindeki proteinlerin mikrobiyal veya endo-
jen proteazlarla yikilmasi sonucu biyoaktif peptit-
ler olusur. Fermente baliklarla yapilan ¢alismalarda
esansiyel yag asitleri, antioksidan potansiyeli ve kisa
zincirli proteinler veya peptitler agisindan biyiik bir
besin degerine sahip oldugunu gostermistir (30). Fer-
mentasyon sonucu olusan antihipertansif biyoaktif
peptitlere dikkat ¢ekilmektedir (31). Ancak fermen-
tasyonda baligin mikrobiyolojik kalitesini korumak
amcactyla tuz kullanildig1 i¢in tiiketicilerin bu konuda
dikkatli olmas1 gerekmektedir.

Su Uriinleri Tiiketimine Biitiinciil Yaklagim

Son yillarda balik tiikketiminin insan saglig1 agisindan
Onemine yapilan vurgular arasinda balik yaginda bu-
lunan ¢oklu doymamis omega 3 yag asitlerine asitle-
rinin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Bu sebeple bazi
tiiketiciler ve ebeveynler balik yagina yonelmektedir-

ler. Omega 3 yag asitleri baligin sagligimiza olan kat-
kilarindan bir pargasidir ama tamami degildir. Balik,
tiiketicisine sadece omega 3 yag asitleri saglamakla
kalmaz, yiiksek kalitede bir protein kaynagi, elzem
amino asitler, makro ve mikro elementlerin gogunu
tedarik eder. Bu nedenle doktor tavsiyesi diginda ba-
lik yag1 yerine, balik tiiketimi bireyin ihtiyag duydugu
diger elzem besin dgelerini de saglamasi bakimindan
oOnerilir.

Sonug¢

Ulkemizde taze ve islenmis deniz iiriinlerinin tiike-
tim miktar1 6zellikle Avrupa iilkelerine gore oldukga
diisiiktiir. Bununla birlikte iilkemizde toplam protein
alim yeterli iken hayvansal protein alimi yetersizdir.
Su tirtinleri hem yiiksek kaliteli protein hem de uzun
zincirli ¢oklu doymamis omega 3 yag asitleri, vita-
min ve mineral kaynagi oldugu i¢in yeterli ve dengeli
beslenmede yer almast gereken bir besindir. Saglikli
toplumun devamini saglamak i¢in su iiriinlerinin top-
lum sagligina katkisi irdelenerek toplumda bu konuda
farkindalik olusturmak i¢in yeterli tanitim ve bilgilen-
dirmenin yapilmasi, toplu beslenme yapilan yerlerde
baliga yeterli siklikta yer verilerek balik tiiketim alis-
kanliginin kazandirilmasi toplumda baliga karsi olu-
san On yargilarin kirilmasi saglikli nesillerin yetistiril-
mesi agisindan énemlidir.
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OTURUM-II TARTISMA BOLUMU

IBRAHIM DILER: ibrahim Diler, Isparta Uygula-
mal1 Bilimler Universitesi. Saymn Ceyhan, ekonomist
olarak verdiginiz bilgilerin bir kismina bilgimiz dahi-
linde katiliyorum, deger zincirinde biz oldukga iyiyiz
aslinda. Yetistirdigimiz iriinlerin katma degeri av-
ciligimizin 3 kati fazla, yani islenmis iiriinlerimizde
de hijyenik ve modern anlamda Avrupa’da oldukg¢a
on siralardayiz. Yani teknoloji takibinde hem balik-
¢imiz hem {ireticimiz, yetistiricimiz ve islemecimiz
son derece giinceli takip ediyorlar. Diinyadaki biitiin
su trtinleri fuarlarinda en az 5-10 firmaya yakin Tiirk
firmasinit ¢ok rahat gorebilirsiniz. Yetistiricilik anla-
minda Mozambik’e gidiyoruz, Moritanya’ya gidiyo-
ruz, Fas’ta balik unu fabrikamiz var. Bu konular1 biraz
daha arastirmaniz daha iyi olur. Sektoriimiiz asla kot
degil, mevcut sektorler yani hayvancilik sektoriinden
oldukga en giinceli yakindan takip eden bir sektoriiz.

PROF. DR. VEDAT CEYHAN: Hocam soyle: Ben
tesekkiir ediyorum, net bir sekilde mesaj1 aldim, ama
burada ortalamay1 konuguyoruz. Sadece iyi 6rnekleri-

mize odaklanirsak bizim kiiglik 6l¢ekli geleneksel ba-
likgilar ve taze tiikketime yonlendirilen zincirin, yani
arz zincirinin yogun oldugu yeri atlarsak... Sizin de-
diginiz gibi olsayd: degerlendiremedigimiz baligimi-
zin o noktalarda olmasini sahsen ben bekleyemezdim.
Hem de bir trol teknemizde ii¢ tona yakin 1skarta ba-
l1g1 izah etmemiz, yiiksek bilinglilikle miimkiin olma-
yacakti. Benim sahsi goriisiim, tabi burada ortalama
konusuyoruz. Cok iyi érneklerimiz var mesela bazi
firmalar dikey biiyiimesini tamamlamis, balig1 deniz-
den alan, balik ununu isleyen, ayn1 zamanda kiiltiir
balik¢iligini yapan, kendi yemini {ireten, bu firmalar
i¢in sizin dediklerinize ytirekten katiliyorum. Ulusla-
rarast avcilik yapan Ramazan Bey ve ekibini ve ken-
disinin bu konudaki bilincini yillardir bilirim, kendi-
sini de tanirim, kesinlikle yorumlarimiza katiliyorum.
Ama yiizde 92’si 12 metreden kii¢iik tekneyle avlanan
bu balik¢ilart kenarda birakip biz iyiyiz dersek dogru
bir yere gidemeyiz diye diisiiniiyorum. Yani ikimizde
esasinda ayni seyi konusuyoruz, ama ben ortalama
degerleri konustugumu ifade etmek istedim.
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INSAN SAGLIGI ve BESLENMESINDE SU URUNLERI

Giris

Yetersiz, dengesiz ya da asirt beslenme, sagligi olum-
suz etkilemekle kalmayip; ayn1 zamanda bireylerin,
ailelerin ve iilkelerin saglik harcamalarini da artirmak-
tadir (1,2). Bu noktadan hareketle, «Dogru Besin Ter-
cihleri Ile Beslenmenin lyilestirilmesi» milenyumun
oncelikli hedefleri arasinda yer almis, “Beslenmeyi
Iyilestirme Yaklasimlari ve Stratejileri” basta Diinya
Saglik Orgiitii ve UNICEF olmak iizere, saglikla ilgili
kurum ve kuruluslarin, akademisyenlerin, aragtirmaci-
larin, derneklerin, ekonomistlerin, yoneticilerin, sivil
toplum Orgiitlerinin ilgi odag1 olmustur (1,2).

Giintimiiz tiiketicilerinin sagliklar ile daha ¢ok ilgi-
lendikleri, sagliklarmi korumak icin yollar aradikla-
11, ilag kullanmaktansa, dogru beslenerek sagliklarini
korumay1 hedefledikleri, bu yolda ¢aba harcadiklari
ve «saglikli, kaliteli, uygun fiyatli, giivenli besin» ara-
yis1 i¢inde olduklar1 bilinmektedir. Iste tiiketicilerin
aradiklar ozellikleri tastyan besinlerin basinda balik
ve diger su iriinleri gelmektedir (3,4).

Su Uriinlerinin Tanimi ve Simiflamasi

Su tirtinleri, denizlerde, i¢ sularda dogal olarak bulu-
nan veya {retimi yapilan, ayrica havuz, baraj, golet,
dalyan ve ciftlik gibi tesislerde iiretimi yapilan su
bitkileri, baliklar, siingerler, yumusakc¢alar, memeli-
ler, stirtingenler, kabuklular gibi canlilar ve bunlardan
imal edilen iiriinler olarak tanimlanir (5,6).

Et grubunun 6nemli besinlerinden olan su iiriinleri,
bulunduklart ekosisteme gore ¢esitlilik gdsterir. Su
iriinleri temelde baliklar ve kabuklu deniz iiriinleri
olmak {izere 2 gruba ayrilir (6,7).

Baliklar: Yiizgeci ve omurgasi olan deniz triinleri-
dir. Baliklar goriiniim ya da fizyonomi olarak yuvar-
lak, yass1 ve yuvarlak-yagl baliklar olarak grupla-
nabilmektedir. Yuvarlak baliklar grubunda; mezgit,
ton, fener, morina baliklari, yass1 baliklar grubunda;
kalkan ve dil balig1, yuvarlak-yagl baliklar grubunda

ise hamsi, somon, alabalik, palamut, sardalye ve us-
kumru balik tiirleri bulunmaktadir.

Kabuklu deniz iiriinleri: Disinda kabugu olan,
omurgasl olmayan deniz canlilaridir.  Kabuklular,
kafadan bacaklilar ve yumusakgalar olarak gruplana-
bilmektedir. Kabuklular grubunda; istakoz, yengec,
karides, deniz kereveti, kafadan bacaklilar grubun-
da; ahtapot ve kalamar, yumusakgalar grubunda ise
midye, istiridye ve deniz kestanesi bulunmaktadir.

Baliklar yapisal olarak, viicut yagmin depolandigi
yere gore; beyaz etli ve koyu renk kas etine sahip ba-
liklar olmak tizere 2 grupta siniflandirilmaktadir. Bu
smiflandirmaya gore;

1. Beyaz etli baliklar: Yaglar1 karacigerde depolan-
mis, kas etleri yagsiz, sindirimleri oldukga kolay olan
baliklardir. Genel olarak alabalik, akya, bakalorya,
barbunya-tekir, berlam-mirlan, ¢ipura, dil, pisi, diil-
ger, levrek, fener, gelincik, mezgit, kalkan, karagoz,
kefal, kirlangig, kupez, lagos, lifer, mercan, mirmir,
orfoz, sinarit-tranga, sudak, turna, yayin beyaz etli ba-
liklar olarak siniflandirilirlar.

2. Koyu renk kas etine sahip baliklar: Yaglarim
kaslarinda depolarlar. Bu baliklar beyaz etli balikla-
ra gore daha lezzetlidir. Hamsi, giimis, yilanbaligi,
istavrit, izmarit, uskumru, kolyoz, somon, sardalye,
kili¢ balig1, palamut, torik, tirsi, ton baliklari, zargana
ve sazan koyu renk kas etine sahip baliklara drnektir.

Baliklarin siniflamasinda pullu-pulsuz tanimi da sik-
likla kullanilmaktadir. Buna gore; Barbunya, berlam,
¢ipura, giimiis, hamsi, hani, karagéz, kefal, kupez,
lipsoz, mercan, minekop, sardalye, sazan, somon,
sudak, turna, sinarit, tranga baliklart pulludur. Ala-
balik, akya, bakalyaro, ¢inekop, dil, diilger, gelincik,
istavrit, kalkan, kilig, kirlangig, kofana, kolyoz, lahos,
levrek, lifer, mezgit, mirlan, orfoz, orkinos, palamut,
pisi, torik, uskumru, zargana pulsuz baliklardir (6,7).
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Balik, yapisal olarak ¢ok az miktarda bag dokusu ige-
rir. Bu 6zelligi ile balik eti yumusaktir. Diger etlere
oranla diisiik 1silarda bile kolayca piser. Sindirimi de
kolaydir (6,8).

Balik ve Su Uriinlerinin Besin Degeri

Balik, igerik olarak su, protein, yag, vitamin ve
minerallerden olusmus bir besindir. Iyot, Vitamin D,
Kalsiyum, Fosfor, Potasyum, Selenyum ve Folik asit
gibi vitamin ve mineraller ile viicut i¢in esansiyel olan
Omega Yag asitlerinden zengindir. Protein dahil iger-
digi tim besin 6gelerinin biyoyararlilig1 yiiksektir. Bu
icerigiyle balik, fonksiyonel bir besindir (8,9, 10,11).

Tablo 1°de baz1 balik ve et tiirlerinin besin igerigi go-
rilmektedir.

Protein

Balik, ytiksek kaliteli proteinin en iyi kaynaklarindan
biridir (8,12). Proteinler ve amino asitler, viicudu ve
yasami inga eden Ogelerdir. Esas olarak biiyiime-ge-
lisme ve eskiyen dokularin onariminda gorev alan
proteinler, kas giiciinii ve dayanikliligini artirir, yasa
bagh kas kaybim (sarkopeniyi) onler. Yag Kkitlesini
azaltir, agirlik kaybini destekler, doygunluk ve tatmin
hissi verir. Bu 6zelligi ile balik, zayiflama diyetlerinin
en popiiler besinidir (8,9,10,12).

Bir kofte dlgiisii (30g) balik, 6g protein, 100g balik
20g protein igerir. Glinliik tiiketilen 150g (5 kofte
kadar) balik ile yetiskin bir bireyin giinliik protein ge-
reksiniminin yarisi karsilanir. Giinliik alinan proteinin
%40-50’sinin kaliteli protein olmasi énerilir (8,12,13).

Tablo 1. Bazi balik ve farkli et tiirlerinin besin degeri (100g)

Yaglar ve omega-3 yag asitleri

Balik, diger et tiirlerine gore daha diigiikk miktarda
yag igerir. Yiiz gram yagl et 18-20g, yarim yagh et
12-15g yag igerirken, balik tiirline gore degismekle
birlikte, bu miktarlarin yarisi kadar yag igerir. Et, siit,
yogurt, peynir, tereyagl, yumurta sarisi gibi hayvan-
sal besinler doymus yag asitlerinin ana kaynagi iken,
balik omega-3 olarak bilinen ¢ok uzun zincirli doy-
mamis yag asitlerinin (LC-PUFA) ana kaynagidir (8).

Omega-3 yag asitleri, deniz algleri tarafindan sen-
tezlenir. Algler, planktonlar ve diger kiigiik deniz
hayvanlari tarafindan tiiketilir. Baliklar fitoplankton-
lar1 tiikettikleri zaman, omega-3 yag asitleri, canli
biinyesine yerlesmis ve besin zincirine katilmis olur
(8,14,15).

Omaga-3 yag asitleri Sekil 1’de goriilecegi iizere di-
rekt olarak balik yagindan, indirekt olarak a-Linole-
nik asitten alinir. Coklu doymamis yag asitlerinden
Linoleik asit ile a-Linolenik asit esansiyel yag asit-
leridir. Esansiyel yag asitleri insan viicudunda sentez
edilemez. Mutlaka besinlerle disaridan alinmalari
gerekir. Omega-6 olarak bilinen Linoleik asit, bitki-
sel yaglar ve bitkilerde yeterli miktarda bulunur ve
viicuda kolayca alinirken; Omega-3 olarak bilinen
a-Linolenik asit keten tohumu, kolza, semizotu ve ce-
vizde sinirlt miktarda bulunur ve viicuda kolayca ali-
namaz. Esansiyel yag asitleri viicuda alindiklarinda,
Linoleik asit Arasidonik Asite (AA), a-Linolenik asit
Eikozapentaconoik Asit (EPA) ve Dokozahekzaenoik
Asite (DHA) doniismektedir (8,15,16).

Dana Dana Tavuk Tavuk
Enerji ve besin dgeleri Somon Palamut Hamsi eti (y) eti (yy) (but) (gogiis)
Enerji (kcal) 131 176 102 251 184 173 102
Protein (g) 18,4 21,5 20,1 18,2 18,9 18,1 23,1
Yag (g) 6,3 10,0 23 19,2 12,5 11,2 0,7
Doymus yag (g) 1,6 3,1 0,8 7,8 5,4 3,4 0,2
Coklu doymamis (g) 1,6 34 0,8 0,7 0,5 2,7 0,2
Kolesterol (mg) 35 60 13 67 60 73 66
Vitamin B12 (mg) 2,0 4,0 0,0 2,9 4,0 0,0 0,0
Folik asit (mcg) 26,0 15,0 4,0 6,0 3,0 12,0 9,0
Demir (mg) 1,0 1,0 1,3 1,9 2,2 1,8 0,5
Cinko (mg) 0,8 0,6 1,7 3,7 4,8 1,6 0,7
Potasyum (mg) 371 293 383 297 274 250 330
fyot (mcg) 50 34 30 0,09 0,02 0,4 0,37
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Sekil 1. Linoleik ve a-Linolenik asitin, ¢ok uzun zincirli yag asitlerine (LC-PUFA) doniisiimii.
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Eikozapentaeonoik Asit (EPA) Dokozahekzaenoik Asit (DHA)

Omega-3 yag asitlerinin miktari, balik tiirlerine gore
degisiklik gosterir. Somon, sardalye, uskumru, ton,
ringa gibi derin, soguk denizlerde yasayan baliklarin
(dip) omega yag asitleri oran1 yiiksektir (9,15).

Balik tiiketilerek alinan omega-3 yag asitlerinin,
kalp-damar hastaliklar1 riskini ve kalp-damar hasta-
liklarindan 6liim riskini diistirdiigii, kanser tedavisin-
de ve kanserden korunmada etkili oldugu, Alzheimer
hastaliginin riskini azaltt1g1, astim, allerjik hastaliklar,
romatoid artrit, ekzema, seboreik dermatit, psdriazis
(sedef) gibi deri hastaliklari ile depresyon ve sizof-
renide klinik belirtileri hafiflettigi, diyabet riskini dii-
sirdiigi gosterilmistir (9,15,16,17).

Omega yag asitlerinin bebek ve ¢ocuk sagligi izerine
etkisi anne karninda baslamaktadir. Omega yag asit-
leri fetusa ve bebege, gebelik doneminde plasenta,
laktasyon doneminde anne siitii ile transfer edilmek-
tedir. Ugiincii trimester boyunca anneden fetiise yak-
lasik 65-75 mg/giin DHA, laktasyon déneminde anne
siitii ile yaklasik 70-80 mg/L DHA ge¢isi olmaktadir
(15,18,19).

Omega-3 yag asitleri beyin i¢in hayatidir. Beynin
kuru agirligini %50-60’1 yaglardan olusur. Bu agir-
ligin %30-35’ini omega yag asitleri olusturur. Gebe-
ligin son trimesterindeki yeterli DHA ile beyin meb-
ranlarinin %15-20’si, retinanin %30-60’1 gelisir. Bu
geligim, laktasyon doneminde devam eder (15,19).

Gebelik doneminde 6nerilen miktarda alinan omega-3
yag asitlerinin, gestasyon siiresinde uzama (2-8 giin),
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preterm dogumlari 6nlenme, dogum agirlig: (200g)
ve bas ¢evresinde artma, ilk 1 y1l gérme keskinligin-
de artma, biligsel gelisimde hizlanma gibi olumlu so-
nuglara neden oldugu, ilave olarak otoimmiin hasta-
liklarda, ilk 1 y1lda sik goriilen besin allerjisi riskinde,
atopik dermatitis sikliginda ve ciddiyetinde, ekzema
ve dogum sonrasi depresyonda azalma sagladig, uy-
kuyu diizenledigi belirtilmistir (15,20,21,22).

Ingiltere’nin Oxford Bélgesi’nde yapilan okuma, ha-
fiza ve davranis gelisimi iizerine DHA desteginin etki-
sinin incelendigi randomize-kontrollii DOLAB ¢alis-
masinda, 7-9 yas aras1 saglikli 395 cocugun %40’ 1inda
klinik diizeyde uyku sorunu tanimlanmistir. Plazma
omega yag asit diizeyi diisiik olan ¢ocuklarda ciddi
uyku sorunlarmin oldugu, 16 hafta boyunca 600mg/
giin DHA destegi yapilan ¢ocuklarda uyku sorunla-
rinin 6nemli derecede iyilestigi ve plasebo grubuna
gore 1 saat daha fazla uyuduklart gosterilmistir (23).

Saglik iizerine olan tiim bu yararlar1 g6z oniine alin-
diginda, yetiskinler i¢in giinlik 500mg, gebe ve lak-
tasyondaki kadinlar i¢in 600mg omega—3 yag asiti
(DHA+EPA), bu miktardaki omega-3 yag asitini kar-
stlayabilmek i¢in de haftada en az 2 porsiyon (300-
400g) balik tiiketimi dnerilmektedir (13,15).

Iyot

Iyot, ¢ocuklarda zeka gelismesi, biiyiiklerde tiro-
id fonksiyonu ve tlireme saglig: ile ilgili dnemli bir
mineraldir. Tiroid hormonlarmin {iretimi i¢in esansi-
yeldir. Tiroid hormonu, bebeklik déoneminde somatik
ve zihinsel gelisim i¢in gereklidir (81, 24,25,26).



Iyot eksikliginin en ciddi sonuglari, gebe veya emziren
kadinlar ile ¢ocuklarda goriiliir. Gebelik déneminde-
ki iyot eksikliginin, tiroid hormonu yetersizligine ve
buna bagli olarak Konjenital Hipotiroidizm ya da
Kretinizm hastaligina neden oldugu bilinmektedir.
2000-4000 canli dogumda bir rastlanan bu hastalik,
yenidoganlarin topugundan alinan bir damla kan ile
tanimlanabilmektedir (24,25,26).

Giinliik iyot gereksinimi, yetiskinler i¢in 100-150pg,
gebe ve laktasyondaki kadinlar ig¢in 200-300ng’dir
(8,13).

Iyot, viicuda temel olarak su ve besinlerle almir. Su,
stit, et, yumurta, koyu yesil yaprakli sebzeler, kuru
baklagiller iyotun iyi kaynagi olan besinlerdir. Bu-
nunla beraber besinlerin iyot icerigi, yetistigi ya da
iiretildigi topragin, bélgenin iyot durumuna gore degi-
siklik gosterir. Ornegin, iyotu yeterli bolgede yetisen
100gram tavuk, 63mcg iyot igerirken, iyotsuz bolgede
yetisen ayni miktardaki tavuk, 12mecg iyot icermek-
tedir (Tablo 2). Iyotun en zengin kaynagi, deniz ve
okyanuslarda yetisen balik ve diger deniz tirlinleridir
(8,25,26,27).

Diinyanin en yaygin beslenme sorunlarindan biri olan
iyot eksikligi, beslenmenin iyotlu tuz ile desteklen-

mesi ile kolayca dnlenebilmektedir (25,26,27,28).

Tablo 2. Bazi besinlerin iyot igerigi (100g)

Uriin Iyot (mcg)
Hamsi 30
Palamut 50
Somon 30
Karides 101
Midye 130
Yengeg 89
Istakoz 68
Tavuk 12-63*
Yumurta 2-13

*Topragindaki iyota gore degismektedir.

D vitamini

D vitamini yagda eriyen bir vitamindir. Viicuda, esas
olarak ultraviyole 1sinlar1 araciligiyla almir. Ultravi-
yole 1sinlari ile deride sentez edilen ya da giinliik bes-
lenmeyle alinan ve barsaklardan emilen D vitamini,
biyolojik olarak aktif degildir. Once karaciger, sonra
bobreklerde gergeklesen 2 farkli reaksiyondan sonra

aktiflegir. Vitamin D’nin aktif sekli, 1-25 (OH)2 vita-
min D’dir. (8,29)

Dolagima gecen 1-25 (OH)2 vitamin D, vitamin D
baglayic1 protein araciligiyla dokulara, organlara,
hiicrelere taginir, vitamin D reseptorlerine baglanir.
Boylece vitamin D, tiim viicutta sayisiz metabolik ak-
tivitede rol alir (29,30).

D vitamini, viicudun genel saglig1 ve iyiligi i¢in ¢ok
o6nemlidir.

1970’11 yillarin sonlarina kadar, kandaki D vitamini
seviyesinin, sadece kalsiyum-fosfor metabolizmasi ve
kemik mineralizasyonu iizerinde etkili oldugu sanil-
maktaydi. Kemik yapimindan ve sagligindan sorumlu
olan D vitamini eksikliginin, 6zellikle ¢ocuklarda stk
goriilen rasitizm, menapoz sonrasi kadinlarda ve ileri
yaslarda goriilen osteoporoz, kirik ve diigmelerle bag-
lantist iyi bilinmekteydi. Ancak ilerleyen yillarda, D
vitamininin sadece kemik sagligi degil, genel saglik
iizerine, genis bir yelpazede, ¢arpici etkilerinin bulun-
dugu ortaya kondu. Viicudun birgok noktasinda, bir-
¢ok dokusunda (pankreas, meme, bagirsak, akciger,
gonadlar, T ve B lenfositler, mide, deri, beyin, kalp)
“D vitamini alicilarinin” oldugu ve bu alicilar iizerin-
den etkisini gosterdigi belirtilmektedir (29,31,32).

Giliniimiizde D vitamini eksikligi ve/veya yetersizli-
g1 baz1 kanser ¢esitleri, kardiyo-vaskiiler hastaliklar,
metabolik sendrom, obezite, enfeksiyon hastaliklari,
otoimmiin hastaliklar, depresyon, vb. birgok &nemli
saglik sorunuyla iligkilendirilmektedir (29,31,32).

Son yillarda D vitamini eksikligi, tilkemiz dahil tiim
diinyada sik rastlanan ciddi bir saglik sorunudur.
Degisen dinamikler, sehirlesme, modern hayatlar,
ofislerin plazalara tasinmasi gibi etkenler, insanlarin
kapali alanlarda yasamalarina neden olmaktadir. Gii-
nesten yeterince yararlanamama, D vitamini eksik-
liginin altinda yatan nedenlerin baginda gelmektedir
(29,33,34).

D vitamini gereksinimi, yasa bagl olarak degisir. 0-1
yas i¢in 400 IU ya da 10 mcg/giin, 1-70 yas i¢in 600
IU ya da 15 mcg/giin, 70 yas ve lizeri i¢in 800 U ya
da 20 meg/giin, D vitamini onerilir (8,13,34).

Ana kaynag giines 1sinlar1 olan D vitamini, dogal be-
sinlerde ¢ok az bulunur. Balik, balik yagi, karaciger
ve yumurta saris1 disindaki besinlerde D vitamini bu-
lunmaz. Cok iyi dengelenmis beslenme programlari
ile giinde ancak 2 ile 4mcg kadar D vitamini alina-
bilmektedir. Bu nedenle giines 1sinlarmin yetersiz
oldugu bolgelerde ya da giines 1smlarindan yeterince
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yararlanilamadigi durumlarda, D vitamini ile zengin-
lestirilmis besinlerin tiiketilmesi ya da D vitamininin
destek seklinde alinmasi gerekmektedir (8,34,35).

Balik ayrica viicudun asit-baz dengesinde, kalp kasi-
nin ¢aligmasinda ve tansiyon regiilasyonunda 6nemli
rol oynayan potasyumdan ve dnemli bir antioksidan
olan selenyumdan da zengindir (8).

Ulkemizde ve Diinyada Balik Tiiketimi
Rehberlerde, et tiirlerinden balik tiiketiminin One
¢tkmasina karsin, hemen tiim diinyada en fazla kirmi-
z1 et tiikketilmektedir (36,37).

Balik tiiketiminin diinyada 16,3kg/y1l-44g/giin (1.5
kofte olciisii); gelismis iilkelerde 23,8kg/yil-63g/giin
(2 kofte olgiisti); gelismekte olan tilkelerde 14,3kg/
y11-39g/giin (~1.5 kofte) kadar oldugu bildirilmekte-
dir (38).

Amerika’da su Trlinleri tiiketiminin 7,3kg/y1l-29g/
giin (1 kofte 6l¢iisii), en ¢ok tiiketilen su lirlinleri: so-
mon, karides ve konserve edilmis tuna oldugu belir-
tilmistir (39).

Insan saghg iizerindeki faydalarmin bilinmesine kar-
sin, 3 tarafi denizle ¢evrili iilkemizde

balik tiiketimi istenilen seviyede degildir. Balik tii-
ketimi, bolgeler arasinda farkliliklar gostermektedir.
Kiy1 Bolgelerinde kisi basina 25kg’a (69g/giin) kadar
cikarken, Dogu ve Giineydogu Bdlgelerinde 1 kg’a
kadar diismektedir. Kirsala gore kentlerde daha fazla
(%5) tiketilmektedir (38, 40).

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2018 verilerine gore Ulke-
mizde kisi bas1 balik tiikketimi 6,1kg/y1l-16,7g/glindiir
(38,41).

Tekirdag’m Siileymanpasa ilcesi’nde yasayan 48.000
haneden tesadiifi 6rneklem yontemi kullanilarak segi-
len 270 tiiketici ile yapilan ¢aligmada: Kisi bas tiike-
timi:14kg/y1l, 38g/giin. Olan baligin en ¢ok kis (%35),
daha sonra sonbahar (%27) mevsimlerinde, 15 giinde
1 kez (%60) ve taze olarak tiiketildigi belirlenmistir.
Balik tiiketiminin en 6nemli nedeni (%72) saglikli
besin olmasina, tiikketmeme nedeni yeme zorlugu-
na ve pahali olmasina baglanmistir. Cesit olarak en
fazla tiiketilen baligin hamsi (%71) ve (%62) oldugu
goriilmiistiir (40).

Canakkale ili’nde balik tiiketim durumunun incelen-
mesi amaciyla 680 kisi lizerinde yapilan ¢alismada:
Katilimcilarin beyaz eti birinci sirada (%47,5), balik
etini ikinci sirada (%29,85), kirmizi eti tigiincii sirada

(%22,05) tiikettikleri, en ¢ok sevilen baligin lLifer, en
cok tiiketilen baligin sirastyla: istavrit, hamsi, sardal-
ye ve ¢ipura oldugu, baligin ¢cogunlukla (%65) taze
tiketildigi, pisirmede kizartma (%46) veya 1zga-
ra (%39) yontemlerinin tercih edildigi, ayda 1-6 kg
arasinda balik tiiketildigi saptanmistir. Balik tiiketim
miktarini, gelir diizeyi, beslenme aliskanliklar ve ki-
sisel tercihlerin etkiledigi gozlenmistir (42).

Diyarbakir’da 516 kisi ile yiiriitilen ¢alismada, su
iiriinleri tiiketim durumu incelenmis, katilimcilarin
et grubundan birinci sirada tavugu (%38), ikinci si-
rada kirmizi eti (%34), en son olarak da su {irinlerini
(%28) tercih ettikleri gorilmistiir. Kisi basi yillik
su iriinleri tiketiminin 12,2 kg, en ¢ok tiiketilen su
tirtinliniin hamsi (%15,5) oldugu, baligin biiyiik dl¢ii-
de (%84,5) taze olarak tiiketildigi, pisirmede daha ¢ok
kizartma (% 44,3) veya firin (% 24,8) yontemlerinin
tercih edildigi belirlenmistir (43).

Sonug¢ ve Oneriler

Balik, anne karnindan baglayarak insan sagligini ¢ok
yonlii olumlu etkileyen besinlerden biridir. Ciinkii ba-
lik, yiiksek kaliteli protein ve esansiyel besin dgeleri
acisindan zengindir. Fonksiyonel bir besindir. Taze ve
kaynagindan direkt olarak tiiketilen baliga, giiniimiiz
tiiketicilerinin de ilgisi biiyiiktiir. Rehberlerde, model-
lerde, randomize kontrollii ¢aligmalarda, haftada en
az 2 kez 300-400g balik tiketilmesi onerilmektedir.

Baligin daha fazla iretilmesi ve tiiketilmesi konu-
sunda, bilim insanlari, ilgili kurum ve kuruluslar ve
iiretici birliklerinin katkilari ile her yastaki tiiketicinin
bilinglendirilmesi dnemlidir.
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BALIK ve KALP SAGLIGI

OZET

Diinyada oliim sebepleri arasinda dolasim sistemi
hastaliklar ilk sirada yer almaktadir. Bu gruptaki en
biiyiik pay1 iskemik kalp hastalig1 almaktadir. Iske-
mik kalp hastaligina bagli 6liimii azaltma ve dnleme-
de birgok alanda calismalar yapilmaktadir. Balik yag:
tiiketiminin kardiyovaskuler sisteme olan etkileriyle
ilgili ¢alismalar bu alanlardan bir tanesidir. Bunlarin
son temsilcileri ASCEND, VITAL ve REDUCE-IT
randomize kontrol ¢aligmalaridir. Omega yag asitleri-
nin; plak stabilizasyonu, lipid metabolizmasina ve en-
dotel fonksiyonlara etki, antiinflamatuar, antiaritmik,
antiatorejenik gibi birgok etkisi bulunmaktadir.

Tablo 1. Diinyadaki 6liim sebebi istatistikleri

Giris

Kalp hastaliklar1 diinyada 6liim sebepleri arasin-
da %37 ile ilk sirada yer almaktadir. Diinya 6lim
istatistiklerinde dolagim sistemi hastaliklar1 %39,5
orantyla birinci siradadir (Tablo-1). Ve bu 6liimle-
rin %40’ m1 iskemik kalp hastaliklar1 olusturmak-
tadir (Tablo-2). Bu durum geligmis iilkeler dahil
ciddi bir maliyet olugturmaktadir. Kardiyovaskii-
ler hastaliklara bagli 6liimlerin temelinde yatan en
onemli etkenlerden biri ateroskleroz olarak bilin-
mektedir.

2017 @ 2018
Say (%) San (%)
Toplam 423878 1000 421164 100,0
Dolagim sistemi hastaliklan 167267 395 161920 384
Iyl huylu ve k6t huylu timérier (benign ve malign neoplazmiar) 81886 193 83163 197
Solunum sistemi hastalikian 50224 118 52568 125
Sinir sistemi ve duyu organlan hastaliklan 20623 49 20766 49
Endokrin (i¢ salg! bezi), beslenme ve metabolizmayla ilgili hastaliklar 20219 48 20074 48
Digsal yaralanma nedenleri ve zehirlenmeler 21533 51 18462 44
Diger (enfeksiyon ve parazit hastaliklan, mental ve davranigsal
bozuklukiar, kas-iskelet sistemi ve bad dokusunun hastaliklan vb.) 62126 14,7 64211 152
Ti O , yuvar dolayr vermeyebilir
(r) idari kaytiann gincellenmesi nedeniyle, 2017 yilina ait veri revize edilmigtir.
Tablo 2. Dolasim sistemi hastaliklarina bagl oliim istatistikleri
2017 " 2018
Sayi (%) Say (%)
Dolagsim sistemi hastaliklan 167 267 100,0 161 920 100,0
iskemik kalp hastalig 66 885 40,0 64 301 397
Serebro-vaskuler hastalik 38 099 228 36 280 224
Diger kalp hastalig 38 931 233 39513 24 4
Hipertansif hastaliklar 14792 8.8 13510 83
Diger 8 560 53 8 316 23

Tablodaki rakamiar, yuvariamadan dolay: toplami vermeyebilir.
(r) idari kaytiann gincellenmesi nedeniyle, 2017 yilina ait veri revize edilmisgtir.
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Kalp hastaliklariin atoroskleroza bagli koroner arter
hastalig1 disindaki sebepleri arasinda, kalbin enfek-
siyon ve inflamasyonlari, kapak hastaliklari, ritim ve
ileti bozukluklar1 ve kalp kasi hastaliklar1 yer almak-
tadir. Ateroskleroz, arter duvarinin multifaktoryel dii-
siik diizeyli yavas ilerleyen inflamatuar bir durumdur.
Bu olayin ilk basamagi endotelyaldisfonksiyonudur.
Bunu monositlerin damar duvarina gocii ve makrofaj-
lara doniisiimii izler. Bu siirecte nitrik oksit,PGI2,T-
romboxanA gibi ¢ok sayida kematoktik ve biiylime
faktorii salinir. Bu proinflamatuar ortamda damar
diiz kas hiicrelerinin de olaya dahil olmasiyla ate-
rosklerotik plak gelisimi devam eder. Dislipidemi,
hipertansiyon, sigara, diyabetesmellitus, yas, cinsi-
yet, heredite, hipertrigliseridemi, fiziksel aktivite az-
l1g1, obezite, stresli yasam, koagulabiliteye yatkinlik
aterosklerotik risk faktorlerini olusturmaktadir.

Kardiyovaskiiler hastaliklara bagl 6liimleri ve buna
bagl gelisen maliyeti azaltmak i¢in bir¢ok arastirma
ve ¢alisma yapilmaktadir. Bunlardan birisi de balik
yaginin kardiyovaskiiler sistem {izerine olan olumlu
etkilerini aragtirmak ile yapilan ¢aligmalardir. 1970°1i
yillarda baglayan ¢aligmalar giiniimiizde hala devam

Tablo 3. Omega-3 yag asidi besin kaynaklar

etmektedir. 2012 yilinda regete balik yagi formulas-
yonu FDA tarafindan onaylanmistir.

Balik yag1 ve omega-3

Ug ana omega-3 yag asidi bulunmaktadir. Bunlar;
alfa linolenik asit (ALA), eikosapentaenoik asit
(EPA) ve doksohekzaenoik asittir (DHA). ALA esas
olarak keten tohumu, soya fasulyesi ve kanola yag-
lar1 gibi bitki yaglarinda bulunur. Balik ve diger de-
niz liriinlerinde DHA ve EPA bulunur. Bu yag asitleri
¢oklu doymamis yag asitleridir. ALA temel bir yag
asididir. Insan viicudu bu yag asidini sentezleyemez,
dolayisiyla tiiketilen yiyecek ve igeceklerden almasi
gerekmektedir. Viicut ALA’y1 EPA’ya sonra DHA’ya
doniistiirebilir. Ancak bu sadece ¢ok kiigiik miktar-
larda olabilmektedir. Bu nedenle EPA ve DHA’larin
gidalardan alinmasi viicuttaki bu omega-3 yag asit-
lerinin seviyelerini artirmanin yoludur. Sardalye, us-
kumru, pasifik somon basta olmak lizere omega-3 yag
asidi kaynagi olan birgok balik tiirii bulunmaktadir
(Tablo-3). Diinyada birgok farkli otoritenin EPA ve
DHA alim ve balik tiiketim 6nerileri bulunmaktadir
(Tablo-4).

1 gr EPA+DHA I¢in
Gerekli Miktar

Yag Asidinin Kaynag:

Esansiyel Yag Asidi

Taze Tuna Bahg 66-357 gr DHA. EPA
Konserve Tuna 323 gr DHA. EPA
Pasifik Somon 42.5-70.9 gr DHA. EPA
Sardalya 50-87 gr DHA., EPA
Alabahk 87 gr DHA. EPA
Uskumru 54-250 gr DHA. EPA
Marina Bahg 323 gr DHA. EPA
Mezgit 417 gr DHA. EPA
Pisi Bahg 8-213 gr DHA. EPA
Keten Tohumu 2.2 gr/5 ml ATLA
Keten Tohumu Yag: 8.5 gr/5 ml ALA
Kenevir Yag 3.1 gr/5ml ALA
Kanola Yag: 1.3 gr/5 ml ALA
Soya Yag 0.9 gr/5 ml ALA
Ceviz ve Cam Fistig1 Yag 0.7 gr/5 ml ALA

Tablo 4. DHA ve EPA alim ve balik tiiketim onerileri

EPA ve DHA Alim Onerileri&Balik Tii-

e — ketim Onerileri
. _— >500 mg/gin EPA+DHA
Amenka.t]; pll_):e"tlsyenlﬂ Yetiskin bireyler Haftada 2 porsiyon (1 porsiyon=224 g) yagh
st balik tiiketimi
Saglikl: bireyler Slsor? .;:g/g{m P i)
; Koroner kalp hastalar1 e | CE YR .
ST TR I < Serum trigliserit diizeyi 1 g/gin EPA+DHA
yiiksek hastalar 2-4 g/giin EPA+DHA
Amerikan Tanim Bakanhg: | Yetiskin bireyler =250 mg/giin
Uluslararas: Yag Asitler1 | Yetiskin bireyler >500 mg/giin
ve Lipidler Arastirma Gebe/emzikli kadin >500 mg/giin (DHA alimi: >300 mg/giin
Dernegi
Avrupa Besin Giivenligi | Yetiskin bireyler >250 mg/giin
Otoritesi Gebe/emzikli kadin >250 mg/giin (DHA alimi: 100-200 mg/giin
Diinya Saglik Orgiitii Yetiskin bireyler >250 mg/giin
Diinya Perinatal Tip
Birligi, Erken Beslenme . .
Akademisi ve Gebe/emzikli kadin >200 mg/giin DHA
Cocuk Saghg: Vakfi
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Sekil 1. Omega-3 etki mekanizmalart

Omega-3 etki mekanizmasi

Balik yagmin en onemli 6zelligi uzun zincirli asiri
doymamis yag asitlerinden (PUFA) zengin olmasi-
dir. Ozellikle n-3 yag asitleri grubundan olan EPA
ve DHA balik yagma 6zgiidiir. Omega-3 yag asitle-
11 antiaterojenik ve antiinflamatuar etkiler ve endotel
fonksiyon bozuklugunu diizenleyici etkileriyle kan
basincint azaltarak hipertansiyona olumlu katkida
bulunur. Karacigerde trigliserid, VLDL, apoprotein
B-100diizeyini, LDL oksidasyonu ve LDL diizeyini
azaltip, HDL diizeyini arttirarak lipid diizeyini iyiles-
tirir. Homosistein diizeyi, glikoz ve insiilin direncini
azaltir. Nitrik oksit sentezini artirir, vazomotor fonk-
siyon tizerine dogrudan etkilidir. Omega-6 kaynakli
proinflamatuareikazonoid sentezini azaltir. Adezyon
molekiil ekspresyonunu azaltir. Trombosit kaynakli
biiyiime faktor diizeyini azaltir. Intimalhiperplaziyi ve
trombositagregasyonunu inhibe eder. Hiicre membran
akiskanligint diizenleyerek atrialfibrilasyonu onler.
Ozetle omega yag asitlerinin endotel fonksiyonunu
diizenleme, kan basinci ve lipid diizeyini azaltma,
antiinflamatuar, antiaterojenik, antitrombotik ve an-
tiaritmik etki gibi bir¢ok kardiyovaskiiler koruyucu
etkisi bulunmaktadir (Sekil-1).

Diinyada deniz iiriinlerinden omega-3 takviyesi ve
kardiyovaskuler sisteme etkilerini inceleyen birgok

.
T

™ Lokosit sayisi = <TAC

& LDL Oksidasyonu § LDL-c
; _ Hemoglobin A

m s inflamasyon § Total
Belirtecleri kolesterol
Plak stabilite

s Belirtegleri

randomize kontrol ¢alismasi yapilmistir. Bunlarin
son temsilcileri ASCEND, VITAL ve REDUCE-IT
randomize kontrol ¢alismalaridir. Bu son ii¢ biiyiik
randomize ¢alismanin katilimiyla meta-analizler so-
nucu olumlu sonuglarin elde edilmesindeki en 6nemli
nokta verilen EPA+DHA dozlarmin farkliligidir. AS-
CEND VE VITAL ¢alismalarinda verilen doz 840 mg
iken, REDUCE-IT ¢alismasinda sadece EPA 3600 mg
verilmistir. Son {i¢ biiyiik ¢alismanin da dahil oldugu
13 randomize kontrol ¢aligmadan gelen verileri ige-
ren mevcut giincellenmis meta-analiz, balikk omega-3
takviyesinin daha disiik myokard enfarktiisii riski,
toplam kardiyovaskuler hastalik ve bundan kaynakla-
nan Oliimle iligkili oldugunu gostermektedir. Bu iligki
daha yiiksek dozlardaki balitk omega-3 takviyesinde
belirgin olabilir. Bu bulgulart dogrulamak ve ¢ogalt-
mak i¢in yiiksek dozlarda balik omega-3 takviyesi
testiyapan ilave biiylik caligmalar garanti altina alin-
mistir.

Sonug olarak omega -3 yag asitlerinin; antiinflama-
tuar, antitrombotik, antiaritmik, kardiyak remodel-
ling etki, aterosklerotik plak stabilizasyonu, lipid
metabolizmasina etki, endotel fonksiyonlarini, eg-
zersiz toleransini ve kognitif fonksiyonlarini koruma
gibi bir¢ok kalp koruyucu etki mekanizmasi bulun-
maktadir.
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KANSER ve SU URUNLERI TUKETIMIi

GIRIS

Gilinimiizde kanser gelismis ve gelismekte olan
iilkelerin hizla artmakta olan saglik sorunlarinin
basinda gelmektedir. Kanser her yil 9,6 milyondan
fazla insanin Olimiine neden olurken, diinya
genelinde Sliimlerin %18,4’tinii olusturur. Her yil
18,1 milyon insan kanser tanisi almaktadir. Diinya
saglik kuruluslarinin tahminine gére 2030 y1ilina kadar
kanser olgularinda 22 milyonluk bir artig goriilecegi
ongoriilmektedir (1).

Avrupa’da ve ilkemizde kalp damar sistemi
hastaliklarindan sonra kanser ikinci 6nemli Olim
nedeni olarak artig gostermektedir. Tirkiye’de
GLOBOCAN 2018 verilerine gore 65 yas sonrasi
kanser insidans1 %44,7 mortalite orami ise %57,3
olarak gosterilmektedir (2). Tiirkiye’de 2018 yilinda
210.537 civarinda yeni kanser vakasi teshis edilmistir.
Ulkemizde her 5 &liimden biri kanser nedeniyle
olmaktadir (2,3). Kanser nedeniyle olan &liimlerin
yaklagik t{icte birinin ise; yasam tarzina bagl
uygulamalar nedeniyle olusan risk faktorlerinden
kaynaklandig1 gériilmektedir. Ozellikle g¢evresel
faktorler ile birlikte, bireylerin beslenme aligkanliklari
(meyve ve sebzeyi az tiiketme, bat1 tarzi beslenme),
fazla kilolu ya da sisman olmak, tiitiin kullanima,
hareketsiz yasam sekli, yetersiz fiziksel aktivite ve
alkol kullanimi. Tiitiin ve tiirevlerinin kullanimi kanser
icin en 6nemli risk faktdriidiir ve kanser dliimlerinin
yaklasik %22’sinden sorumludur (2). Bugiin pek ¢cok
calisma sonucu verilerine gdére uzmanlar Kanserin
%30-40 oOnlenebilir bir hastalik oldugu goriisiinde
birlesmektedir (4).

BESLENME ve KANSER iLiSKiSi

Kanser ve beslenme iligkisini son 30 yil icinde
yapilan caligma sonuglarinin  analizine  gore
degerlendirdigimizde; besin ve beslenmenin kanserin
onlenmesindeki rolii 6nemli bulunmustur. Kanserin
%60-70’den fazlasinin beslenme ve yasam bigimi
ile onlenebilecegi gosterilmistir. National Cancer

Institue (NCI), American Institue Cancer Research
(AICR) vb. gibi kuruluslarin goriisiine gore; her iig
kanser vakasimin dliimiinden birisi, en yaygin goriilen
on kanser tipi vakasinin sekizi diyetin etkisi nedeniyle
olusmaktadir (1). Akciger, kolorektal, meme, prostat
kanserleri en yaygin kanser tiirleri ve bu kanser
tiirleri ile beslenme arasindaki iliski bu giin molekiiler
diizeyde ve molekiiler epidemiyolojik c¢aligmalar
ile gosterilmistir. Kanser tiplerinin énemli bir kism
Bati tarzi beslenme, yasam bigimi, hareketsizlik ve
sigara ile iliskili bulunurken, gelismis iilkelerde HBV,
HPV papillomavirus helikobakterpilori vb. kronik
enfeksiyonlar toplam kanserlerin %25 den sorumlu
gosterilmektedir (5). Asya’da kanser epidemiyolojisine
bakildiginda, etnik kokene gore Cin’in gilineyinde
Ozefagus kanserleri ve Tayland’mn gilineybatisinda
cholangiocarcinoma Onemlidir. Beslenme ve etnik
kdkenden etkilendigi bilinmektedir (6,7).

Japonya’da ise 1960’11 yillarda kolon kanseri goriilme
siklign ¢ok diisiik iken son yillarda Ingiltere’de
goriilme sikligina ulasmistir. Bu gelismede Japonya’da
batili diyete gegisin rolii biiylik olmustur. Besinlerin
hazirlanma sekilleri de bazi kanserlerin olugsmasinda
rol oynamaktadir. Ornegin, Japonya ve Sili’de
dumanlanmig baligin fazla tiiketimi mide kanserlerinin
olusumunda, kiiflenmis besinlerin (aflotoksin B) fazla
tilketimi de karaciger kanserlerinin olusumunda risk
faktorii sayilmaktadir. Bu amagla bdlgeler arasinda
gen-cevre iliskilerini ve polymorphism etkilerini
kargilagtirmali olarak analiz etmek i¢in Kore’de
arastirma merkezleri kurulmustur (2,5,7). Bu alanda
yapilan epidemiyolojik ¢aligmalarin sonuglarina gére
batida endistrilesmis iilke insanlarinin tiikettikleri
diyet en onemli ¢evresel faktor sayilabili. Meme,
prostat, kolon kanserleri bati tarzi beslenmenin en
dikkat ¢eken &zelligi olan asir1 yag ve diisiik posa
tiiketimi ile iliskilendirilmektedir (8,9,10).

Tim diinya {iilkelerinde ve iilkemizde hizla artan
obezite sendromu kronik inflamasyonun (yanginin)
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bir siireci olarak goriilmektedir ve meme, lenfoma,
prostat, pankreas, kolon, jinekolojik kanserlerinde
artisin 6nemli bir nedeni olarak gosterilmektedir.
Obezite nedeniyle olusan metabolomikslerin biyoaktif
besin komponentleri ile iligkisi ve karsinogenezisdeki
rolleri yeni arasgtirma konularmi olusturmaktadir
(10,11). Ulkemizde Saglik Bakanhigi verilerine
gore kanser ve beslenme iligkisi %30-35 olarak
gosterilmektedir.

KARSINOGENEZ ve BESLENME iLiSKIiSi
Karsinogenezisin olusum siireci bugiin hala tiim
detaylar1 ile agiklanabilmis degildir Invitro ve
invivo ¢aligma sonuglarina gore beslenmenin bazi
tiimorlerin genezisinde énemli bir neden olabilecegi
goriilmektedir. Diyetvekanserprevansiyonu, aragtirma
ve stratejileri i¢in nutrientler, mikroniitrientler ve fito-
kimyasallar ile karsinogenezis yolunun beslenme
modiilasyonunu igeren yeni bir paradigma gelismis
bulunmaktadir.

Giintimiizde timor biyolojisinde nutrisyonel etki i¢in
molekiiler hedefler; kanser genetigi ve epigenetik,
kanser kok hiicresi, kanser hiicre metabolizmasi,
hiicrelerin ¢ogalmasi ve yasamasi, Intraseliiler
sinyalizasyon yolaklar1 ve gen ekspresyonu, timor
hiicre farklilagsmast tiimor mikrogevre iliskileri,
timor hiicresinin invazyonu ve metaztazi seklinde
tanimlanabilir. Ancak tiim bu siireglerde ve degisik
yolaklarda her timor hiicresinin farkli davrandigi
unutulmamalidir. Bir nutrient farkli tiimor hiicreleri
icin farkl etki yaratabilir.

Infeksiyon ve kronik inflamasyon tiim kanser
vakalarinin dortte birinden sorumludur. Organizma
tarafindan ¢esitli nedenlerle olusturulan serbest
radikallerin (SR) uzun siireli etkileri oksidatif
stresi  olusturacaktir.  Oksidatif stres  kronik
inflamasyonun nedenidir. Bu ise karsinogenez
siirecini hazirlar. Inflamatuar yamtin medyatérleri
olarak; sitokinler, serbest radikaller, prostoglandinler
ve biiylime faktorleri, tiimor supresdr genlerde
nokta mutasyonlarmi iceren genetik ve epigenetik
degisiklikler olusturabilirler (12,13). Uzun siire
Oksidatif stresin etkisinde kalan hiicreler enzimatik
ve enzimatik olmayan antioksidan savunma
sistemlerindeki antioksidan nutrientlerin (vitamin C,
E, beta- karoten, likopen, Selenyum, ¢inko, bakir,
demir ve amino asitler vb.) yetersizliklerinin farkli
mekanizmalar ile DNA da kirilmalar ve oksidasyona
neden olabilecegi gosterilmistir. Selenyum 6zel
hiicresel ozelliklere sahip olarak, kanser olusumu
ve selenyum (Se) arasindaki ters iliski cografik ve
epidemiyolojik ¢aligmalar ile endemik olarak Cin’in
glineydogusunda ve Meksika’da gosterilmistir (11).

KANSER EPIGENETIGI ve DIYET

Kanser genetik ve epigenetik bir hastaliktir. Normal
hiicrelerde goriilen epigenetik degisikliklerin kanser
riskinin major bir etkeni olabilecegini gosteren giiglii
kanitlar vardir. Genetik mutasyonlar sonucu kanser
olusumu artar. Kanserde olusan gen defektlerinin
yarisindan fazlasimin epigenetik degisimler ile
olusmasi bu konunun 6nemini gostermektedir. DNA
hipometilasyonu kanser hiicrelerinde sik gdriilen
bir tablodur. Onemli genlerin inaktivasyonuna yol
acmaktadir.

DNA metilasyonundaki bu degisimler kanser
olusumunun ilk yillarinda 6nemli rol oynayarak
hiicresel proliferasyon anomalilerine neden olur.
Histon modifikasyonlarinda ki degisimlerde kanser
hiicrelerinde siklikla goriilir. HDAC aktivite artisi
epigenetik gen ekspresyonu etkileri ile tiimorijeneze
yol agabilir (14).

Epigenetik degisikliklerin tanimlanmasi kolorektal
neoplazmalarda gii¢lii bir kanit olarak gosterilen,
hastalik epidemiyolojisinde risk degerlendirilmesinde
ve tedavide yeni bir arastirma alani olarak agiktir.
Intestinal mukozada epigenetik degisiklikler {izerine
diyetlerin etkisinin aydinlatilmasi ¢ok Onemli
olacaktir.

Dogada yasayan organizmalarin degisimi ¢ok
degisik nedenlerle olusur. Organizmalarda ki
DNA’nin mitkemmel korunan stabilitesinin degisen
ortamlardaki siirekli uyaranlara adapte olmasi
saglanamayabilir. ~ Transpozanlar  (degistirilebilir
faktorler) mayoz boliinme sirasinda 6nemli rol
oynarlar (14,15).

Genetik ve epigenetik olaylar ¢evre ve yasam tarzi
gibi faktorlere duyarlidirlar. Bunlar diyet, radyasyon,
toksinler ve kirleticiler, farmakolojik ajanlar ve
enfeksiy6z ajanlara maruz kalinan siireye bagli olarak
tanimlanmaktadir. Epigenetik degisikliklerde diyet,
stres daha kolay c¢alisilabilmektedir. Boylece gevresel
faktorlerin daha iyi anlagilmasi beklenmektedir (16).

Cevresel stres faktorlerinin epigenomik instabiliteyi
artirma etkisi olabilir. Bu mekanizma hastaliklara
neden olan potansiyel zararli mekanizmalara yanit
verilmesini saglar (17). Epigenetik mekanizmalarin
en Onemli ozelligi geriye doniisiimli (reversible)
olmalaridir. Memeli organizmalarda Onemli g
mekanizma tanimlanmaktadir. DNA metilasyonu,
histon modifikasyonu ve protein kodlamayan
RNA’lardir. DNA metilasyonu en 6nemli epigenetik
mekanizmadir. DNA metilasyonu ve besin dgeleri ile
olan iliskilerini de anlamaya gereksinimimiz oldugu
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aciktir. Gelecekte prevansiyon iginde en onemli
calisma alan1 olacaktir (17).

DNA metilasyonunu etkileyen diyet faktorlerini
inceleyen smirli sayidaki ¢alisma sonuglarina gore
alkol, kolin, equol, folat, methionin, ¢ay polifenolleri,
vitamin B6, ¢inko, arsenik, coumestrol, posa, genistein,
selenyum, vitamin A, vitamin B12 methionin dikkati
¢ekmektedir. Agir metallerden kadmiyum, arsenik,
civa, kursunun bugiin DNA metilasyonunu etkiledigi
bunun da P53 geninde mutasyonlara neden oldugu
bilinmektedir. Prenatal donemde ki maruziyet
cok onemli bulunmaktadir. DNA’daki zinc-finger
proteinlerin yapisinda bulunan Zn ile kadmiyum
ve kursunun yer degistirmesi Zn’nun eksikliginde
goriilmektedir. Agir metaller ile ilgili kontaminasyon
riski tasiyan kaynaklar su, besinler, hava, toprak
olarak tanimlanabilir (17,18,19,20). MikroRNA’larin
oldukca ¢esitli bir yelpazede upregiilasyonu ile
iligkili bulunan organik tiirevleri arasinda curcumin,
epigallocatechin gallic acid (EGCG), nikotin,
polifenoller, quercetin,capsaicin, resveratrol, kafeik
asid sayilabilir. D, E ve B kompleks vitaminler ve yag
asitleri oldukga biiylik bir oranda microRNA’larin
ekspresyonunu baskilar (21,23).

miR-21 ekspresyonuna etki eden diyet faktorleri
asir1 yagh diyet ve obezite, poliunsature yag
asidleri, omega-3 yag asidleri (6zellikle kolon,ve
beyin kanserinde), kalori kisitlamas1  olarak
tanimlanmaktadir (22,23,24). Epigenetik yap1 ¢evresel
Oykiiniin bir kaydidir. Genellikle ¢evre, beslenme ve
hastaliklar (kanser ve diyabet vb) arasinda ki mekanik
bir baglantiy1 olusturdugu kabul edilmektedir (25,26).

Beslenme ve immunite arasindaki iliski komplekstir.
Literatiirde yasamin ilk dénemlerindeki nutrisyonel
maruziyetin etkisi ve yasam boyu bagisikliktaki
degisiklikler ile ilgili 6nemli kanitlar bulunmaktadir.
Bagisiklik sisteminin olgunlagmasi i¢in besinler ve
mikrobiyotadan tiiretilen molekiillere maruz kalma
ile birlikte spesifik immun faktorler gereklidir.

Beslenme aligkanliklarindaki degisim, proinflamatuar
prosesleri de igeren biyosentetik yollar ile immun
hiicrelerin  metabolizmasimi  degistirebilir.  Aym
zamanda disbiyotik barsak mikrobiyotasi, diisiik
dereceli sistemik inflamasyon ve intestinal immunite
de degisikliklere yol agabilir. Bu bulgular birlikte ele
alindiginda diyet ve bilesenlerinin uygun bir denge ile
alindiginda bagisiklik yanitlarmin kontrol edilmesini
aciklayabilecektir.

Ozellikle C, A, D3 vitaminleri ve Omega-3 yag
asidleri, ¢inko, folik asid yetersizliginin immun sistem

yetersizliginde Onemli oldugu literatiirde siklikla
izlenen bulgular olarak dikkat ¢ekmektedir (27,28).

KEMOPREVANSIYONDA NUTRIENTLERIN
ROLU

Genomik yapiyr etkileyebilen beslenmenin roli
koruyucu saglik hizmetleri agisindan daha fazla
dikkat ¢ekmeye baslamistir. Uzmanlarin goriiglerine
gore kanserlerin olusma nedenleri arasinda beslenme
%30-60 oraninda etkili olmaktadir. Bu orani
toplumlarin beslenme aliskanligi, besinlerin igeriginin
topografik yapiya gore degismesi etkilemektedir.
Cin’in Kesan bolgesinde ve Meksika’da topraktaki
selenyum eksikligi bu bdlgede yasayanlarda farinks
ve Ozefagus mide, akciger kanserlerinin olusumunda
etkili olmaktadir. Bu nedenle Cin’in bu bdlgesinde
kemoprevansiyon amaciyla selenyum ek olarak
verilmektedir. Selenyum, ¢inko, folik asit gibi bazi
mikroniitrientlerin  kemopreventif  6zelliklerinden
yararlanilmaktadir (5,11). Cinkonun hiicre dongiisii
ve apoptosisdeki etkin oldugu yolaklar literatiirde
pek cok calismada gosterilmistir. Ozellikle DNA
metilasyonundaki rolii ¢ok 6nemli bulunmustur (27).

Ozellikle son y1llarda Avrupa, Amerika ve Asya Pasifik
iilkelerindeki pek ¢ok kanser vakif ve derneklerinin
destekledikleri  kanser  arastirma  projelerinde
kanser prevansiyon calismalarina daha fazla agirlik
vermektedirler. Ve bu nedenle ¢aligmalarin agirlikl
konusunu diyet aliskanliklarinin kanser olusumunu ve
timor davranisini etkileyen 6nemli bir faktor olarak
nutrigenomikler, proteomikler, metabolomikler ve
epigenomikler, nutriepigenomiklerin  irdelendigi
konular olusturmaktadir. Insan saghg ve yasam
kalitesi i¢in gelecekte goriisler, niitrient - gen
iligkilerine fokuslanarak son derece dnemli verilere
ulasilmasini saglayacaktir (2,4,29).

Degisik toplumlarda hizla artan bati tipi beslenme
modeli ile kanser goriilme sikliginn artigini
gosteren molekiiler epidemiyoloji ¢alismalarinin
sayisi hizla artmaktadir. Bu ¢aligmalarda, glisemik
yiikiin, trans yag asitlerinin, kirmizi et ve islenmis et
tilketiminin artmasi, sebze ve meyve, kurubaklagil,
tam tahil Girlinlerinin ve balik ve deniz {irlinlerinin az
tilketilmesi olarak gosterilmektedir. Diyet sukrozu
genotoksisitesi, P53 mutasyonlarimi etkileyen folik
asit eksikligi, ¢inko eksikligi bu konuda en ¢ok dikkat
¢eken noktalardir (29).

Giliniimiizde geleneksel Akdeniz tipi beslenmenin
en temel 6zelliklerinden birisi olarak temel tiiketim
iiriinlerinin basinda sebze meyve, balik, tam tahillar,
kurubaklagiller ve zeytinyagi gelmektedir. Akdeniz
diyet analizi yapildiginda kanser olusumunu
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engelleyici spesifik niitrientleri bol miktarlarda
icermesi olduk¢a dikkat cekicidir (29,30,31). Bu
molekiiller asagidaki gibi sayilabilir; Selenyum,
glutatyon, esansiyel yag asitleri arasindaki denge (n6/
n3 orani) ve en 6nemlisi n9 ve oleik asit oranini en
cok igeren zeytin ve zeytin yagindan gelen dzellik ve
balik tiikketimine bagli Omega-3 (EPA ve DHA) en ¢ok
dikkat ¢ekendir. Cilinkii giinlimiizde epidemiyolojik
ve deneysel ¢alismalarin sonuglart zeytindeki oleik
asidin ve igerdigi polifenollerin (oleuropein vb.)
molekiiler diizeyde etkilerinin ve sebze, meyve, tam
tahillar, kuru baklagillerin bol tiiketimi ile saglanan
degisik posa tiplerinden 6zellikle pektin den fazlaca
sentezlenen biitiratin olumlu ve kansere karsi
koruyucu etkilerini gdstermektedir (31,32).

YAGLAR ve KANSER

Diyet ile tiiketilen yaglarn miktar1 ve cinsinin de
karsinogenezisin olusumunda 6nemli rol oynadigini
gbsteren bircok c¢alisma vardir. Ozellikle doymus
yaglarin, asir1 tilketimi meme kanseri olusumunda
diger yag tiirlerine gore daha etkilidir. Omega-3
yag asitleri ise (balik yagi, ceviz, keten tohumu)
tiimoregenesizi inhibe edebilir. Balik yagi (omega-3)
tilketen tlkeler, linoleik asitten zengin (Omega-6)
bitkisel yag tiiketen lilkelere gore daha diisiik meme
kanseri insidans1 gostermektedir. Omega-3 aragidonik
aside doniismemesi nedeniyle proinflamatuar
medyatdrlerin  olusamamast bu  mekanizmanin
aciklanmasinda yardimci olmaktadir.

Akdeniz iilkeleri ve Eskimo populasyonunda fazla
yag tiiketimine (balik yagi, Omega-3 ) karsin meme
kanseri oran1 ¢ok diisiik olarak gosterilmektedir
(29,32,33,34,35).

D VITAMINI

D vitamininin bagisiklik sistemi ve kanser olusumu
konusundaki etkileri de dahil olmak iizere pleiotropik
etkileri oldugu bildirilmistir, D vitaminin temel etkisi
kalsiyum ve fosfathomeostazinin korunmasidir. Klinik
oncesi temel bilim ¢aligmalari, D vitaminin hiicresel
sistemleri koordine ettigini gostermektedir. Hiicre
farklilagsmasi, inflamasyon modiilasyonu, apopitoz,
hiicre proliferasyonu, invazyon, metastatik prosesler
ve immiin hiicre farklilagmasini modiile eden malign
hiicrelerde anjiogenezin inhibisyonu gibi hiicre
dongiisii ile ilgili ¢esitli mekanizmalarda rol alabilir
(36). Ozellikle D vitamini yetersizliginin kanser
riskini arttirtp arttirmadigini, D vitamini takviyesini
uzun siire uygulamaya bagl kalmanin koruyucu olup
olmadigint belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya
gereksinim vardir (2,37). D vitamini arastirma konusu
olarak hizla gelismektedir. Yakin bir gelecekte, klinik
kanitlar saglik hizmetleri sistemlerinin D3 vitamini

takviyesini kanseri 6nleme ve tedavi etmenin bir yolu
olarak onaylayacagi kadar giiclii olabilecektir goriisi
agirlik kazanmaya baglamistir. Bu baglamda, 25 (OH)
D analizinin standardizasyonu tutarsiz sonuglardan
kaynaklanan belirsizlikleri netlestirecektir, ayni
zamanda, diinyada hipovitaminozlu bireylerin
sayisini azaltacaktir (38,39). Bu amagla, nedensel bir
iliski oldugu agik¢a goriiliinceye kadar, nedensellik
kriterlerini  biyolojik bir sistemde uygulamak
gereklidir. D vitamini i¢in uygun kriterler arasinda
birliktelik giicii, tutarlilik, zaman, biyolojik gradyan
(doz-cevap iliskisi), olasilik bulunabilir ( 40,41,42).
Ozelikle yagh baliklarda D vit igerigi fazladir (somon,
sardalye, uskumru, alabalik ve hamsi). Besinler olarak
D vitamininden en zengin kabul edilen baliklardir.
Akdeniz tarzi beslenenler ve Japonlar, Eskimolarin
yasadigi tilkelerde tiiketilen balik ve deniz iiriinlerinin
igeriginde bulunan D vitamini, omega-3yag asitleri,
protein, selenyum, ¢inko vb. besin dgelerinin kanser
olusumunu engelleyici rolleri, toplum temelli
molekiiler epidemiyolojik ¢alismalar ile gosterilmesi
o6nemli bulunmaktadir (39,40). Bu konu gelecekte
“Presicion Medicine, Presicion Nutrition” perspektifi
ile halk saglig1 politikalar1 iginde yer alarak basarili
sonuglar olabilecegini diigiindiirmektedir.

Obesite ve fiziksel aktivite yetersizligi kanserler i¢in

artan risk faktorleri arasinda belirgin etkiye sahip
goziikmektedir. Ozellikle abdominal sismanligin
cesitli kanser tiplerinin olusumunda da etkili oldugunu
gosteren c¢alismalar dikkat ¢ekicidir. Prostat, meme,
kolon, uterus kanserlerinde asirt kilonun olumsuz
etkisi gosterilmistir (2).

Kanserlerin olusumunda etkili olabilecek beslenme
faktorleri bu bolimde literatiirdeki invivo ve invitro
calismalara gore, 6zellikle balik ve deniz {irlinlerinin

iceriginde en c¢ok bulunan niitrientler olarak
irdelenmeye ¢aligilmistir.

KANSER ve BALIK TUKETIMI ILISKiSi

Balik ve deniz friinlerinin igerdikleri besin

komponentlerini dort grupta toplamak miimkiindiir.
Baliklarda karbonhidratlar oldukca diisiik diizeyde
bulunurlar.  1-proteinler 2-yaglar 3-vitaminler (A,
D, E) 4- mineraller (Ca, P, Zn, Se vb.). Baliklar
esansiyel amino asitler yoniinden ¢ok zengindir.
Baliklardaki protein miktar1 %16-25 oraninda degisir,
beyaz ve koyu renkli kaslari olanlarda protein miktari
farklidir. Protein yetersizligi o6zellikle gelismekte
olan iilkelerde ¢ocuklarin biiyiimesinde ¢ok onemli
sorunlar olusturmaktadir. Balik proteini ile bu sorun
giderilebilir. Kabuklularda en ¢ok selenyum ve ¢inko
bulunurken, baliklarda fosfor ve kalsiyum fazladir
(43).
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Omega-3 yag asidi: (EPA ve DHA) kanser iliskisi

Burada ozellikle 20 karbon-5 ¢ift bagh EPA
(EikosapentaenoikAsit) ve 22 karbon- 6 ¢ift bagl
DHA (Dokosahegzaenoik Asit) etkileri incelenecektir.

Yagin oksidasyonunun engellenmesi ¢ok onemlidir.
Bu yag asitleri kanseri Onleme ve yavaglatma
fonksiyonlarinin yani sira oksidasyon {irlinlerinin
olusmasi ile kanser hiicrelerini tetikleyebilir. Insan
metabolizmasinda Omega-3 ve Omega-6 yag asitleri
iliskisi Onemlidir. Olumsuz etkileri engellemek
amactyla bilingli kullanim gereklidir. Omega-6
yag asitlerinin ve tlirevlerinin tersine davranarak,
Omega-3 yag asitleri inflamasyonu dnleyen etkileri
nedeniyle immun sistem hiicrelerinde koruyucu rol
oynarlar. Kanserden korunma mekanizmalarinda
ise Omega-6/ Omega-3 oram1 Onemlidir. Ancak
giinimiizde bu oran Omega-6 olarak hizla
artmaktadir. Bu oranin 5’den kii¢iik olmast ile prostat
kanseri gelisiminin yavagladigi gosterilmistir. EPA ve
DHA ile fosfolipidler birlikte olursa tiimor hiicresi
gelisiminin  engellenecegini  gdsteren calismalar
bulunmaktadir (44,5).

Insanlarda yapilan faz III calismalari ile &zellikle
prostat, meme, kolon kanserlerindeki etkileri dnemli
bulunmustur. Diinya Kanser Arastirmalar1 Fonu
(WCRF) ile Amerikan Kanser Arastirmalar1 Enstitiist
(AICR) birlikte degerlendirdigi ve 2018 yilinda
yayinladig1 raporda Omega-3, A, C, E vitaminleri ve
selenyumun kanser hiicre olusumunu engelleyici ve
hiicre proliferasyonu, karsinojenlere maruziyet siireci
ve apoptosiz mekanizmalarindaki olusan anomaliler
stirecinde kanserli hiicrelerin olusumunu engelleyici
etkileri tanimlanmustir (5,44,45; .Tablol).

Tablo1- Balik ve balik yaginda bulunan nutrientlerin kanser
hiicre olusumuna olast etkileri

Kanser hiicresinin
engellenmesi
yavaglatilmasi

Kanser hiicre olusum
stireci

Hiicre proliferasyonu Omega-3 ve selenyum

Karsinojenlere ve diger
dis etkenlere maruziyet

Omega-3, A-E-C
vitaminleri ve selenyum

DNA hasari Selenyum ve A vitamini

Apoptosis Omega-3 ve selenyum

Balik yagi, tiimoriin olugma siirecinde apoptosisi
artirmaktadir ve COX 2 yolagi ile etkilenme sonucu
COX 2 ckspresyonunun daha diisiik degerleri
goriilmektedir (44).

WCRF/AICR, 2018, raporuna gore Omega-3
yag asitlerinin kolorektal kanser tiirlerine karsi
koruyucu etkisi oldugu bildirilmistir. Bu mekanizma
Omega-3 yag asitlerinin Omega-6 yag asidi
tiirevleri olan eikosanoidlerin sentezini azaltmasi ve
prostaglandinlerin ve tromboksanlarin sentezinde
rol oynayan ve kanser hiicresi i¢in Onemli olan
COX-2 (siklooksigenaz-2) enzimini inhibe ederek
etkili oldugu acgiklanmaktadir. Ancak kolorektal
kanserler i¢in bu etkiyi gosteren sinirli sayida
calisma ve kanit oldugu goriilmektedir. Ayn1 raporda
D vitamini ve D vitamini igeren besinler kolorektal
kanserlerde koruyucu ve destek tedavi saglarken,
ancak tiitsiilenmis ve tuzlanmis, mangal ve barbekii
ile hazirlanan balik ve tiim et tiirleri mide kanseri
olusumunu artirmaktadir (5,25).

Omega-3 igeren iriinlerin pek ¢ok calismada
insanlarda, prostat timor olusumu ve gelisimini
engelledigi PSA degerlerini de diigiirdiigii bildirilirken,
ancak farkli mekanizmalar ile agiklanabilecegi de
belirtilmektedir (5,46).

Eskimolar iizerinde yapilan caligmalarda ozellikle
kolorektal ve kadinlarda meme kanseri insidansi daha
az gorlilmektedir. Bunun nedeni olarak bol miktarda
balik ve deniz iiriinleri tiikketiminin olmasi ve kanser
hiicresinin ilk asamalarinda koruyucu etkinin rol
oynadigt belirtilmektedir. Ayni zamanda ozellikle
Omega-3 ¢ok yiiksek oranda tiiketen kadinlarda
meme kanserinden Oliim oranlarinda bir artig
izlenmektedir. Ozellikle Japonya’da Omega-3 dozu
fazla oldugunda oksidasyona agik bir yag asidi oldugu
icin antioksidanlarla birlikte alinmasi 6nerilmektedir
(dogal kaynaklardan C, E vitamini, beta karoten ve
selenyum vb.) (47,48,49).

Gilin i¢cinde minimum 220 mg EPA/DHA
kombinasyonun alinmasi1 uygun olabilecektir. Haftada
2 veya 3 porsiyon balik yenilmesi yaklasik 1250 mg
EPA/DHA saglayabilecektir. Ancak bu miktarda
balik tiiketiminin yaninda C, E vitamininin serbest
radikalleri avlamada 6nemli katkis1 olacagi igin bu
vitaminlerden zengin dogal sebze ve meyve tiiketimin
artirilmast yararli olacaktir. Yine bazi baliklarda
D vitamininden zengin olmasi timdr hiicrelerinin
gelisimini engelleyici rol oynayabilecektir (5,7,50).

Baliklardaki yagm doymamislik oraninin fazla
olmasi, oksidasyona acik bir hale getirir bu
zincirleme reaksiyonlar baglamadan 6nce baliklarin
ve balik yaginin oksidasyonun ilk asamada 6nlenmesi
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gerekir. Ozellikle bu reaksiyonlar1 &nlemek igin
uygun ortam ve kosullar mutlaka saglanmalidir.
Yaglarin 151k almayacak ve kuru ve serin bir yerde
saklanmasi gerekir. Oksidasyona ugrayan bu iiriinler
kanser koruyuculugunu yitirerek hizla kanser
hiicresinin gelisimine ortam hazirlar (50). Balik
yag1 ve antioksidan iliskileri incelendiginde en etkili
antioksidan o-tokoferol’diir bu nedenle baliktan
izole edilen balik yaglarinin igindeki E vitamini
diizeyi 6nemlidir. Balik eti tiiketildigi zaman ise tiim
koruyucu bilesenleri birlikte sagladigi i¢in bu olumsuz
etki goriilmez. Son yillarda korunma ve tedavi amagli
Omega-3 kapsiilleri tiiketiminin artt1g1 goriilmektedir.
Bu kapsiillerin i¢inde mutlaka E vitamini olanlar
tercih edilmelidir (30).

Balik etinde bulunan bir diger dnemli antioksidan
selenyumdur. Glutatyon peroksidaz peroksitlerin
serbest radikallere doniisiimiinii engeller. E vitamini
ve Selenyum bu radikallerin hiicrelerde yaratacagi
hasar sinerjik bir etkiyle onleyebilmektedir (34,44).
Ayni zamanda bazi balik tiirlerinde bulunan dogal
bilesikler (katalaz, peroksidaz, glutatyon, superoksit
dismutaz, peptidler, amino asitler, tokoferoller,
ubikinon vb.) hiicre zarinin mitokondrisinde, hiicre
plazmasinda kas tipine gore degisebilen oranlarda
bulunurlar. Reaktif oksijen (O, ve H,0,) tiirlerine
kars1 aktif bir savunma mekanizmasi olusmaktadir.

Balik ve su iiriinleri 6zellikle Omega-3 acisindan ¢ok
zengin olan tiirlerde (sardalye) yiiksek 1sida pisirme
yontemleri EPA /DHA diizeylerinin kaybina neden
olmaktadir (44).

Cok sayida epidemiyolojik ¢alisma, fazla veya az
miktarda balik tiiketiminin ¢esitli kanser tipleri
iizerindeki etkisini karsilagtirmigtir. Bununla birlikte,
balik tiiketimi herhangi bir kanser tiiriiniin artmis riski
ile iliskilendirilmemistir. Ancak bazi kanser tiirleri igin
riski azaltabilir. Fazla balik tiiketimi gastrointestinal,
tiroid, multiple myeloma kanserlerine kars1 koruyucu
bir yarar saglayabilir (5). Cig baliklar1 korumak i¢in
tuzlamak diinya genelinde geleneksel bir yontemdir.
Tuzlu balik, Asya, Afrika ve Akdeniz bdlgelerinin
tipik diyetlerinin bir bilesenidir. Ancak bolgeler
arasinda biiyiik farkliliklar gosterir. Genel kosullara
bagli olarak, tuzla korunmus baliklarda fermantasyon
olur. Meydana gelen fermantasyon derecesi ¢ig
baligin tazeligine, kullanilan tuz miktarina, dig ortam
sicakligina ve kurutma isleminin siiresine baglidir.
Cin’in kuzey kesimi Cin’in gliney kesimlerinden daha
fazla nazofarenks kanseri insidansi goriilmektedir.
2018 AICR raporunda giiglii kanit ile gosterilmistir.
Ayni raporda balik tiiketimi ile karaciger kanseri ve
kolorektal kanserlerde azalan risk iligkisi olarak, limitli

calisma nedeniyle olas1 kanit olarak gosterilmistir (5).
Balik genis bir siniflandirmadir. Balik iiriinlerinin
farkli beslenme profilleri ve biyolojik etkileri vardir,
iki agik ornek beyaz balik ve yagl baliktir. Bunlar
epidemiyolojik ¢aligmalarda siklikla ayirt edilmez.
Balik CUP tanimi kabuklu deniz hayvanlar1 da dahil
olmak tizere tiim tiirleri icermektedir.

Omega-3 yag asitleri ve organik Kirleticilerle
iliskisi

Petrolden olusan organik kirleticilerin Snemli bir kism1
yagda ¢oziinmektedir. Bu nedenle baliklarin 6zellikle
¢ok yagl baliklarin yaglarinda ve etlerinde yiiksek
oranda birikmektedir. Denizlerde, kapali korfezlerde
bu kirlilik oran1 6zellikle ¢ok yiiksektir. Agir metaller,
organik Kkirleticiler, mikrobiyolojik kirlilik &nemli
bir sorun teskil etmektedir. Bu organik kirleticilerin
basinda metilciva (monometilciva) diisiiniiliir. 1lk
kez Japonya’da balik¢1 koylerinde minimata hastaligi
olarak tanimlanmistir. Birgcok ndrolojik semptoma
neden olur. Diisiik dozlarda fetlisde olumsuz etkiler
ve immun sistemde anomalilikler olusturabilir (5,51).

Endiistriyel kirlenme disinda dogal kaynaklarin
da rolii olabilir. Besin zinciri ile baliktan insana
ulasir.  Gastrointestinal yoldan absorbe edilerek
serbest sistein, proteinler ve peptidlerle kompleks
bilesik yapabilir. Metilmerkiirik-sistenil kompleksi
methionin ve diger esansiyel amino asitlerle
tagimnir. Bu maruziyet siirecinin artmasi epigenetik
mekanizmalarda 6zellikle DNA metilasyonundaki
methioninin rolii diisliniildiiglinde olumsuz etkileri
dikkatle incelemelidir. Saglik kuruluslarinin 6nerisine
gore metil civanin balikk etinde bulunmamasi
gerekirken, balik yaginda ise milyarda bir diizeyinde
bile olmamasi onerilmektedir (http://www.usgs.gov/
themes/factsheet/146-00). Bir baska dnemli ¢aligma
sonucuna gore balik yagi kapsiillerinde bulunan asirt
miktardaki dioksin kanser nedenidir. Dioksin, sulu
ortamda bulunan dogal bir kimyasal molekiildiir.
Balik eti ve yaginda yillar iginde birikir. ilging olan
kiiltiir olarak iiretilen somon ve alabaliklarda limitin
altinda bulunmustur. Bu bilesikte balik yaginda
milyarda bir diizeyinde bile olmamalidir (5,52).

Sonug olarak, EPA ve DHA viicuttaki bir¢ok sistem
icin gereklidir. Ozellikle kolorektal, meme, prostat,
lenfoma kanserlerinin gelisimini 6nlemede olumlu
etkileri gosterilmistir.

Bu kaynaklar1 en uygun ve kirlenmemis sekilde
almak icin balik ve balik yagr veya balik yag:
kapsiillerinin kaynaklar1 ve kontaminasyon riskleri
¢ok iyi sorgulanmalidir.
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Balik yag1 kapsiillerinin igerdigi dozaj cok iyi
degerlendirilmeli mutlaka bir uzman Onerisi ile
alinmalidir. Yiiksek dozlarda kullanimin yaratacagi
yan etkiler unutulmamalidir.

Kani sulandiric1  etkisi nedeniyle herhangi bir
girisimsel  islem yapilacagi zaman doktora
bilgi verilmelidir. Baska ilaglar ile etkilesime

girebilecegi unutulmamalidir (aspirin ve benzeri kan
sulandiricilar).

Balik etinin pigirilmesi sirasinda olusan komiirlesmeye
bagli kanserojenler ve olusacak yiiksek 1s1 nedeniyle
EPA/DHA oranmin kayba ugramasi bu iriinlerden
saglanacak yarar1 ciddi oranda azaltacaktir. Kisilerin
yasina ve metabolizmasina, ¢evresel faktorlere bagl
olarak Omega-3/Omega-6 orani dengelenmelidir.
Ancak balik yag1 kapsiilleri alinmasi gerekli olursa bu
konuda uzman bir doktor ve diyet uzmaninin goriisii
alinmalidir.

21.ylizyillda insan sagligi ve yasam kalitesi igin
goriigler, niitrient - gen iligkilerine fokuslanarak son
derece Onemli verilere ulasilmasii saglayacaktir.
Niitrientler gen ekspresyonlarmi olusturabilir ve
boylece bireysel phenotypler degisir.

Organizmanin ~ genetik yapisina bagli  olarak,
gen  ckspresyonlari  bu  nutrientlere  degisik
cevre kosullarinin direkt etkisi ile farkli yanitlar
(nutriepigenomik) verebilir.

Gelecekte bu iligkiler degerlendirilerek, kanser
prevansiyon ¢alismalarinin temelini yine Akdeniz
diyetinin igerisinde yer alan spesifik nutrientler
olusturabilecektir. Akdeniz diyeti ve kanser goriilme
sikliginin az oldugu Japonya gibi iilkelerin beslenme
aligkanliklarinin ~ sentezlenerek  kemoprevansiyon
etkisinin daha fazla olabilecegi beslenme modelleri
gelistirilebilecektir.
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NORODEJENERATIF HASTALIKLAR ve SU URUNLERI TUKETIMI

Norodejeneratif hastaliklar, beynin hiicresel yolakla-
rinin ilerleyici ve geri doniisiimsiiz hasari ile ortaya
¢ikan hastaliklar olarak tanimlanabilir. Klinikte mo-
tor bozukluk, konusma bozuklugu ve/veya bilissel
bozukluklar ile seyreden tablolardir. Bu hastalikla-
rin en bilinenleri, Alzheimer hastalig1 (AH), Parkin-
son hastalig1 (PH), Motor ndron hastaligi (MNH) ve
Huntington hastaligidir (HH). AH, bilissel bozulma
ile giden en iinlii hastaliktir. Tlk ve ¢ekirdek bulgusu
unutkanlik olup hipokampus ve néronlarin yerlesim
alani olan korteks hasarinin bir sonucudur. Parkinson
ve Hungtington ise bazal ganglia bozuklugu ile gider.
Motor ndron (ALS) hastaligina gelince, spinal, bulbar
ve kortikal ndron kaybinin neden oldugu kas gii¢siiz-
ligi ile karakterizedir.

Alzheimer hastalig1, en sik bilinen ve goriilen bir de-
mans nedenidir. Tiim demanslarin %60’1n1 olusturur.
Siklikla 65 yas iistii baslar. Diger risk faktorleri; apo-
lipoprotein gen E4 alelleri (APOE4) varligi, diisiik
egitim diizeyi, aile Oykiisii, orta ya da siddetli kafa
travmalar1 ve kardiyovaskiiler risk faktorleridir. Has-
talik beyindeki islevsel alanlarda kiigiilme (atrofi),
alanlar arasi sulkuslarda derinlesme gibi makrosko-
pik ozellikler gosterirken, mikroskobik olarak hiicre
dis1 amiloid plak adi verilen patolojik yapilar, hiicre
ici norofibriler yumaklar (NFY) adi verilen olusum-
lar ile karakterizedir. Hastalik klinik bulgularin 20-30
y1l 6ncesinden baslar. ilk isaret bellek islevlerinin bo-
zulmas1 ve yeni bilgi 6grenilmesi ile ilgili aksamadir.
Bunu yaratan beyin hasar1 daha sonra farkli beyin bdl-
gelerine de ilerler ve hastalarda davranis bozuklugu,
giinliik yagamin belli islerini yapamama gibi insanin
sosyal yasama siirecini etkileyen ve bakim gerektiren
bir durum olusturur. Hastalik, hastalik 6ncesi (prekli-
nik) donem, hafif biligsel bozulma dénemi, erken do-
nem, orta ve ileri donem olmak tizere farkli donem-
lerden geger. Tani, hastanin 6ykiisii, ndropsikiyatrik
degerlendirme ve goriintiileme ile konur. Son yillarda
hastaligin klinik 6ncesi erken doneminde, tanisal dog-

ruluk agisindan beyin-omurilik sivisinda (BOS) ami-
loyid- B(1-42) (AP42), total tau (Tau) ve treoninl81
(pTau) diizeyinde fosforilize olmus taunun (pTau)
Olciilmesi ile ilgili pek ¢ok ¢alisma vardir. Alzheimer
hastaliginin bilinen kesin bir tedavi yontemi yoktur.
Fakat baz1 uygulamalar ve ilaglar ile hastaligin has-
tada olusturdugu semptomlarin azaltilmasi veya or-
tadan kaldirilmasi ve hastaligin ilerleyisinin yavas-
latilmas1 miimkiindiir. Donepezil, Rivastigmin gibi
kolinesteraz inhibitorleri ile Memantin gibi ilaglar
bu amagcla en sik kullanilan ilag tiirleridir. Bu ilaglar
direkt olarak hastaliga yonelik tedavi aract olmayip
semptomatik tedavinin bir pargasi olarak degerlendi-
rilebilir. Ailesinde Alzheimer dykiisii bulunan fakat
heniiz hastaliga iliskin bir teshis almamis bireylerde
hastaligin kesin olusum nedeni bilinemediginden yal-
nizca risk faktorlerinin ortadan kaldirilmasina yonelik
onlemler alinabilir. Bunlar sigara kullanimindan ka-
¢inmak, hareketli yasam tarzini benimsemek ve sag-
likl1 beslenmek gibi 6nlemlerdir.

Beslenme seklinin insan sagligi tizerindeki uzun sure-
li etkisi ile ilgili ilk bilimsel kayitlar Ludwig Andreas
Feuerbach tarafindan 1864 de yazilan “Der Mensch
istwas er isst” veya “Man Is What He Eats.” Ismini
tasir. Ancak tarihsel siirecte Hipokrat kayitlar arasin-
da “Let food be your medicine and medicine be your
food.” climlesine rastlaniyor. Nutrisyon 6zellikle DM,
kanser, ateroskleroz, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
ndrodejeneratif hastaliklar gibi kronik hastaliklarda
korunma i¢in bir yasam sekli olmalidir.

Son yillardaki epidemiyolojik ¢aligmalarda diyet ya-
sam degisikligi derken sadece eksik bazi elementleri
veya vitaminleri tamamlamak degil, meyve, sebze,
igeren bitkiler, esansiyel amino asit ve yag asitlerini
hatta resveratrol gibi maddeleri kapsayan besleyicile-
ri yasaminin i¢ine almasidir. 1990°1arda ¢esitli calis-
ma gruplari antioksidan olarak tanimlanan bazi mole-
kiilleri (melatonin, resveratrol, yesil ¢ay, lipoik asit)
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ve metabolik bilesikleri (nikotinamid, acetyl-L-carni-
tine, kreatin, coenzyme Q10) muhtemel néroproteksi-
yon i¢in ¢alisildi. Burada kullanimin yani sira, dogru
dozlar, giivenli kullanim, igeriklerinde agir metal,
bakteri, fungus, konkomitant ve solvent varligi, yok-
lugu arastirildi.

Alzheimer hastalig1 ve beslenme arasindaki iliski ko-
roner kalp hastaliklar1 ve beslenme arasindaki iliski
ile benzer bulunmustur. Doymus yag asitleri, yiliksek
enerjili diyet, fazla alkol tiiketimi AH ve demans ris-
kini artirmakta, antioksidanlar ve omega-3 yag asit-
leri ise AH’ya kars1 koruyucu etki saglamaktadir.
Yapilan ¢alismalarda hastaliktan korunmada doymus
yag tiiketiminin diisiik diizeyde, bitkisel kaynaklardan
alinan c¢oklu doymamis yag asitlerinin ve baliktan
alinan omega-3 ¢oklu doymamis yag asitlerinin ise
yiiksek diizeyde tutulmasinin hastalik riskini azalttigi
bildirilmistir. Koruyucu yag asitleri, ¢coklu doymamis
yag asitleri (PUFA) 6zellikle omega-3 eikosapentae-
noik asit (EPA), dokosaheksaenoik asit (DHA) olarak
bilinir. Hastalarda kalori kisitlanmasi, mitokondrial
islevlerde rahatlama ve oksidatif streste azalmayla,
hiicre sag kalimini, nérogenezi, sinaptik plastisiteyi,
6grenme ve bellegi olumlu yonde etkilemektedir.

Alzheimer’1 hastalarin plazma ve beyindeki omega-3
yag asidi diizeylerinin saglikli bireylere gore anlamli
derecede diisiik oldugu hatta besinlerle dokozahekza-
enoik asidin (DHA) alimimin artmasiyla genel niifusta
AH riskini azaldig: bildirilmektedir. DHA’nin en iyi
kaynagi deniz baliklar1 ve yosundur. Yapilan birgok
epidemiyolojik ¢aligmada balik tiiketimi ve omega-3
yag asitlerinin AH’dan koruyucu oldugu gosterilmis-
tir. Bir diger ¢alisma, haftada en az 1 kez balik tiike-
tenler ile sifir veya nadir balik tiiketenler karsilasti-
rildiginda, haftada en az 1 kez balik tiiketiminin AH
geligim riskini %60 oraninda azalttigini1 gosterilmistir.
Hayvan modellerinde balik yaginin, Ap birikmesini
onledigi ve amiloyid plag1 azalttig1 yoniinde kanitlar
vardir. Bu etkiyi doymamis yag asitlerinin transthy-
retin salmmmini artirarak sagladigi diisiiniilmektedir.
Transthyretin amileydi tasiyici bir proteindir ve ami-
loyid beyinden kana tastyarak birikmesini onler.

Alzheimer hastaligindan koruyan diyetler bugiine
kadar, Akdeniz diyeti (MeDi), MIND diyeti, DASH
ve NORDIC diyeti seklinde siniflandirilmigtir. Tiim
diyetlerin ortak noktas: balik ve balik yagi, omega-3
diizeylerinin diyetlerde arttirilmasidir.

Diger ndrodejeneratif hastaliklar agisindan da bakil-
diginda, Akdeniz tipi diyet, sadece Alzheimer hastali-
gin1 degil, Parkinson hastaliginin baslamasini da ge-

ciktirebilir. Diyet bitkisel gidalar (meyveler, findiklar,
baklagiller ve tahillar gibi) ve balig1 yiiksek oranda
iceren MeDi’nin, tek genli bir bozukluk olan Huntin-
gton hastaliginda (HD) ise etkisi kanitlanmis degildir.

Norodejeneratif tiim beslenme ile ilgili korunma ¢a-
lismalarim ele aldigimizda goriinen o ki, beslenme-
mizde mutlaka baliga yer vermemiz gerekir. Haftalik
sabit dozlarda omega-3 ve diger yag asitleri arasin-
daki denge saglanmalidir. Somon, sardalye, uskum-
ru, ton balig1 gibi baliklar omega-3 agisindan daha
zengindir. Kiiltlir baliklarinda omega-3 seviyesi ¢ok
diistiktiir. Giinliik kalori gereksinmesinin %0,1 kadar
omega-3 yag asitleri tarafindan saglanmalidir.
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OTURUM-III TARTISMA BOLUMU

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Profesor
Doktor Hiiseyin Atar, Ankara Universitesi Ziraat Fa-
kiiltesi Su Uriinleri Béliimii Baskani.

Simdi somonla ilgili bir alg1 seziyorum. Somon derin
deniz balig1 degil, bir kiiltiir baligi, Norve¢ somonu
Norveg’te kafeslerde yetistiriliyor ve omega-3 muh-
temelen yemine katilarak baliga veriliyor.

OTURUM BASKANI: Yemine katiliyor.

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Aynen.
Ama bizim hamsi, sardalye planktonla besleniyor,
omega-3’lin ana kaynagi plankton. Hamsi planktonu
yedikten sonra omega 3’ii biinyesine altyor. Hamsi-
nin 6mrii birkag¢ y1l, ¢ok uzun degil, yani dolayisiyla
saglikli olan hamsiyi 6nermemiz daha uygun. Hocam,
siz de somonu 6n plana ¢ikardiniz, omega-3 kaynagi
olarak somon yerine hamsiyi dnermemiz gerekiyor.
Somonun kilosu 100 lira, halkimiza somon yiyin de-
mek pek mantikli degil. Dolayisiyla boyle bir seyi dii-
zeltme geregi duydum. Bir de somon Norveg’te yetis-
tiriliyor, yetistigi bolge petrol iiretiminin en fazla, en
yogun oldugu bolge, muhtemelen civa ya da benzeri
calismalarin somonda da yapilmasi uygun olacaktir
diye diistinliyorum. Somonu liitfen biraz daha geriye
Oteleyelim.

PROF. DR. DEMET OZBABALIK ADAPINAR:
Peki, daha az konusalim. Ama benim okudugum kay-
nakta da gergekten somon lafi ¢ok ediliyordu. ..

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Onu 6zel-
likle soyliiyorlar. Hamsi, sardalye, istavrit, bunlar
pelajik baliklar, derin deniz baligi degil, pelajikte
bulunmasi gerekiyor. Derin deniz olan, mesela ton
baliginda, orkinosta muhtemelen omega-3 ¢ok yiik-
sek, ama 6nermiyoruz. Orkinosu neden 6nermiyoruz?
Uzun yillar yastyor, birikim yapabilir, agir metal bi-
riktirebilir biinyesinde.

Tesekkiir ediyorum.

PROF. DR. DEMET OZBABALIK ADAPINAR:
Tamam, diizeltelim Hocam.

OTURUM BASKANI: Cok tesekkiir ediyoruz, sag
olun.
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SUDA MiKROKIRLETICILER ve MUHTEMEL ETKILERIi

Giris

Mikrokirleticiler eser miktarlarda, pg/L veya daha
kiigiik seviyelerde ¢evrede bulunan, dayanikli, kalici,
biyoakiimiilasyon 6zelligi gdsteren ve zararli olduklari
bilinen bilesiklerdir. Bu dzelliklerinden dolay1 dogal
ortamlarda mikrokirleticilerin varligi insan ve gevre
saglig1 i¢in risk olusturur. Giiniimiizde 50 milyondan
cok kimyasal bilesigin kullanimda oldugu bilinmekte,
her y1l bir 6nceki yila nazaran kimyasal maddelerin
sayist artis gostermektedir. Kimyasal maddelerin
iiretilmeleri esnasinda olusan yan iriinler ve atiklar
ayrica kullanilmalar1 sirasinda ve atilmalari sonucu
olusan atiklar ¢evreyi kirletmektedir. Mikrokirleticiler
genel olarak agir metaller, metaloidler gibi inorganik
bilesikler ve pestisitler, Poliklorlu Bifeniller (PCBs),
Poliaromatik Hidrokarbonlar (PAHs), plastikler,
farmasotikler  gibi  organik  bilesikler olarak
siniflandirilabilirler (1). Mikrokirleticiler kimyasal
ve biyolojik bozunmaya karsi direngli olduklarindan
akuatik ortamda mikroorganizmalar tarafindan
biyolojik olarak pargalanmadiklart gibi aritma
proseslerinde de pargalanmaya karst direnglidirler.
Bu sebeplerle ¢evrede uzun siire kaldiklarindan
konsantrasyonlarinda artis gozlenir. Mikrokirleticiler
biriktigi  ortamlarda  yasayan  organizmalarda
biyokonsantrasyon ve biyomagnifikasyon yolu

ile birikirler. Ekosistem igerisinde veya besin
zincirinde  diisik  besin  seviyesinden  daha
yilksek besin seviyelerine gegildikce bilesik

konsantrasyonu artmaktadir. Ornegin sucul ortamda
3 ng/L seviyesindeki DDT sucul ortamda yasayan
zooplanktonlarda 0,04 ppm, kiiciik baliklarda 0,5
ppm, daha biiyiik baliklarda 2 ppm, bu baliklarla
beslenen kuslarda ise 25 ppm seviyelerine kadar
yiikselmektedir. Bu ekolojik magnifikasyon sudaki
DDT konsantrasyonunun st torfik seviyedeki
canlida 10 milyon kat artmasina neden olmaktadir
(2). Mikrokirleticilerin fiziko-kimyasal 6zelliklerine
bagli olarak g¢evresel ortamlardaki birikimleri
degismektedir. Bilesigin log P~ degeri arttik¢a

biyokonsantrasyon faktérii de logaritmik olarak
artmaktadir, ayrica organizmadaki lipid miktar
arttikga biyokonsantrasyon faktorii de artmaktadir.

Halojenli hidrokarbon &zelligi tasiyan organik
klorinler, DDT’ler, hekzaklorobenzen, PCB’ler,
dioksinler, mireks, toksafen ve heptaklor gibi

bilesikler bu 6zellikteki mikrokirleticilerdir (3).

Ekotoksikoloji
Herhangi bir ortama
hidrolojik  ¢evrime

verilen mikrokirleticiler
benzer sckilde tasinma
mekanizmalart  ile  farkli  g¢evresel ortamlara
taginmaktadir. Mikrokirleticilerin insan sagligina
olan etkileri toksikolojik testlerle, cevreye olan
etkileri de ekotoksikoloji testleri ile oOlgiilmektedir.
Ekotoksikolojik  testler, enzim  aktivitelerinin
belirlendigi  biyokimyasal testler, Luminisens
bakteri testi gibi mikrobiyolojik testler, alg testleri,
kabuklu mikroorganizma testleri, balik testleri,
bitki testleri ve rat, fare, tavsan gibi organizmalarin
kullanildigi memeli testlerinden olusmaktadir. Bu
testlerde kullanilan test organizmalarinin %50’sini
etkileyen konsantrasyon etkili konsantrasyon degeri
EC,, veya test organizmalarinin %50’sini dldiiren
doz LD,, tespit edilir. Higbir etkinin goriilmedigi
konsantrasyon degeri (NOEC), en diisiikk etkinin
gozlendigi konsantrasyon degeri (LOEC) belirlenir.
Bu degerler dikkate alinarak NOEC degerinden kiigiik
olacak sekilde ¢evresel ortamlarda maksimum esik
degerleri belirlenir. Ancak genel olarak kanserojen
bilesikler i¢in esik degeri belirlemek miimkiin
degildir. Belirlenen limit degerler riski azaltir ama
ortadan kaldirmaz (3).

Kimyasallarin ekotoksikolojik risk analizinde tahmin
edilen gevresel konsantrasyon (PEC) degeri veya
cevrede Olglilen konsantrasyon degeri (MEC) ile
tahmin edilen higbir etki olmayan konsantrasyon
(PNEC) degerleribelirlenir. Risk oran1 (RQ) (RQ=PEC
veya MEC/PNEC) bilesiklerin sucul ekosistemde
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olusturdugu ekotoksikolojik riski degerlendirmek
icin kullanilmaktadir. RQ degerinin 0,1’den kiigiik
olmasi 6nemsiz riski, 0,1 <RQ < 1 olmas1 diisiik riski,
1<RQ<10 olmast orta dereceli riski, RQ>10 olmasi
ise yiiksek riski ifade etmektedir (4).

Akuatik ortamda bulunan bir mikrokirleticinin insana
ve su ortaminda yasayan bir mikroorganizmaya
etkisi maruz olunan dozun miktari agisindan farklilik
gostermektedir. Ornegin 100 kg agirhginda bir
kisinin giinde 3 L su tiikettigi varsayilirsa sudaki
konsantrasyonu 0,1 pg/L olan Ibuprofen bir tablet
miktart olan 600 mg’in sudan alinmasi i¢in 5500
y1l gereklidir. Buna karsilik sucul ortamda yasayan
Dapnia’nin agirhigi 0,001 g olup, insana kiyasla
agirhik faktori dikkate alindiginda giinliik maruz
kaldig1 Ibuprofen 10.000 mg’a karsilik gelmektedir.
Suda bulunan 0,1 ug/L olan Ibuprofen degeri insan
icin hicbir risk olusturmazken ayni suda yasayan
mikroorganizma i¢in yiiksek risk olusturmaktadir.

Mikrokirleticiler ile ilgili Calismalar

Sentetik organik kirleticilerin en iyi bilinen &rnekleri;
tarim ilact ve bocek Oldiiriicii olarak, istenmeyen
otlart temizlemek i¢in ve benzeri amaglarla kullanilan
pestisitlerdir.  Cesitli  endiistriyel faaliyetlerden
kaynaklanan sentetik organik kimyasal madde olarak
kullanilan pestisit ve herbisitler, suda dogal olarak
gii¢ parcalanan bilesiklerdir. Bu tiir bilesiklerin bir
kismi canli biinyelerinde birikime ve toksik etkilere
neden olur. Diger bir kismi ise canli biinyesinde
mutajen ve kanserojen etkiler yapar (5). Pestisitler
yeralti sularina ve yiizey su kaynaklarina, ya da
dogrudan uygulama veya iglem gdrmiis alanlardan
sizma ve akma yoluyla karigabilirler. Yapilan
bir¢ok arastirmayla pestisitlerin yeralt1 ve yiizeysel
su kaynaklarinda bulundugu tespit edilmistir. Su
havzalarinda 6nemli miktarda kullanilan ve biiylik
olasilikla su temin kaynaklarina ulasacak her bir
pestisit (organik insektisitler, herbisitler, fungusitler,
nematositler, akarisitler, algisitler, rodentisitler,
slimisitler ile bunlarla baglantili tirinleri (digerlerinin
yani sira, bilylime kontrol edicileri) ve bunlarm ilgili
metabolitleri, par¢alanma ya da reaksiyon triinleri)
0,1 ug/L’lik bir limit deger olmak iizere igme Suyu
Direktifleri agisindan izlenmelidir. Diinya Saghk
Orgiitii (WHO) ve Insani Tiiketim Amagcli Sular
Hakkindaki Yonetmelige gore su kaynaklarinda hala
mevcut olan, yasakli organoklorlu pestisitlerden
aldrin, dieldrin, heptaklor ve heptakloroperoksit
0,1 pg/L’lik limit deger disinda tutulmus ve bu
pestisitler i¢in en disiik limit deger 0,03 pg/L olarak
belirlenmistir (6,7). Pestisitler uygulamadan sonra
yiizey akisi ile tasinabilirler ve su i¢inde ¢oziiniirler,
toprak ylizeyinden sizarak toprak derinliklerine dogru

hareket edebilirler, toprak ¢ozeltisinde ¢oziinen
pestisitler su ile toprak igerisine hareket ettiklerinde
organik madde tarafindan absorbe edilirler ve
mikroorganizmalar tarafindan biyolojik par¢alanmaya
ugrarlar. Igme sularina bulasmalar1 sonucu insan,
evcil ve yabani hayvanlarin sagligi bakimindan
beklenmeyen tehlikeler olusturabilmektedir (8).

PCB, bir grup aromatik klorlu bilesik olan poliklorlu
bifenillere verilen genel isimdir. PCB’lerin 1930-
1993 wyillar1 arasinda toplam 1,3 milyon ton
diretildikleri ve bu miktarm biiylik bir kismmin da
dogada, ozellikle de toprak ve sedimanda biriktigi
bilinmektedir. PCB’ler Tiirkiye’de {iretilmemis
olmakla birlikte pek ¢ok sanayi uygulamalarinda
gerek yag gerekse de transformatdr gibi ekipmanlar
igerisinde ithal edildigi bilinmektedir. PCB’ler atik
veya halen kullanilmakta olan ekipmanlardan dogaya
sizmaktadirlar. En 6nemli 6zellikleri dogada kolay
bozunmadigindan kalict olmalaridir. Dogada, en
cok biriktigi toprak ve sedimanda yarilanma siireleri
ortalama 57 yildir. PCB’ler fiziksel ve kimyasal
ozellikleri nedeniyle hava, su ve toprakta farkl
derecede birikirler. Kirlenmis bolgelerde, PCB’lerin
su yerine toprak veya havayr tercih etmesinden
dolay1 etkilesim devam etmekte ve PCB’ler dogada
taginarak tehlike olusturmaya devam etmektedirler.
Hava yoluyla uzun mesafelere tasmabilirler. Yag
dokusunu tercih etmelerinden dolay1 giderek daha
yiiksek derisimlerde canlilarda birikirler. PCB’ler
endiistriyel tesislerin atiksularindan sucul ortama
karigmaktadir. Diger ortamlara (hava, toprak) gore en
az sucul ortamlarda bulunmaktadir. Su igerisindeki
organik kaynakli askida kat1 madde veya sedimanda
birikmektedir. Su ve tasidig1 sediman/katt maddeler
yardimiyla PCB’lerin tasginimi artmakta ve kirlilik
yayginlasabilmektedir (9).

2003 yilinda Konya kanalizasyon sisteminin 12 farkli
noktasindan, kanalizasyon sularinin toplandig1 genel
¢ikis noktasindan, Konya kentinin atiksularini toplayip
Tuz Goli’ne desarj eden Ana Tahliye Kanali boyunca
belirlenen alt1 farkli noktadan alinan atiksularda
organoklorlu pestisit (OCP) bilesiklerinin varlig
arastiritlmistir. Caligma sonunda toplam organoklorlu
pestisit degerlerinin bazi &rnekleme noktalarinda
daha yiiksek oldugu ve yaklasik 5 pg/L ila 20 pg/L
arasinda degistigi bulunmustur. Daha yiiksek pestisit
seviyesinin  gozlendigi ornekleme noktalarinin
biiyiik bahgeli ve yesil alanlarin bulundugu Meram
bolgesinde oldugu, ayrica bir 6rnekleme noktasinin
ise attk metal toplayan ve parcalayan biiyilik
hurdacilarin oldugu yerlerde oldugu belirlenmistir. Bu
nedenle, su kaynaklarinin kirlenmesini dnlemek igin
bu tiir kimyasallarin, kullaniminda, depolanmasinda
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ve bertaraf edilmesinde uygun Ozen gosterilmesi
gerektigi onerilmistir (10).

2003 yilinda Konya kanalizasyon sisteminin 12
farkli noktasindan, kanalizasyon sularmin toplandig1
genel ¢ikis noktasindan, Konya kentinin atiksularini
toplaylp Tuz Goli'ne desarj eden Ana Tahliye
Kanali boyunca belirlenen alt1 farkli noktadan alinan
atiksularda poliklorlu bifenil (PCB) bilesiklerinin
varligi arastirilmistir. PCB 28, 52, 101, 138, 153 ve
180 kongenerlerinin arastirildigt ¢aligma sonucunda
ise Konya kentsel atiksuyunda <dI-1,3 pg/L
araliginda her bir kongener tespit edilmistir. Yiiksek
PCB konsantrasyonunun tespit edildigi drnekleme
noktalarmin sanayi atiksularini igeren tramvay
bakim atdlyesi sulari, biiyiik transformatorler iceren
bir elektrik dagitim merkezine sahip sanayi bolgesi
atiksulari, eski ekipmanlarin ve her tiirlii metalin
toplandig1 bir hurdalik alani yakmindan alinan
atiksular1 icerdigi tespit edilmistir. Tirkiye’deki
1993 yilinda Tehlikeli Kimyasallar Yonetmeligi ile
1996°ya kadar %0,1 oraninda PCB igeren maddelerin
kullanimimni  kisitlamig, 1996 yilindan sonra ise
yasaklanmistir. 1995 yilinda PCB’ler, Tehlikeli
Atik Kontrol Yonetmeligi’nde tehlikeli atik olarak
listelenmigtir. PCB kullanimi 6nce smirlandirilmig
daha sonra yasaklanmis olsa da dnceki kullanimlardan
ve PCB igeren maddelerin uygun olmayan sekilde
imha edilmesinden dolay1 ¢evreye salimlart devam
etmektedir (11).

Aritilmamis atiksular ile 40 yi1ldan daha uzun zamandir
sulanan topraklarda ve bu topraklarda yetisen
bugdaylarda bazi agir metal (Pb, Cd, Cr, Cu, Ni, Zn
ve Hg) konsantrasyon degerleri Aydin ve dig. (12)
tarafindan aragtirtlmistir. Caligmada kontrol &rnegi
olarak hi¢ sulama yapilmayan ve sadece kuyu suyu
ile sulanan toprak ve bugday drnekleri kullanilmigtir.
Ayrica topraktan ve sudan bugdaya kirleticilerin
taginimi arastirilmigtir. Calisma sonucunda Konya
topraklarinin yiiksek alkali ve killi yapida oldugu,
bu durumun toprak igerisindeki kirleticilerin
tasinimini azalttig1 ve topragin iist kisminda kirletici
akilimiilasyonuna sebep oldugu belirlenmistir. Atiksu
ile sulamanin topragin tuzlugu lizerine yogun etkisi
olmustur. Atiksu ile sulanan topraklarda en yiiksek Pb,
Cr, Cu, Cd, Zn, Ni ve Hg konsantrasyonlar1 sirasiyla
5,32;37,1;31,5; 11,4; 91,5; 134 ve 0,34 mg/kg olarak
tespit edilmistir. Atiksu ile sulanan topraklarin Cd
acisindan kuvvetli sekilde kirlendigi, Ni agisindan
ise orta derecede kirli oldugu tespit edilmistir. Atiksu
ile sulanan bugdaylarda maksimum Pb, Cr, Cu, Zn
ve Ni konsantrasyon degerleri sirasiyla 8,44; 1,30;
9,10; 29,31 ve 0,94 mg/kg olarak belirlenmistir.
Bugday orneklerinde Hg tespit edilmemistir. Pb

icin toprakta ciddi bir birikim tespit edilmemis
olsa bile, tim bugday numuneleri igin sinir degerin
iizerinde kirlenme belirlenmistir. Bélgede ekili olan
bugday, Pb kontaminasyonu nedeniyle tiikketim igin
giivenli degildir. Bugday orneklerinde Cd, Ni ve Cr
seviyelerinde kirlenme tespit edilmemis olsa da bu
metallerin toprakta birikme hizlan siirekli izlemeye
ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Konya, dogu ve bati arasinda kesigme noktasi olmasi
nedeniyle tarim, transit ticaret ve sanayi agisindan her
zaman 6nemli bir yer olmustur. Konya diiz ve genis bir
ova olup, tilkenin tahil ambari konumundadir. Bediik
ve dig. (13) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada Ana
Tahliye Kanali boyunca secilen tarimsal alanlardan
toprak ve bu topraklarda yetisen bugday ornekleri
toplanmistir. Alinan orneklerde organoklorlu ve
organofosforlu pestisitlerin varligi arastirtlmistir.
Ayrica gilinlik besin olarak tiiketilen ekmek ile
alinan kirlilik seviyesi i¢in hem yetigkin hem de
cocuklar i¢in risk degerlendirmesi yapilmistir. Toprak
orneklerinde maksimum OCPs konsantrasyonu
toplam HCHs bilesikleri i¢in 8,74-71,8 ng/g ve
toplam endosiilfan konsantrasyonu ise 1,99-112
ng/g olarak tespit edilmistir. OPP bilesiklerinden
malathion ve chlorpyrifos bilesikleri baskin olarak
tespit edilmistir. Bu bilesikler toprakda 222 ve 556
ng/g olarak bulunmustur. Bugdayda maksimum
toplam OCPs ve OPPs degerleri 2,32 pg/g ve 15,4
ng/g olarak tespit edilmistir. Toplam DDTs miktart
ise 20-60 ng/g araligindadir. Risk degerlendirme
sonuglarina bakildiginda AHI ve HQ degerlerinden
pestisit bulasmis bugday tiikketiminden kaynaklanan
akut ve kronik bir saglik riskinin bulundugu tespit
edilmistir. Ayrica kullanim1 yasaklanan pestisitlerin
hala bolgede kullaniliyor oldugu gorilmiistiir.

Konya’da kadin dogum ve ¢ocuk hastanesinde
45 anneden alman anne siiti o6rneginde kalici
organohalojenli kirleticilerin (OCPs, PCBs ve PBDEjs)
varligi arastirilmis ve bebekler icin saglik riski
degerlendirmesi yapilmistir. Toplam HCHs, DDTs,
PCBs ve PBDEs ortalama konsantrasyon degerleri
22,62; 37,10; 104,95 ve 67,34 ng/g yag olarak tespit
edilmistir. Anne siitiindeki her bir kirletici grubunun
seviyesi ile annelerin yasi arasinda, ¢ocuk sayist ile
bir iliski bulunmamuistir. Ayrica, haftada bir defadan
fazla balik yiyen anneler ile bir kereden daha az balik
tilketen anneler arasinda toplam DDT seviyelerinde
anlaml bir fark tespit edilmemistir. Bebegin anne siitii
yoluyla DDTs, HCHs ve PCBs’lere maruz kalmasinin
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan onerilen degerlerin
altinda oldugu, ¢ocuk saglig1 agisindan endise verici
bir durum olmadig: tespit edilmistir (14).
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Konya’da islem gérmemis inek siitii ve marketlerden
alman UHT siit oOrneklerinde organohalojenli
bilesiklerin varligt arastirilmis, ¢ocuk ve yetigkinler
icin maruz kalinan saghk riski degerlendirilmistir.
Islem gérmemis ve UHT isleminden gecmis siit
orneklerinin OHP igerdigi goriilmiistir. UHT siit
orneklerinde a-HCH, 6-HCH, endosiilfan I, dieldrin,
endrin aldehit, PCB 28 ve PCB 101 kirliliginin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. p,p’-DDT izomerinin
baskin tespiti, yasadist kullanimin devam ettigini
gostermektedir. Neredeyse tiim siit Orneklerinde
Olgiilen y-HCH, toplam Heptachlor ve endrin igin
Tirk Gida Kodeksinde verilen maksimum kalinti
limit degerlerini agmaktadir. Ham veya UHT siitleri
tilketen yetigkinler ve ¢ocuklar i¢in toplam HCH,
toplam Heptachlor, toplam Endrin, aldrin+dieldrin
ve toplam PCB’ler i¢in hesaplanan tahmini giinliik
alim degerlerinin saglik riski olusturmayan kabul
edilebilir giinliik alim degerlerini astig1 belirlenmistir.
Bu kirleticilerin, 6zellikle hassas insan gruplarimin
tiikettigi siit iriinlerinde bulunmasi saglik riskini
beraberinde getirmektedir. PCB’ler ve PBDE’lerin
kullanimi, Tiirkiye tarafindan da imzalanan
Stockholm So6zlesmesi uyarinca smnirlandirilmis
veya yasaklanmigtir. Bu kirletici gruplarin siirekli
tespit edilmesi, ortamin farkli boliimlerindeki kalici
niteliklerinin bir sonucudur. Siitiin kirlenme yolunu
tanimlamak ve bu toksik bilesikleri izleyerek dnlem
almak insan sagligini korumak agisindan dnemlidir

(15).

2016 ve 2017 yillarinda halk pazarlarindan ve
marketlerden 13 farkli tir kuruyemisten (kuru
incir, kuru kayisi, kuru {iziim, ceviz, antep fistigi,
findik, badem, yer fistigi, hurma, ay c¢ekirdegi,
kabak ¢ekirdegi, beyaz leblebi, sar1 leblebiden)
162 adet kuruyemis Ornegi almmustir. Alinan
orneklerde 227 adet pestisitin varlig1 arastirilmigtir.
Tim kuruyemigler kavrulmamig numunelerden
temin  edilmistir.  Calistlan  kuruyemislerden
ceviz, badem, findik, yer fistig1 kabuksuz olarak
temin edilmis ve analiz i¢in Ogitiilmiistiir. Antep
fistigt numuneleri kabuklu olarak temin edilmis,
kabuklar1 ¢ikartildiktan sonra Ogitilmiistir. Ay
¢ekirdegi ve kabak g¢ekirdegi numuneleri kabuklart
ile ogutiilmistir. Hurma ornekleri ise ¢ekirdegi
cikartildiktan sonra Ogiitiilmiistiir. Badem, ceviz,
yer fistig1, sar1 leblebi, beyaz leblebi, ay ¢ekirdegi,
findik Orneklerinde higbir pestisit kalintist tespit
edilmez iken antep fistig1, kabak ¢ekirdegi, hurma,
kuru iiziim, kuru kayisi, kuru incir 6rneklerinde ise
pestisitler tespit edilmistir. 162 numunenin 47°sinde
en az bir adet pestisit kalintis1 bulunmustur ki
bulunan bu pestisitler tim numunelerin %29’unu

olusturmaktadir. 162 numunenin 9 tanesinde yasakli
pestisit bulunmus ve bu tiim pestisit numunelerinin
%0,06’s1n1 olusturmaktadir. Tespit edilen acetamiprid
konsantrasyonunun hem yetiskinler hem de gocuklar
icin akut saglik riski olusturdugu, chlorpyriphos,
deltamethrin, chlorpyriphos-methyl bilesiklerinin
hem yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in kronik
saglik riski olusturdugu belirlenmistir. Bu agidan
risk degerlendirmesi yapilan pestisitlerden %5’1
yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in akut, %151 yetigkinler ve
cocuklar igin kronik risk olusturmaktadir (16).

Ulkemizde siklikla tiiketilen 10 farkli tiir meyve
suyundan 99 adet meyve suyu drnegi, halk tarafindan
kolay ulagilabilir ¢esitli satis noktalarindan temin
edilmistir. Meyve suyu drneklerinde 325 adet pestisit
kalintis1 aragtirilmigtir. Tespit edilen degerler TGK
Yonetmeligi’ne gore degerlendirilmis ve elde edilen
sonuclara gore risk degerlendirmesi yapilmistir.
Elma, ananas, visne sulari ve limonata 6rneklerinde
pestisit tespit edilmezken, seftali, kayisi, liziim, nar,
portakal ve karistk meyve suyu oOrneklerinde ise
pestisit kalmtist tespit edilmistir. Toplam 99 6rnegin
25’inde pestisit kalintisina rastlanmistir.  Tespit
edilen 30 pestisit, insektisit grubuna,18 pestisit,
fungisit grubuna aittir. Toplam Orneklerin %7’sinde
ise yasakli pestisit tespit edilmistir. Yetiskinler igin
aHI degeri yalnizca portakal suyu 6rneginde tespit
edilen imazalil pestisit tiiriinde 1’den biiyiik ¢ikmistir.
Cocuklar igin aHI degeri portakal suyu o&rneginde
tespit edilen Imazalil ve karisik meyve suyu érneginde
tespit edilen Chlorpyrifos pestisit tiirinde 1’den
biiyiik deger tespit edilmistir. incelemesi yapilan nar
suyu, seftali, suyu, kayisi suyu, iiziim suyu ornekleri
risk degerlendirilmesi agisindan incelenmis gocuklar
ve yetigkinler i¢in hem kronik hem de akut risk
olusturmadiklari tespit edilmistir (17).

PAH’lar iki ya da daha fazla benzen halkasina sahip
hidrofobik karakterli organik bilesiklerdir. Petrol
ve petrol tiirevi olan PAH’lar kullanim esnasindaki
ihmaller sonucunda, petrol dokiilmesi ve fosil
yakitlarin tamamen yanmadan atilmalariyla g¢evreye
bulasan, sucul ve karasal ekosistemlerde uzun
siire kalabilen c¢evresel bilesiklerdir. Hidrofobik
ozelliklere sahip olan PAH’lar suda ¢o6ziinmeyip
sadece dagilir ve siispanse olmus partikiilleriyle suyu
sararlar. Su ortamlarinda ¢okmelerinin bir sonucu
olarak gol, nehir, nehir agz1 ve okyanuslarda biiyilik
PAH sedimenteri olusur. Genel olarak PAH’larin
cevrede dolasimi, onlarin suda kolay ¢ozlinebilme
ve havada kolay buharlasabilme gibi 6zelliklerine
baghdir. Havada partikiillere tutunmus veya buhar
fazda bulunan bu bilesikler riizgar ile ¢ok uzun
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mesafelere tagmabilirler. Insanlar, kirlenmis havay1
cigerlerine soluduklari zaman genelde havada toz ya
da partikiillere tutunmus olan PAH’lar insan viicuduna
girebilir. Igme suyu, yiyecekler ve PAH igeren
griinlerin deri ile temas etmesi, bu kimyasallarin
insan viicuduna girmesinin diger yollaridir. PAH’larin
insan viicuduna girme orant yeme, i¢gme ile ya da
deri ile temasi sirasinda baska kimyasal maddelerin
varhigindan da etkilenebilir. PAH’larin DNA ile
kimyasal bag yapmasi kansere sebep olur. Bundan
dolay1 yonetmeliklerce PAH’lar icin sinirlamalar
getirilmistir. Insani Tiiketim Amagl Yé&netmelik
degerlerine gore PAH’lar i¢in tamimlanan limit
deger 0,1 pg/L iken, Benzo(b)floranten, Benzo(k)
floranten, Benzo(ghi)perilen, Indeno(1,2,3-cd)piren
bilesiklerinin toplami iginse limit deger 0,1 pg/L
olarak tanimlanmistir (7).

Antibiyotik ve sentetik hormonlar gibi kozmetik
ve regeteli ilaglarin kullanimi her yil artmaktadir.
Bunlarin hepsi farmasotik ve kisisel bakim {irtinleri
(PPCP) olarak bilinir. Bazt PPCP’ler karasal alanlara
yagan yagislarin yiizeysel akislarla taginmasi ile
yiizeysel sulara veya septik tanklardan dogrudan
yeralt1 sularina ulasirlar. igme suyunun temin edildigi
yiizey ve yeralti sularinda ve su kitligt olan yerlerde
atiksularin yeniden kullanimimda PPCP’lerin varligi
onemli bir problemdir. iz miktarda bu bilesiklere
uzun siireli maruz kalmanin halk ve c¢evre sagligi
iizerinde olusturdugu riskler, giintimiizde detayl
bir sekilde bilinmemektedir. Belli bir zaman
diliminde fark edilememesi ve birgogunun birlikte
kiimiilatif etki olusturabilme ihtimali PPCP’lerden
kaynaklanan  etkilerin  tespitinin  yapilmasini
giiclestirmektedir. Giiniimiizde endokrin bozucu
kimyasallar (EDC) olarak siniflandirilan ¢ok sayida
dogal ve sentetik maddeler vardir. Bu maddeler
merkezi sinir sistemi, bilylime, gelisme ve lireme ile
ilgili yaygin problemlerin agiga ¢ikmasina yardime1
olur. EDC’lerin ¢ogu (Bisphenol A gibi) sentetik
organik yapida olup, antropojenik kaynaklardan
cevreye yayilmakta, bir kismi da dogal olarak
ortaya ¢ikan Ostrojenik hormonlar olup (estrone ve
17b-estradiol gibi) atiksularin desarj edildigi sucul
alict ortamlarda yaygin olarak bulunmaktadirlar.
EDC’lerin varliginin insanlar {izerindeki etkileri
heniiz tam olarak tanimlanamamistir ve igme suyu
standartlarina dahil edilmemislerdir. Sayisiz ¢alisma
PPCP’lere dolayli maruz kalinma ile olumsuz insan
ve cevresel etkilere sahip olacagini gdstermistir. igme
sularinda bulunan ¢ok diisilk derisimlerde PPCP
ve EDC’ler i¢in oOnleyici tedbirlerin alinmasi ve
bunlarin ¢evre ortamina bosalimini minimize etmek
icin gerekli metotlarin gdzden gegirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (18).

Kentsel atiksular akuatik ¢evredeki en Onemli
farmasoétik kaynaklaridir. Farmasotikler tiiketildikten
sonra aktif bilesik olarak %30-90 ana bilesik olarak
kanalizasyon sistemine viicuttan atilir. Ana bilesik
olarak atilim oran1 antibiyotikler iginse %5-90
araligindadir. Hastanelerde giinliikk olarak yiiksek
miktarda  farmasotik  tiiketilmektedir.  Hastane
atiksular1 genel olarak 6n aritim yapilmaksizin kentsel
kanalizasyon sistemine desarj edilir. Konvansiyonel
atiksu aritma tesisleri etkin bir farmasotik giderimi
saglamamaktadir. Bunedenle yiizeysel su, yeralti suyu,
igme suyu, atiksu, aritma ¢amuru gibi pek ¢ok ¢evresel
ortamda ng-pg/L seviyelerinde farmasotik bilesikleri
tespit edilmisti. Konya’da 16 farkli hastanenin
c¢ikisindan, Konya kentsel atiksu aritma tesisi girisi ve
c¢ikisindan alinan atiksularda antibiyotik bilesiklerinin
varligi arastirilmistir. Konvansiyonel aktif ¢amur
aritma prosesine sahip olan tesiste antibiyotik
bilesiklerinin giderim verimleri incelenmistir. Aritma
tesisi ¢ikis suyunda tespit edilen konsantrasyon
degerleri i¢in akuatik ekosistemdeki ekotoksikolojik
risk degerlendirilmistir. Hastane atiksularinda toplam
antibiyotik konsantrasyonu yazin 21,2 + 0,13 ile
4886 + 3,80 ng/L, kisin ise 497 + 3,66 ile 322,735 +
4,58 ng/L araliginda tespit edilmistir. Azithromycin,
clarithromycin ve ciprofloxacin bilesikleri arastirtlan
bilesikler arasinda en yiiksek konsantrasyonda tespit
edilen bilesikler olmustur. Hastanelerden atiksu
aritma tesisi girisine toplam antibiyotik ytikii yazin
3,46 g/giin kisin ise 303,2 g/giin olarak bulunmustur.
Hastanelerin toplam antibiyotik katkisi ise yazin
%13 kisin %28 olarak tespit edilmistir. Geriye
kalan yazin %87, kisin %72 katkinin ise evlerde
kullanilan antibiyotik sebebiyle oldugu belirlenmistir.
Kentsel atiksu aritma tesisinde antibiyotik giderimi
yazin %79 kisin ise %36 olarak belirlenmistir. Alic1
ekosistem igin gevresel risk degerlendirildigi zaman
kisin azithromycin ve clarithromycin bilesiklerin
alic1 ortamda bulunan alg ve balik i¢in yiiksek risk
sergiledigi gorilmistir. Bu sonuglara gore aritma
tesisindeki antibiyotik giderim veriminin yetersiz
oldugu, ileri aritim prosesleri ile tesisin modifiye
edilmesi gerektigi sonucuna varilmistir (19).

Analjazik ve anti-enflamatuar bilesikleri (AIAP)
en yaygin kullanilan farmasoétiklerdir. Bu bilesikler
hastane atiksularindan kaynaklanan toplam farmasotik
yiikiiniin en biiylik kismini olusturmaktadir. Yapilan
calismalarda nehir ve deniz sularinda muhtemel
yiiksek kullanimlar1 sebebiyle en yiiksek tespit edilen
bilesik gruplarimi olusturmaktadirlar. Diclofenac
AIAP igerisinde en yiiksek akut toksisiteye sahip
bilesiktir ve 1 pg/L’den daha diisiik konsantrasyonlara
dahi hedef olmayan organizmalar ic¢in potansiyel
bir riske sahiptir. Yapilan ¢alismalarda diclofenac
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bilesiginin bdbrek yetmezligine neden olarak balik
ve kus popiilasyonunda diigiise neden olabilecegi
belirlenmistir (20). Hindistan’daki Gyps akbabalarinin
besin kaynaklarindaki diclofenac kalintilarindaki
artistan dolay1, akbaba popiilasyonunda azalma
oldugu belirlenmistir (21). Ferrari ve dig. (22)
diclofenac dahil olmak tizere bazi1 farmasétikler igin
akut toksisiteden daha yiiksek kronik toksisite tespit
etmislerdir. Sudaki diclofenac, ibuprofen, naproxen,
and acetylsalicylic acid dahil anti-enflamatuar
ilaglarin  karisimi {izerine yapilan arasgtirma da
Daphnia ve alg testleri i¢in akut toksisite lizerinde
sinerjik bir etki gostermistir (23). Atiksu aritma
tesislerinde klorlama yoluyla acetaminophen’in iki
pargalanma iriiniiniin toksik bilesiklere doniistiigii
belirlenmistir (24). Ibuprofen yiiksek akut toksisiteye
sahip olup insan ve vahsi yasamdaki canlilar igin
endokrin bozucu aktivitelerinin oldugu tahmin
edilemektedir (25). Naproxen’in foto pargalanma
triinleri hem akut hem de kronik toksisite agisindan
kendisinden daha toksiktir (26). Naidoo ve dig. (27)
akbaba gida maddelerinde toksik seviyede kalmnti
ketoprofen tespit etmislerdir.

Insanlar tarafindan kullamlan bu AIAP bilesikleri
viicuttan atildiktan sonra kanalizasyon sistemi ile
atiksu aritma tesisine ulasmaktadir. Konvansiyonel
atiksu aritma tesisleri AIAP gibi kompleks
bilesikleri tamamen gidermemektedir. Bu durum
AIAP bilesiklerinin ¢evresel ortamlara taginmasina
neden olmaktadir. Konya’da 16 farkli hastanenin
cikindan, Konya kentsel atiksu aritma tesisi girisi
ve cikigindan alinan atiksularda AIAP bilesiklerinin
varligi, hastanelerin kentsel atiksuya verdigi AIAP
katkisi, aritma tesisinde bu bilesiklerin giderim verimi
ve alict ortamdaki canlilar igin ekotoksikolojik risk
arastirilmigtir. Acetaminophen yaz ve kis 6rneklerinde
en yiksek konsantrasyonda tespit edilen bilesik
olmustur. Bunu ketoprofen, ibuprofen ve naproxen
izlemistir. Kentsel atiksuya hastanelerin toplam
giinlik yiikii yazin 1677 mg/day/1000 kisi kisin
ise 5074 mg/giin/1000 kisi olarak tespit edilmistir.
Toplam AIAP katkisi yazin %11,3, kism %7,09
olup geriye kalan miktarin ise evsel kullanimlar
sonucu oldugu belirtilmistir. Aritma tesisindeki
toplam AIAP gideriminin yazin %13-100, kisin ise
%0,88-99 arasinda degistigi, aritma tesisinin tiim
bilesiklerin giderimi i¢in yeterli olmadig1 goriilmiistiir.
Diclofenac (yazin), mefenamic acid, indomethacin, ve
phenylbutazone bilesiklerinin %50’nin altinda diisiik
miktarda giderildigi goriilmistiir. Aritma tesisi ¢ikis
sularinin balik ve Daphnia magna igin disik risk, alg
icinse dnemsiz risk igerdigi tespit edilmistir (28).

Son yillarda plastiklerin global y1llik iiretim miktarlar
artmistir. Plastik irinlerin yaygin kullanimy, insanlarin
giinliik yasamlarinda kolaylik saglamalarinin yaninda,
birgok ¢evresel sorunu da beraberinde getirmektedir.
Ozellikle 5 mm’den daha kiigiik plastikler olan
mikroplastiklerin ~ kontaminasyonu son yillarda
artan bir ¢evre sorunu haline gelmistir. Son yillarda
yapilan ¢aligmalar mikroplastiklerin deniz ve tatli su
sisteminde, karasal ¢evrelerde ve atmosferik ¢okeltiler
dahil olmak iizere global ¢evresel ortamlarda
yayildigini gostermistir. Ozellikle bazi caligmalar,
mikroplastiklerin gesitli toksik kimyasallar1 (organik
kirleticiler, agir metaller gibi) adsorplayabildigini
ve mikroplastiklere bagli toksik kimyasallarin
potansiyel bir risk sergileyebilecegini gostermektedir.
Ciinkii  mikroplastikler organizmalar tarafindan
alindiginda yiyecekler ile alinmakta ve boylece toksik
kimyasallar besin zincirine dahil olmaktadir. Bu
nedenle, mikroplastikler biyolojik ¢esitliligin kaybina
yol acan dnemli bir faktor olarak kabul edilmekte ve
2014 UNEP Yil Kitab: tarafindan ortaya ¢ikmakta
olan dnemli on tehditten biri olarak &nerilmektedir.
Plastikler boyutlarina gore siniflandirilirsa 25
mm’den biiyiik plastikler makroplastik, 25 ile 5 mm
asindakiler mezoplasitk, 5 ile 1 mm arasindakiler
mikroplastik, | mm ile 1 um boyutundakiler ise mini-
mikro plastik olarak adlandirilmaktadir. Giinlimiizde
yaygin  kullanilan  plastikler, kiiresel  plastik
dretiminin yaklasik %90’m1 temsil eden polietilen
(PE), polipropilen (PP), polivinilklorid (PVC),
polistiren (PS) ve polietilenterefhalat (PET)’dir (29).
PE, LDPE, HDPE ve PP polimerleri suda batmaz ve
kolayca taginabilirler. Coriolis etkisi, riizgar, sicaklik
ve tuzluluk farklari, aym ¢ekimi gibi suya etki eden
kuvvetler suyun siirekli hareket halinde olmasini
saglarlar. Plastik ¢opler bu hareketler nedeniyle farkli
bolgelere kolayca tasmabilirler. PVC gibi yeristii
suyundan daha agir parcaciklar ise alt akimlar ile
taginabilirler (30,31). Yiizeysel su, sediment ve sahil
kumu ile yapilan ¢aligmalarda mikroplastiklerin sucul
cevrelerdeki varligi tespit edilmistir. Kutuplarda
dahil olmak iizere diinya ¢apinda su kaynaklarmda
mikroplastikler tespit edilmistir (32). Mikroplastikler
kendileri kirletici 6zelligine sahip olduklar1 gibi,
iizerlerine  adsorpladiklart  kimyasal  kirletici
maddelerde etkilerini arttirmaktadir. Birincil trofik
seviyedeki canlilar tarafindan alinan mikroplastikler
besin zincirine aktarilabilirler. Farkli ¢aligmalarda
bal, seker, tuz, musluk suyu, sise suyu ve farkli
balik tiirlerinde mikroplastikler tespit edilmistir.
Ulkemizde de deniz tuzu, gol tuzu ve kaya tuzunda
mikroplastikler arastirilmis ve 16-84 MP/kg deniz
tuzu, 8-102 MP/kg g6l tuzu, 9-28 MP/kg kaya tuzu
konsantrasyonlarinda tespit edilmistir.

n\ I1. GIDA ve SAGLIKLI BESLENME SEMPOZYUMU RAPORU



Oneriler

Cevrede son derece yaygin bir sekilde bulunan kalict
organik kirleticiler organizmada uzun yillar boyu
kalic1 olma 6zellikleri nedeniyle her tiir canlida diistik
dozda kronik maruz kalma sonucu iireme sistemini
bozucu, kanserojen, bagisiklik sistemini bozucu ve
benzeri etkilerde bulunurlar. Bagisiklik, endokrin
ve ireme sistemi ile ilgili disfonksiyonlar, 6zellikle
sentetik organik kirleticiler tarafindan kirletilmis
besinlerle beslenen deniz memelilerinde ayrintili
bir sekilde gosterilmistir. Cevrede dogal olarak
bulunmayan, tiimiiyle insanlar tarafindan tretilmis
sentetik organik kirleticilerin “toksik olma, kalicilik
ve canlt dokularda biyolojik olarak birikebilme”
olarak ozetlenebilecek temel 6zellikleri, insan saglig
iizerindeki etkilerinin ortaya ¢ikisinda da belirleyici
rol oynamaktadir. Sentetik organik kirleticiler hem ilk
alindig1 sirada hem de viicutta kaldig: siire boyunca
saglik icin zararli etkilere neden olmaktadirlar.
Canlilar tarafindan alinan sentetik organik kirleticiler,
ozellikle yag dokusunda biyolojik birikime ugrar
ve besin zincirinin iist basamaklarina ¢ikildik¢a bu
birikim katlanarak artmaktadir. Glinimiizde pek ¢ok
mikrokirleticinin gevresel ortamlarda bulundugu pek
cok caligma da tespit edilmistir. Mikrokirleticilerin
cevresel ortamlardaki konsantrasyonlarini tespit etmek
zor, uzun zaman alan ve pahali analiz ekipmanlari
gerektiren islemlerdir. Ayrica tek bir kirleticinin
herhangi bir g¢evresel ortamdaki konsantrasyonunu
6lemek cevresel risk degerlendirmesi i¢in anlamli
olmamaktadir. Yine ayni ortamda bulunan daha
birgok Kkirletici ile birlikte muhtemel toksik etkisinin
de belirlenmesi gerekli olmaktadir. Bu nedenle her bir
kirleticinin zor ve pahali yontemler ile belirlenmesi
disinda o gevresel ortamdaki tiim kirleticilerin birlesik
etkisini gOsteren toksisite testlerinin yapilmasi
Onerilmektedir.

Sonuc¢

Cevreye verilen mikrokirleticiler ¢evrede uzun
mesafelere tasinarak toprak, su ve havada
birikmektedir. Cevrede biriken mikrokirleticiler
biyoakiimiilasyon yoluyla canlilarin biinyesinde
kritik esik degerlerine kadar yiikselebilmektedir.
Mikrokirleticiler Besin zincirinde bazi tiirlerin yok
olmasina sebep olabilir. Bu kirleticiler besin zincirinin
en Ustiinde olan insan i¢in ¢esitli saglik problemlerini
ve kanser riskini artirir. Bu kirleticilerin bertarafinda
klasik aritma prosesleri etkin degildir. Atiksu aritma
tesisleri mikrokirleticileri de giderecek prosesler
dahil edilerek iyilestirilmelidir. Cevre ve insan sagligi
icin bu kirleticilerin kullanimlart sinirlandirtlmals,
¢evreye salimlari minimize edilmelidir.
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SU URUNLERI, SU KIRLILIGI ve ILERI ARITMA TEKNOLOJILERI

Giris

Su, yasayan biitiin canlilar i¢in en 6nemli dogal kay-
naklardan biridir. Insan ihtiyaci, ekosistem ihtiyaci,
ekonomik kalkinma, enerji iiretimi, ulusal giiven-
lik gibi suyun gerekli oldugu ve suyun direkt olarak
icinde oldugu birgok alan vardir. Su, bu 6zellikleri ile
hem ekonomik gii¢ hem de ekonomik giice bagl ola-
rak elde edilen politik gii¢ kaynagidir.

Ekonomik agidan bakildiginda, birincil derecede,
enerji tiretimi, sulama, igme ve kullanma suyu temini,
ulastirma ve tagimacilik, su {irlinleri iiretimi (balikgi-
lik vb), rekreasyon, su sporlar1 ve turizm, dogal mine-
ralli su temini, jeotermal ve termal sular (kaplicalar),
dogal hayatin devaminin saglanmasi, sanayi iiretimi
icin su cok onemlidir. ikincil derecede ise su, tuz ve
mineral Giretimi, deniz canlilarindan hammadde {ireti-
mi, inci, mercan, kabuk vb. iiretimi, istihdam, deniz-
lerden petrol ve dogal gaz iiretimi, akarsu ve deniz-
lerden kum ¢akil temini, bilisim (denizalt1 kablolar1),
tuzsuzlastirma ile denizlerden igme ve kullanma suyu
temini ve aritilmig atiksular icin alict ortam olmasi
bakimindan 6nemlidir (1).

2000

2001
2002

2003

2004

2005 426496

2006

Su Uriinleri Yetistiriciligi ve Su Uriinleri isleme
Tesisleri

Su tiriinleri yetistiriciligi tilkemiz agisindan iki farkli
alanda ¢ok dnemlidir. Bunlar, su iiriinleri yetistiricili-
gi ve su Uriinleri isleme tesisleridir (2).

Tiirkiye’de su trlinleri yetistiriciligi, i¢ sularda ala-
balik ve sazan, denizlerde ¢ipura, levrek yetistiricili-
gi ve son donemlerde de orkinos besiciligi seklinde
devam etmektedir. Su triinleri yetistiriciligi sektori,
kulugkahane, yavru ve porsiyonluk balik ve diger su
canlilarmin bilyitildigi isletmeler, yem iiretimi ve
balik saglig1 konusunda hizmet veren kurum ve kuru-
luslardan olugmaktadir (2). Tiirkiye’de yillik su iiriin-
leri miktarlarinin yillara bagli degisimi Sekil 1’de
gosterilmistir. 2018 yilinda, yaklasik olarak 628.000
ton su driinleri Gretilmistir. Aveilik yoluyla yapilan
iretim 314.094 ton iken, yetistiricilik tiretimi 314.537
ton olarak gerceklesmis ve aveiligi ilk defa gegmistir.
Su triinleri isleme tesisleri, balik¢ilik iiriinlerini dog-
rudan insan tiiketimine sunmaktadir. Ayrica, hamsi ve
caca baliklarindan da balik unu ve yagi imal edilmek-
tedir (2).
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Sekil 1. Tiirkiye de yillik su diriinleri miktarlarinin degisimi (2)
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Su iiriinleri retimi ve iglenmesi, yer aldig1 ekosistem
iizerinde bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla, faaliyet plan-
lamalarinda ¢evreye en az etki ve topluma maksimum
fayda ile ekonomik gelismeye katki saglamasi ilkesi
prensip olarak belirlenmelidir (2).

Su Uriinleri Yetistiricilizi Muhtemel Cevresel Et-
kiler ve Alinmasi Gereken Tedbirler

Balik yetistiriciligi ve iriinlerinin elde edilmesinde
muhtemel ¢evresel etkiler ve alinmas1 gereken tedbir-
ler asagida 6zetlenmistir (2).

Muhtemel Cevresel Etkiler:

e Tiiketilmeyen yem atiklari, balik digkilari, dlii ba-
liklar gibi organik atiklarin su kalitesini olumsuz
etkilemesi (2)

e Azot ve fosfor i¢eren atiklarin etkilemesi (1000 kg
balik hasat etmek i¢in 1500 kg yem kullanan bir
somon kafesinden karbon, azot ve fosfor bosalti-
mi hesaplanmis ve bununla ilgili veriler Sekil 2°de
verilmistir. Partikiiler formda 132 kg C, 12 kg N,
8,5 kg P ve ¢oziinmiis formda 397 kg C, 75 kg N,
2 kg P suya bosaltilmaktadir.) (3)

YEM BALIK HASATI
1500 kg 1000 kg
660 kg C (%100) 158 kg C (%20)
116 kg N (%100) 35 kg N (%25)
14 kg P(%100) 4kg P (%25)
BALIK SUDA GOZUNEN
397 kg C(%60)
75 kg N(%65)
2kg P (%15)
e
AKINTILAR
P —
SU DEGISiMI PARTIKULER MADDE
132 kg C(%20)
12kg N (%10) c?
8.5kg P (%15) N?
P?
SEDIMENTASYON

Sekil 2. Tipik bir somon kafesinden deniz ortamina giren
ortalama N, P ve C yiikleri (3)

e Hayvan hastaliklari i¢in kullanilan tibbi ilag atik-
larmin ve antibiyotiklerin etkisi (2) (Antibiyotik-
lerin kontrolsiiz kullanimu ile ilgili ciddi endiseler
vardir. Kiiltiirii yapilmus tiirlerin bagisiklik siste-
minin etkinligini sinirlayacak sekilde bakteriyel
popiilasyonlarda direncin gelismesini saglar. Cift-
lik icinde ve cevresinde ilaglara direngli patojen-
lerin gelismesi ¢iftlik tretkenligi ilizerinde ciddi
negatif etkiler olusturabilir (4))

e Yetistirilen genetik olarak degistirilmis veya yerel
olmayan tiirlerin dogal ortama karigmalar1 sonu-

cu, vahsi yasamdaki tiirlerin popiilasyonunu ciddi
olarak tehdit edebilir (5).

e Organik atiklarin depolanmasi sediment tarafindan
kullanilan oksijenin artmasina ve sonugta dip kisim-
daki oksijenin tiikenmesine sebep olmaktadir (2).

e C(Calisanlardan kaynakli evsel nitelikli atiksu olu-
sumu (2)

Alinmasi Gereken Onlemler:

e Tirkiye’de su firiinleri yetistiriciliginin gevreye
etkisinin azaltilmasmin temelini iyi yer se¢imi,
kaliteli yem kullanimi, yiiksek enerjili yem kul-
lanimi, en uygun yemleme cetvelinin uygulanma-
s1, kaliteli-sorumlu bir isletme yonetimi, ortamin
tagima kapasitesinin agilmamasi, rotasyon, agik
deniz kafesleri, polikiiltiir yetistiriciligin gelistiril-
mesi olusturmaktadir (3).

e lsletme alani secilirken, deniz derinliginin kafes
derinliginin en az ii¢ kat1 olmasina dikkat edilme-
li, miimkiin oldugunca kiyidan uzaklagmali (Sa-
hilden uzak kafes yetistiriciligi), disiik akintili
yerler yerine, dinamik deniz alanlarnin segilme-
sine dikkat edilmelidir (6).

o Siirekli su kalitesi izleme galigmalar1 yapilmalidir (2).

e Olii baliklarm sik sik kontrol edilmesi ve hemen
kafesten uzaklastirilmasi saglanmalidir. Toplanan
6l baliklarin sizdirmaz tanklarla karaya transfer
edilmesi ve kisa siirede (2 haftay1 gegmeden) ilgili
tesislerine teslim edilmesi gereklidir (2).

e Otomatik yemleme sistemi kullanilmali ve balik-
larin agirligina ve su sicakligina uygun yemleme
yapilmalidir (2).

e  Ozellikle kafeslerdeki balik yetistiriciliginde orta-
min tasima kapasitesi asilmamalidir. Su triinleri
yetistiricilik sistemleri kurulacak alanlarda atik-
larin olusturacagi organik yiikiin olumsuz etkisini
en alt diizeyde tutmak {izere “ortamin tasima ka-
pasitesi” dikkate alinarak igletme sayis1 ve toplam
kapasite belirlenmeli, tagima kapasitesini agan ya-
tirimlara izin verilmemelidir (6).

e Tesiste olusan endiistriyel ve evsel atik sularin
yeterli kapasiteye sahip biyolojik atik su aritma
tesisinde aritildiktan sonra desarj edilmelidir (2).

e Ekonomik oldugu durumlarda, su iirtinlerinin kul-
lanilmayacak i¢ kisimlarmin kuru vakum sistem-
leri ile temizlenmesi saglanmalidir (2).
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e (Cevreye zararl etkisi olan temizlik malzemeleri-
nin kullanilmasi engellenmelidir (2).

Su Uriinleri isleme Tesislerinde Atiksu Olusumu
ve Aritimi

Su iriinleri isleme, balik, kabuklu deniz iiriinleri,
deniz bitkileri ve hayvanlarin yakalanmasini, hazir-
lanmasin1 ve ayrica balik unu ve balik yag: gibi yan
iriinlerin dretilmesini icermektedir. Su {rlinleri en-
diistrisinde kullanilan islemler genellikle toplama,
depolama, tahliye etme, 6n pisirme, toplama veya
temizleme, muhafaza etme ve ambalajlamay: icer-
mektedir. Sekil 3.’de, balik igleme tesisi i¢in girdi ve
cikt1 akis diyagrami gosterilmistir. Bu tiir atiksular,
organik igerigi yliksek atiksular olup, biyolojik ola-
rak aritilabilmektedirler. Bazi durumlarda atiksudaki

tuz konsantrasyonu yiiksek olup, buna uygun atiksu
aritma sistemlerinin segilmesi gereklidir. Balik isleme
endistrisindeki belirli siire¢lerde ¢evresel zorluklar
Tablo 1°de ve atiksu karakterizasyonu 1000 kg balik
i¢in Tablo 2’de verilmistir (7).

[ Balik ]
v
= Balik isleme
I_E@ endiistrisi —1 CO2
Kimyasal v —1_Koku
Uriin
Ses

Sekil 3. Balik isleme tesisi igin girdi ve ¢ikti akis diyagrami (7)

Tablo 1. Balik igleme endiistrisindeki belirli siireglerde ¢evresel zorluklar (7)

Atiksu Enerji Atik Kimyasal
Proses Su tiiketimi | olusumu tiiketimi olusumu Koku Ses tiiketimi
On isleme + + + + + +
Cozdiirme
ve + + +
Dondurma
Kutulama + + + + + +
Tuzlama + + +
Fiimeleme + + + +
Kurutma + +
Balik yag: + + + + + +
iretimi
Temizleme + + + +
Tablo 2. Balik isleme tesislerinde atiksu karakterizasyonu (1000 kg balik i¢in) (7)
Proses Atiksu, m* | BOI, kg KOI, kg Azot, kg | Fosfor, kg Kati atik, kg
Balik filetosu 5-8 50 85 2.5 0.1-0.3 400-450
Bas:250
Kutulama 15 52 116 3 0.1-0.4 Kemikler100-150

Su tirtinleri isleme atiksulari, fiziksel, kimyasal ve bi-
yolojik aritma islemlerinin biri veya birkaginin bera-
ber uygulandigi atiksu aritma tesislerinde aritilir.

Fiziksel aritma, atiksudaki kirleticilerin fiziksel is-
lemlerle atiksudan uzaklagtirilmasi iglemleridir. Fi-
ziksel aritma olarak, 1zgaralar, elekler, kum tutucular,
yilizdiirme sistemleri, ¢oktiirme havuzlari, dengeleme
havuzlari kullanilir.

Kimyasal aritma, suda ¢oziinmiis veya askida bulunan
maddelerin fiziksel durumunu degistirerek ¢okelme-

lerini saglamak icin gelistirilen aritma sistemleridir.
Kimyasal aritmada, atiksuya kimyasal madde ilave
edilir ve c¢oktiiriilmek istenen maddeler ¢okeltilir.
Bunun igin, koagiilasyon, flokiilasyon ve ¢oktiirme
islemleri uygulanmaktadir.

Biyolojik aritma, ¢dziinmiis ve partikiiler biyolojik
olarak parcalanabilen bilesenleri (organik madde)
kabul edilebilir son iirinlere doniistirmek veya ok-
sitlemek (H,0, H,., CO,, CH 4 askida ve ¢okeleme-

yen kolloidal katilar1 biyolojik bir flok ya da biofilm
tarafindan yakalanmasini veya bir araya gelmesini
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saglamak, azot ve fosfor gibi niitrientleri doniistiir-
mek ve uzaklastirmak ve bazi durumlarda spesifik iz
(eser) organik bilesenleri ve bilesikleri uzaklastirmak
icin uygulanan bir prosestir. Aktif camur sistemleri,
biyofilm sistemleri, stabilizasyon havuzlari, havalan-
dirmali lagiinler farkli biyolojik aritma sistemleridir.

Balik isleme atiksularmin aritiminda, atiksuyu aritip
alic1 ortama desarj etmek yaninda, proses iginde su
geri kazanimi da uygulanabilecek alternatifier arasin-
dadir. Asagida bu tiir atiksularin aritiminda uygula-
nan ileri aritma teknolojilerinden bahsedilmistir.

Mikroflotasyon

Atiksuda bulunan askida kati maddeleri ve yagli mad-
deleri yilizdiirmek i¢in kullanilan bir yontemdir (Sekil
4). DAF sistemlerine gore ¢ok daha verimlidir. Bir
pompa yardimit ile suda kavitasyon olusturularak mik-
ron caplarinda hava kabarciklart olusturulmaktadir.
Bu mikrokabarciklar, alttan iistte ¢ikarken bir bulut
halinde yiizebilen maddeleri yiizeye dogru tasimakta-
dir. Bu mikrokabarciklar, ortalama 30 um boyutunda-
dir. Mikroflotasyon sistemi, atiksu aritma tesislerinde
On aritma olarak kullanilabilmekte ve yag gibi yiize-
bilen tiim atiklarin ylizdiiriilmesini saglamaktadir.

Sekil 4. Mikroflotasyon sistemi ve pompasi (8)

Membran Prosesler ve Membran Biyoreaktorler
Giintimiizde su ve atiksu aritiminda gelistirilen
membran sistemleri, mikrofiltrasyon (MF), ultrafilt-
rasyon (UF), nanofiltrasyon (NF) ve ters osmoz (RO)
prosesleri olarak aritma tesislerinde kullanilmaktadir.
Son yillarda, membran iiretim teknolojisindeki gelis-
meler ile membranlar, birgok farkli endiistriyel atiksu
artiminda da kullanilmaya baglanmistir. Sekil 5a’da
membran proseslerine ait ayirma spektrumu verilmis-
tir. Membranlar, genellikle polimerik malzemelerden
iiretilmekte olup, seramik malzemelerde kullanilabil-
mektedir (Sekil 5b).

100 1000 10,000 100000 500,000 Ortalama Molekil Agirligi
T b I |
0.001p 0.01y 0. 1y 1.0 100 100y 1000y
I I 1 \ I I 1
Cozinmis Organikler Kum
———
Baktenler
Virtisler
[ Kistler
Tuzlar Kolloitler
=

Ortam Filtrasyonu [
[ Viikro Filtrasyon
R Ultra Filtrasyon
[ Naro Filtrasyon

F Ters Ozmoz

b)

Sekil 5. Membran proseslerin ayirma spektrumu ve seramik
filtreler (8)

Membran biyoreaktdr (MBR) sistemleri, evsel ve en-
diistriyel atiksularin aritiminda yaygin olarak kullani-
lan sistemlerdir. Kati-siv1 ayirimi, membran filtrasyo-
nu kullanilarak saglanmaktadir. Cikis suyu kalitesinin
oldukga yiiksek olmasi (dolayisiyla bazi durumlarda
dezenfeksiyona ihtiyag duyulmamasi), klasik aktif
camur sistemlerinde kullanilan bazi sistemlere ge-
rek duyulmamasi, yliksek hacimsel ve farkli organik
yiiklemelere izin vermesi, ¢gamur {iretiminin az olmasi
ve ¢ogu yerde az alan ihtiyacindan dolay1 pratik ¢o-
ziim saglamasi agisindan tercih edilmektedirler. MBR
sistemlerinde kullanilan membranlarin malzemesi
ve gozenck boyutu onemli kriterlerdir. Kullanilan
membranlar genellikle mikrofiltrasyon (MF) ve ult-
rafiltrasyon (UF) seviyelerinde olup gdzenek ¢aplari
0,01 ve 0,1 um araliginda degismektedir. Sekil 6°da
konvansiyonel biyolojik sistemler ile MBR sistemle-
rinin karsilastirilmasimi gosteren akig semalart veril-
misgtir.
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Konvensiyonel Aktif Camur Sistemi
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Sekil 6. Konvansiyonel biyolojik sistemler ile MBR sistem-
lerinin karsilagtirilmasini gosteren akis semalar
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I Ultrafiltrasyon |

Balik isleme atiksularinin geri kazanimi igin 6rnek
akim semasi, Sekil 7°de verilmistir. Burada, 6n arit-
ma olarak ylizdiirme, sonrasinda kimyasal aritma/bi-
yolojik aritma ve son olarak ileri aritma olarak ultra-
filtrasyon ve ters osmoz sistemleri kullanilmistir (9).
Sekil 8’de bir balik isleme tesisi i¢in geri kazanimi da
igceren bir tesisin akis gemasi verilmistir. Bu tesis ile
%70’1ik bir su geri kazanimi s6z konusu olmaktadir.
Sekil 9°da balik tuzlama tesisi i¢in geri kazanimi da
iceren bir sistem akig semast verilmistir (10). Yiiksek
organik madde igeren balik isleme atiksularinin ariti-
minda, anaerobik aritma ve enerji liretimi de alternatif
¢Oziimlerden birisidir.

Sekil 7. Balik isleme atiksularinin geri kazanimu igin 6rnek akim semast (9)

Dengeleme/ MBR

A\ 4

Ters Osmoz

Yizdirme Tanki

\ 4

Sekil 8. Bir balik isleme tesisi i¢in su geri kazamim tesisi akis semasi

Su > l {ma

H Presleme H Kurutma

| Balik H TemizlemeH Kurutma H Yik

Kati gtik l Desarj

I

On ﬁltrle'—|—» Ultrafiltrasyon |
|

:

X
Buharlagtirma Ters Qsmoz,

Sekil 9. Balik tuzlama tesisi igin geri kazanimi da iceren bir sistem akis semasi (10)
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Sonuc¢

Tiirkiye’de su iiriinleri yetistiriciligi ve isleme tesisle-
rinin sayisi her gecen giin artmaktadir. Bundan dola-
y1, bu tesislerden olusan muhtemel ¢evresel etkilerde
giindeme gelmeye baslamigtir. Bu gibi durumlarda
alinmasi gereken tedbirler vardir ve bu tedbirler dik-
kate alinarak iiretimler yapilmalidir. Su iiriinleri isle-
me tesislerinden olusan atiksularin aritimi igin kon-
vansiyonel sistemlerin yaninda, ileri aritma ve geri
kazanim sistemleri de diisiilmeli, su geri kazanimi ile
degerli tirtinlerin geri kazanimi dikkate alinmalidir.
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SU URUNLERI ACISINDAN CEVRESEL RiSK FAKTORLERI

Giris

Global su tirtinleri tiretimi kiiresel olarak 2016 yilinda
170,9 milyon ton olarak gergeklesmistir (1). Bu fire-
timin 80 milyon tonu yetistiricilik yoluyla elde edi-
lirken 90,9 milyon tonu ise avcilik yoluyla elde edil-
mistir (1). Uretilen toplam su iiriinlerinin %88’i direkt
olarak insan tiiketimine sunulmus ve boylelikle kisi
bast ortalama su tiriinleri tiiketimi de 20,3 kg’a kadar
ulagmustir (1-2).

Hayvansal gida iiretiminde 6nemli bir yere sahip olan
su driinleri tiretiminin, bu hayati islevini siirdiirtirken
¢evreye ne derece etki ettigi ya da ¢evreden ne derece
etkilendigi siirekli olarak tartigilan bir konu olmustur.
Cevresel etki, dzellikle ¢iftlik baliklarindaki agir me-
tal vb. kirletici kalintilarinin miktar1 (3-4) ve ciftlik
baliklarinin yetistiriciligi esnasinda meydana gelen
cevresel etkiler ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Bu-
nun yaninda, balik yeminin dnemli bir katki maddesi
olan balik unu iiretiminin ¢evre {izerinde yarattig1 et-
kiler de tarihsel siire¢ igerisinde tartigilagelmistir (5).
Su iriinleri avciliginda ise gergeklesen tartismalarin
ekserisi agir1 avlanan stoklar ve balik¢ilik faaliyetleri-
nin yarattig1 habitat tahribati ve plastik kirliligi (kayip
ag vb.) lizerinden gergeklesmektedir (6). Bunlarin ya-
ninda hali hazirda etkisini fazlasiyla hissettiren iklim
krizi ile su riinleri aveiligi ve yetistiriciligi arasinda-
ki etkilesim de dnemli bir tartisma alani haline gel-
mistir (7-8).

Tim bu tartigilan faktorlerin yaninda &zellikle
mikro kirletici olarak tabir edilen ve insan aktivi-
telerinden kaynakli olarak dogal ortama karisan
kirleticilerin yarattig1 riskler de artan bir ilgiyle
arastiritlmaktadir. Bir¢ok farkli kirletici tiirtini (flor-
lu yiizey aktif maddeleri, ilag etken maddeleri, anti-
biyotikler, pestisitler, hormon bozucular) kapsayan
mikro kirleticiler grubu diger ekosistemlerde ol-
dugu gibi sucul ekosistemler i¢in de 6nemli riskler
olusturmaktadir (9). Kulanim alani oldukga yaygin

olan bu kirleticilerin giderilmesi ¢cogu zaman miim-
kiin olamamaktadir. Ozellikle insan faaliyetlerinin
bir sonucu olarak yayilan ve atik su artima tesisle-
rinden aritilmasi ¢ogu zaman miimkiin olmayan bu
kirleticilerin sucul ekosistemlere ulastiklarinda eser
miktarda dahi ciddi risk yaratabildikleri; biyo-akii-
miilasyon yoluyla da iist basamaktaki canlilara ve
su drilinleri tiiketen insanlara kadar ulasabildikleri
bilinmektedir.

Mikro kirleticilerin yaninda son zamanlarda oldukga
yogun sekilde ilgi odagi olan bir bagka kirletici tiirii
de mikro ve nanoplastiklerdir. Boyutu 5 mm’den kii-
¢lik olan mikroplastikler karasal ekosistemler, sucul
ekosistemler ve hatta hava ortaminda bile bol miktar-
da bulunmaktadir (10).

Mikroplastikler

Mikroplastikler yaygin olarak iki grup altinda top-
lanmaktadirlar. Bunlar birincil ve ikincil mikroplas-
tiklerdir (11). Birincil mikroplastikler direkt olarak
mikroplastik formunda iiretilen ve ¢ogunlukla kigisel
bakim {tiriinleri, deterjanlar ve benzeri temizlik iiriin-
leri igerisinde asindirict olarak kullanilmaktadir (12).
Ikincil mikroplastikler ise daha biiyiik plastiklerin
zaman iginde fiziksel, kimyasal ve biyolojik faktor-
ler yardimiyla daha kiigiik pargalara ayrilmasi sonucu
olusmaktadirlar (13).

Mikroplastiklerin en yogun bulunduklar alanlarin ba-
sinda sucul ortamlar gelmektedir. Tahmini olarak her
yil 4,8-12,7 milyon ton plastik atik karasal ortamlar-
dan denizel ortamlara girmektedir (14). Bu miktarda
plastigin girdigi denizel ortamlarda 2019 yili Eyliil
ay1 itibariyla gergeklestirilen 611 calismada, deniz
¢oplerinin %76,9’unun plastiklerden olustugu rapor
edilmistir (15). Denizlerde bulunan bu plastik atikla-
rin da %92’sinin mikroplastik formunda oldugu tah-
min edilmektedir (16).
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Tiirkiye Denizlerinde Mikroplastikler

Tiim diinya denizlerini tehdit eden plastik kirliligi
benzer sekilde Tirkiye denizlerini de tehdit etmek-
tedir. Ozellikle kiyis1 bulundugumuz Akdeniz, yari
kapali ¢evresi nedeniyle, plastikler agisindan adeta
bir kapan iglevi gormektedir. Bu nedenle Akdeniz i¢in
birgok arastiric1 ‘plastik ¢orbasi’ tespitini yapmakta-
dir (17-19). Akdeniz i¢in gerceklestirilen tahminlere
gore ortalama 1.250.000 partikiil/km? mikroplastigin
Akdeniz yiizey sularinda yiizdiigii tahmin edilmistir
(17). Tirkiye kiyilart igin gergeklestirilen ¢aligmalar-
da ciddi bir mikroplastik kirliligi oldugu tespit edil-
mistir (19-23). Ege Denizi kiyilarinda bulunan Datga
kumullar i¢in 1154.4 adet/kg sediment mikroplastik
kirlilik diizeyi (21), Marmara Denizi i¢in 1.263.000
adet/km2 mikroplastik kirlilik diizeyi (22), Iskende-
run Korfezi i¢in 1.067.120 adet/km2 mikroplastik kir-
lilik diizeyi (20), Mersin Korfezi i¢in 7.699.716 adet/
km?2 kirlilik diizeyi (19) ve Karadeniz igin de 1200
adet/m3 mikroplastik kirliligi (23) rapor edilmistir.

Sucul Ortamdaki Mikroplastiklerin Sucul Ekosis-
temine Etkisi

Sucul ortamda bulunan mikroplastikler, boyutlarina
bagl olarak canlilar tarafindan yutulabilmekte ve bu
yolla besin zincirine katilabilmektedirler (24). Bunun
yaninda mikroplastikler diger birgok mikro kirletici
icin tastyici ortam saglayabilmektedir (25). Bazi ¢a-
lismalarda da mikroplastiklerin birgok patojen mik-
roorganizma i¢in vektor gorevi gordiigiini bildirmek-
tedirler (26). Tim bu bilgiler denizel ekosistemdeki
mikroplastik kirleticilerin sadece kendilerinin degil
ayn1 zamanda bagka kirleticilerin de etkisini sucul
ckosisteme yaydiklarini ortaya koymaktadir. Ozellik-
le su iiriinleri tiretiminin yaygin olarak gerceklestigi
alanlarm mikroplastikler tarafindan kirletilmesi, bu
iirtinler lizerinden insan saglig1 igin de bir risk olus-
turabilmektedir. Nitekim daha 6nce Tirkiye’de ve
diinya genelinde tiiketilen, deniz tuzu, midye, isti-
ridye, karides ve balik gibi ¢esitli biyotik ve abiyotik
su iiriinlerinin mikroplastik i¢erdigi birgok ¢alismada
rapor edilmistir.

Abiyotik Su Uriinii Olan Sofra Tuzlarinda Mik-
roplastik Kirliligi

Sofra tuzlar deniz, g6l ve kaya tuzu olarak iiretim
alanlarma gore 3 ayn tiptedir. Bunlardan deniz ve
20l orijinli olan tuzlar, liretim alanlarimin kirletilmesi
durumunda bu kirlilik profilini oldugu gibi tiiketici-
ye ulastirabilmektedir. Giindogdu (2018) tarafindan
Tirkiye’de satiga sunulan sofra tuzlart iizerine ger-
ceklestirilen ¢alismada bu potansiyel risklerin boyutu
etraflica ortaya konulmustur. Giindogdu (2018) sofra
tuzlarindaki mikroplastik miktarini; deniz tuzunda

16-84 adet/kg ve gol tuzunda 8-102 adet/kg olarak
rapor etmektedir (Sekil 1). Bu miktar, Tiirkiye’deki
bir yetiskinin, giinliik ortalama kisi basi tuz tiikketim
miktarina doniistiiriildiigiinde (giinliik kisi bas1 14,8
ile 18,01 gram), riskin boyutu ortaya ¢ikmaktadir.
Buna gore bir yetigkin bir yil i¢inde deniz tuzu ti-
ketiyorsa 248,5-302,4 adet ve gol tuzu tiiketiyorsa
202,5— 246,5 adet mikroplastik yeme riskiyle karsi
karsiya kalabilecegi bildirilmektedir (27).
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Sekil 1. Tiirkiye'de satisa sunulan deniz ve gol mengseili
tuzlardaki mikroplastik miktarlari (Giindogdu 2018 den
alinmigtir)

Balik, Karides ve Midye Benzeri Su Uriinlerinde
Mikroplastik Kirliligi

Sucul ortamdaki mikroplastik kirliliginin abiyotik su
iriinlerinin yaninda biyotik su tiriinleri {izerine olan
etkileri de ¢ogunlukla bu canlilar tarafindan mikrop-
lastiklerin yutulmasi seklinde gergeklesmektedir. Bu
durum su triinlerinin mikroplastiklerin besin zinci-
rine dahil olmasi agisindan 6nemli bir yol oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu konuda Giindogdu ve Cevik
(2019) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calisma bu ris-
kin Tirkiye denizlerinden avlanan su tiriinleri i¢in de
gegerli oldugunu ortaya koymaktadir. Akdeniz, Ege
ve Marmara denizinden orneklenen 5 farkli balik
tiirli izerinde gerceklestirilen bu ¢alismada ortala-
ma olarak tiim baliklarin %44,3’{inde mikroplastige
rastlandig1 bildirilmektedir (28). Ayn1 ¢aligmada de-
rin deniz karidesi olarak bilinen kirmizi karideslerin
%18,8’1in sindirim kanallarindan mikroplastige rast-
lanilmistir. Bunun yaninda islenerek dolma haline
getirilen deniz midyesi iizerinde de gergeklestirilen
analizde, midye dolma &rneklerinin de %91,2’sin-
de mikroplastiklere rastlandigi rapor edilmistir (28)
(Sekil 2; Sekil 3).
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Sekil 2. Tiirkiye denizlerinden avlanan bazi balik ve karides tiirlerinin midelerindeki mikroplastik varlig
(Giindogdu ve Cevik 2019 dan alinmistir)

Su Uriinleri ve Mikroplastiklerin Risk Potansiyelleri
Baliklarin ve karideslerin sindirim kanallan tiiketil-
medigi i¢in buradan elde edilen mikroplastiklerin
yaratacag riskler, boyutlarina bagli olarak sinirli ka-
lirken, midye dolmalarda ve sofra tuzlarinda tespit
edilen mikroplastiklerin halk saglig1 agisindan ciddi
riskler barindirabilecegi diistiniilmektedir. Mikroplas-
tiklerin su driinleri araciligiyla besin zincirine dahil
olmasinin birgok etkisi vardir. Bu etkiler genel ola-
rak kimyasal ve fiziksel etkiler olarak iki ana baslikta

MPs miktar: (adet/midye)

Adana Ankara

Bodrum

degerlendirilebilir. Kimyasal etkiler ¢ogunlukla plas-
tiklerin biinyelerindeki kimyasallar ve bulunduklari
ortamdan aldiklar1 diger kirleticilerden kaynaklan-
maktadir. Cogu plastik polimer, 6rnegin polietilen
(PE) ve polipropilen (PP) genellikle inert kabul edilir
(29). Ancak biinyelerinde bulunan bazi eklenti kim-
yasallarinn, kullanim sirasinda sizarak canlilara bu-
lasabildigi tespit edilmistir. Bunlardan en yaygin bi-
linenleri, polikarbonatin (PC) bir monomerik yapim
bilesigi olan bisfenol-A (BPA)’dir.

lzmir

istanbul

Sekil 3. Tiirkiye'de farkl bélgelerde satisa sunulan midye dolma érneklerinde tespit edilen mikroplastik
miktarlart (Giindogdu ve Cevik 2019 dan alinmigtir)
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Bunun yaninda strafor ambalajinda yaygin olarak kul-
lanilan polistiren (PS) iiretiminde kullanilan stirenin
de bir katki maddesi olarak sizint1 yapma potansiyeli
oldukga yiiksektir. Bu kimyasallarin her ikisinin de
endokrin bozucu kimyasallar oldugu ortaya konul-
mustur. BPA’nin hayvanlarin ve insanlarm idrar, kan,
anne siitii ve doku drneklerinde bulunabildigi bir¢ok
calisma ile ortaya konulmustur (30). Bunlarin yanin-
da plastik iriinlerinde yaygin katki maddesi olarak
kullanilan diger kimyasallardan olan di-n-oktil fitalat
(DnOP) ve di (2-etilheksil) fitalat (DEHP) gibi fitalat-
lar, hayvanlarda ve insanlarda oldukga genis yelpaze-
deki saglik sorunlarina neden olabilmektedir ve kul-
lanim alanlarindaki genislikten kaynakli olarak idrar
ve kan drneklerinde yaygin olarak bulunabilmektedir.
Fitalatlarin, gelisimsel bozukluklarla yakindan iligkili
kimyasallar oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yaninda
pubertal gelismeyi, disi ve erkek iireme sagligini ve
canlilarin solunum saghgm etkiledigi de birgok ¢a-
lisma ile gosterilmistir.

Plastiklerin kimyasal olarak yarattiklari risklere na-
zaran plastik pargaciklarin fiziksel etkileri konusunda
bilinenler giin gectik¢e artmaktadir. Ancak mikroplas-
tiklerin fiziksel olarak doku oryantasyonunu, biiyiime
oranini, biyolojik enzim aktivitesini, davranisini ve
canlinin su metabolizmasimn etkiledigi rapor edilmis-
tir (31-35).

Su Uriinlerindeki Mikroplastik Kirliliginin Ne-
denleri

Su {iiriinlerinde mikroplastiklere rastlanilmasinin en
6nemli nedeni, sucul ortamlarin mikroplastiklerle as1-
r1 bir bi¢cimde kirletilmis olmasidir. Bir ortam belirli
bir kirletici ile kirletildiginde o ortamdaki canlilik da
bu kirlilikten etkilenebilmektedir. Sucul ortamlarin
adeta mikroplastik ¢orbasi olmast ve su iirlinlerinin
de mikroplastiklerden etkilenmesi, y1llik olarak iireti-
len 348 milyon tonluk plastigin atik haline gelen kis-
minin iyi yonetilememesiyle giiglii bir iliskisi vardir.
Yillik olarak denizlere akan 4,8-12,7 milyon tonluk
plastik ¢op miktart bu durumun Snemli bir goster-
gesidir. Gerek Ege Denizi gerek Marmara Denizi
gerekse de Akdeniz’deki mikroplastik kirliligi dogal
olarak buralardan avlanan canlilarin da bu plastikler-
den 6nemli derecede etkilenmesine neden olmaktadir.
Nitekim Giindogdu ve Cevik (2019) tarafindan ger-
¢eklestirilen ¢alismada incelenen baliklarin sindirim
kanallarinda ve midye dolmalarda ve yine Giindogdu
(2018) tarafindan deniz ve gél tuzlari iizerinde yapi-
lan ¢alismada mikroplastige rastlanmasi bu kirliligin
su iriinleri tizerinden insana kadar ulasabildiginin en
onemli gostergesidir.
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Sonug¢

Mikroplastik kirliligi biiyliyen bir endise yaratmak-
tadir. Bu endisenin ana nedenleri, mikroplastiklerin
sucul ekosistemlerin ve buralarda yasayan canlilarin
sagligi tizerinde olumsuz etkiye sahip olmasindan ileri
gelmektedir. Plastik bir kere dogaya karistig1 zaman,
yok olmamakta aksine daha kii¢iik parcalara ayrilarak
dogal ortamda kalic1 kirletici haline gelmektedir. Bu
kirliligin en 6nemli nedeni asir1 plastik tiiketimi ve
yetersiz ¢op yonetimidir. Gerek plastik kullaniminin
ve liretiminin azaltilmasi, gerekse de ¢op yonetiminin
iyilestirilmesi yakin gelecekte plastik atiklardan kay-
nakli olarak ortaya ¢ikan gida giivenligi ve ekosistem
saglig1 sorunlarinin azaltilmasina yardimer olacaktir.
Aksi takdirde bir¢ok arastirici tarafindan gerceklesti-
rilen olumsuz gelecek projeksiyonlarinda belirtildigi
gibi plastik kirliligi, yasami tiim canlilar i¢in daha da
zorlastiracaktir.
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SU URUNLERI TUKETIMI ve KIMYASAL RiSKLER

Giris

Kiiresel su tirtinleri yetistiriciliginin yogunlastirilma-
st ve gesitlendirilmesine yonelik mevcut egilim onun
carpici bir sekilde biiyliimesine yol agmistir. Boylece,
bu egilim, akuakiiltiirii cogalan bir diinya niifusu i¢in
temel bir akuatik protein kaynagini saglayan 6nemli
bir gida iireten sektor haline getirmektedir. Hem ge-
lismis hem de gelismekte olan iilkeler i¢in sektor, is-
tihdam olusturan ve 6nemli bir ihracat gelir kaynagi
olarak kabul edilmektedir (1).

Gida kaynakli hastaliklarin kiiresel yiikii bilinmemek-
tedir ve bunun sebebi gogunlukla hastaliklar1 halk
saglig1 yetkililerine bildirme zorunlulugu olmamasin-
dandir. Gida kaynakli hastaliklardan etkilenen bircok
kisi tibbi bakima basvurmayabilmekte ve sebep olan
etkenleri uygun laboratuvar incelemeleri ile tespit
edilemeyebilmektedir (2).Su firiinlerinde muhtemel
riskler Biyolojik, Kimyasal ve Fiziksel olabilmekte-
dir. Su iiriinlerinde kimyasal tehlikeler dogal bulunan
kimyasallar, veteriner ilaglar, inorganik kontaminant-
lar (kursun, kadmiyum, civa, aliiminyum, kalay ve
arsenik) endiistriyel organik kontaminantlar (DDT,
dioksinler ve dioksin benzeri poliklorlubifeniller
(PCBs) ve polybrominated diphenyl ethers (PBDEs),
kalict organik kirleticiler, pestisitler ve yeni ortaya ¢1-
kan alerjiler olarak ifade edilebilir (3).

Kimyasal tehlikeler (zararlar)

Veteriner ilaclar

Uluslararasi ticarette 2001-2002 déneminde balik ve
kabuklularda yasakli bazi antibiyotik kalintilarmin
tespiti yetistiricilikte antimikrobiyal ajanlarin kullani-
mi sebebiyle halk sagligi risklerine daha fazla dikkat
edilmesine yol agmustir. Su iiriinleri yetistiriciligin-
de kullanimina izin verilen antimikrobiyallere bagh
olarak kalint1 riski, maksimum kalint1 seviyesiyle
(MRL) yonetilmektedir. Ancak uluslararas1 ajans-
lar tarafindan MRL’leri olusturulmus ¢ok az sayida
antimikrobiyal vardir. Cogu balik ithal eden iilkeler

gida hayvanlarinda kullanilmasi yasaklanan antimik-
robiyal kalintilarina iligkin sifir tolerans yaklagimini
benimsemektedir. Bdyle durumlarda, diizenleyici ey-
lemin kalint1 seviyeleri, kalintilarin toksikolojisinden
daha ¢ok analitik kabiliyete dayanmaktadir (1).

Antimikrobiyal ajanlarin hayvan sagliginin korun-
masindaki 6nemi kabul edilmektedir, fakat bu ajan-
larin gida igin yetistirilen hayvanlarda kullaniminin
olumsuz etkileri endiseye sebep olmustur. Su tirtinleri
yetistiriciliginde antibiyotige direngli bakterilerin se-
¢ilmesi ve yayilmasi konusu kalmtilar1 tespit etmek
icin laboratuvar yontemlerinde belirgin gelismelerin
ardindan su irilinlerinde antimikrobiyal kalintilarin
bulunmasi 2001°de 6ne ¢ikmig olup bu durum, aku-
akiiltlir iriinlerinde ticaretin aksamasina yol agmistir
(1). Antimikrobiyallerin tarimda, hayvancilikta ve su
dirtinleri yetistiriciliginde kullanimi ¢ogu gelismekte
olan iilkede yeterli diizenlemeye tabi degildir ve kul-
lanimlar1 hakkinda ¢ok az veri vardir. Diinya Hayvan
Saghgt Teskilati (OIE), iiye iilkelerin anketine da-
yanarak veteriner 6neme sahip antimikrobiyallerin
bir listesini hazirlamistir (Tablo 1). Antimikrobiyal
gruplart “veterinerlik agisindan kritik 6neme sahip
antimikrobiyaller (VCIA)” veterinerlik agisindan son
derece 6nemli antimikrobiyaller (VHIA)” ve “vete-
rinerlik agisindan 6nemli antimikrobiyaller (VIA)”
olarak smiflandirtlmistir. Bu siniflandirma iki kritere
dayandirilmistir:

(I) Katilimeilarin ylizde 50’sinden fazlasi anti-
mikrobiyalin 6nemini tanimladi.

(II) Bui smuftaki bilesiklerin, esansiyel olarak be-
lirli enfeksiyonlara karst tanimlanmasi ve ye-
terli terapdtik alternatiflerin olmamasidir.

Kritik olarak 6nemli antimikrobiyaller her iki kriteri
ve son derece dnemli antimikrobiyaller de kriterler-
den herhangi birini karsilamigken, 6nemli antimikro-
biyaller hi¢bir kriteri karsilamamistir (2).
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Baliklar i¢in, aminoglikozitler, fosfomisin, makrolid-
ler, aminopenisilinler, karboksipenisilinler, fenikoller
(florfenikol, tiamphenicol), kinolonlar, siilfonamidler
ve tetrasiklinler VCIA olarak, lincosamidler VHIA
olarak ve bisiklomisin ve novobiosin VIA olarak lis-
telenmistir. Avrupa Birligi’nde (Uye Orgiitlenme) ve
ABD’ndeki su iiriinleri yetistiriciligi i¢in onaylanmis
sinirlt sayida antimikrobiyal vardir (Tablo 1). Lisans-
lama, genellikle spesifik bir balik tiirtindeki spesifik
bir hastalik i¢in olup, mesela tatli suda yetistirilen
salmonidlerde furunculosis kontrolii i¢in florfeni-
col veya Perciformes’te (sar1 kuyruk, levrek, ¢ipura
ve tilapia) psodotiiberkiiloz tedavisinde bicozamisin
kullanilmaktadir. Ruhsatlandirilmis ilaglar i¢in mak-
simum kalint1 seviyeleri (MRLs) 6ngoriilmekte (me-
sela Avrupa Birligi Yonetmeligi No. 37/2010) (4), ve
geri ¢ekilme siireleri olusturulmaktadir (2).

Akuakiiltirde kullanilan antimikrobiyallerin miktari
hakkinda ¢ok az bilgi vardir. ABD’nde su iiriinleri en-

Tablo 2. Akuakiiltiirde antimikrobiyal kullanimi

diistrisinde (kanal yayin baligi, salmon ve alabalik),
kullanimin yillik 92.500-196.400 kg oldugu tahmin
edilmektedir (5) ve bu, et ve evcil hayvanlarda tibbi
olmayan kullanimin yaklasik %?2’sidir. Biiyiik Britan-
ya ve Kuzey Irlanda’dan olusan Birlesik Krallik’ta,
2000 yilinda su iriinleri yetistiriciliginde (salmon ve
alabalik) 2 ton antimikrobiyal (baslica tetrasiklinler
ve gliglendirilmis siilfonamidler) kullanilmistir (6).
Sili’de 2007°de 385.600 kg antibiyotik kullanilirken,
Kanada’da 2007°de 21.330 kg antibiyotik kullanil-
mistir (7). Ayni tiirlerin tiretimi i¢in farkli miktarlarda
antibiyotikler kullanilabilmektedir. Mesela, Sili’de
2007 ve 2008 yillarinda, 300.000 ve 400.000 ton sal-
mon balig1 iiretmek i¢in 385.6 ton ve 325.6 ton antibi-
yotik kullanilirken, ayn1 donemde Norveg’te 820.000
ton salmon tiretmek i¢in 1 tondan daha az antibiyotik
kullanilmistir (7). Diinya su {irtinleri akuakiiltiiriiniin
yaklasik yiizde 90’ 1n1 olusturan Asya’daki su tiriinleri
yetistiriciliginde antibiyotik kullanimi konusunda gii-
venilir bir veri bulunmamaktadir (8).

Antimikrobiyaller OIE! Antimikrobiyaller2 US FDA? AB Antimikrobiyaller?
Spectinomycin Oxytetracycline Amoxycillin
Streptomycin Florfenicol Florfenicol
Kanamycin Sulphadimethoxine/ormetoprim Oxolonic acid
Bicozamycin Oxytetracycline
Fosfomycin Flumequine
Lincomycin Sarafloxacin
Erythromycin Sulphadiazine +
Trimethoprim

Josamycin

Spiramycin

Novobiocin

Amoxycillin

Ampicillin

Tobicillin

Florphenicol

Thiamphenicol

Flumequin

Miloxacin

Oxalonic acid

Enrofloxacin

Sulphadimethoxine

Sulphafurazole

Sulphamethoxine

Sulphamonomethoxine

Trimethoprim + sulphonamide

Doxycycline, oxytetracycline, tetracycline

"'OIE. 2013. OIE list of antimicrobials of veterinary importance [online]. Paris. [Cited 25 Kasim 2019]. http://web.oie.int/downld/ Anti-

microbials/OIE_list_antimicrobials.pdf

2FDA. 2013. Animal & Veterinary. In: FDA [online]. Silver Spring, USA. [Cited 24 Kasim 2019]. www.fda.gov/AnimalVeterinary/ Deve-

lopment Approval Process/Aquaculture/ucm132954.htm
3 Furones and Rodgers (2009)
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Uluslararasi diizeyde, veteriner ilag kalintilarina ilis-
kin risk ydnetimi konusunda tavsiyede bulunma so-
rumlulugu Codex Alimentarius Commission (CAC)
ve bagh kurulusu olan Gidalarda Veteriner ilaglar Ka-
lIintilar1 Kodeksi Komitesine (CCRVDF) aittir. Risk
degerlendirmesi igin primer sorumluluk FAO / WHO
Gida Katki Maddeleri Ortak Uzman Komitesinde
(JECFA) bulunmaktadir (1).

JECFA kabul edilebilir glinliik alimlar1 (ADIs) ve
maksimum kalmti1 limitleri (MRLs) belirlemek igin
bir risk degerlendirme siireci kullanmaktadir. Toksik
veya potansiyel kanserojen veteriner ilaglart JECFA
tarafindan degerlendirilmedigi i¢in ADI veya MRL
olusturulmamistir. Kloramfenikol ve nitrofuranlar, su
iriinleri ticaretinde kesintilere sebep olan bilesikler
bu kategoride olup ¢ogu iilkede gida iiretimi yapilan
hayvanlarda kullanimlar1 yasaklanmistir (1). Hali ha-
zirda, balik ve karideslerde kullanilan sadece klortet-
rasiklin / oksitetrasiklin / tetrasiklin i¢in bir Kodeks
MRL vardir (9).

ADI / MRL’s1 olmayan veteriner ilaglari i¢in, diizen-
leyici otoriteler genellikle sifir tolerans yaklagimini
kabul etmektedir. Bu durumda analitik yetenek gelis-
tikge onceki teknolojiler tarafindan tespit edilemeyen
seviyeler tespit edilebilir ve dolayistyla raporlanabilir
hale gelmistir. Kalmtilarin tespitinde sivi kromatog-
rafi ve tandem kiitle spektrometresi (LC-MS / MS)
kullanilarak kloramfenikol i¢in MRPL 0,3 ppb ve nit-
rofuranlarin metabolitleri igin 1,0 ppb belirlenmistir
(10).

Tablo 2, balik ve balike¢ilik irtinlerindeki antibiyotik
kalintilar1 nedeniyle Avrupa Birligi pazarinda ortaya
¢ikan Hizli Alarmlart géstermektedir. Baglica veteri-
ner ilaglari kloramfenikol, nitrofuran metabolitleri ve
malakit yesilidir.

Akuakiiltirde Antimikrobiyal Kullanimi ve Anti-
mikrobiyallerde Diren¢ Konusunda Ortak bir FAO /
OIE /WHO Uzman Konsiiltasyonu (11) akuakiiltiir-
de kullanilan antimikrobiyalin halk saglhg: etkilerini

Y

ele almak i¢in bir risk degerlendirme yaklasimi kul-
lanmigtir. Tanimlanan tehlikeler (a) antimikrobiyal
direng gelistirilmesi ve yayilmast ve (b) baliklarda
antimikrobiyal rezidiiler.

Su iiriinlerindeki antimikrobiyaller

Kloramfenikol

Kemik iligi yikimi (depresyonu), insanlarda kloram-
fenikol toksisitesinin ana tezahiiriidiir. Giinliik klo-
ramfenikol dozu> 4 g’1 astig1 zaman doz ile iligkili
kemik iligi yikimi, insanlarda en yaygin goriilen for-
mudur (12). Daha ciddi ve tahmin edilemez reaksi-
yon aplastik anemidir (>%350 mortalite) ve bu durum,
24.000 ila 40.000 kloramfenikol tedavisinde bir defa
ortaya cikabilir. Ancak insidansin bazi risk faktorle-
riyle iliskili oldugu bildirilmistir (12). Kloramfenikol
beseri hekimlikte oftalmik gayeyle kullanildig: ve JE-
CFA degerlendirmesinde bu kullanimin aplastik ane-
mi ile iligkili olma ihtimalinin diisiik oldugu sonucuna
vartlmistir (13). JECFA ayrica, 2001-2003 doneminde
tavuk ve su iiriinlerinde tespit edilen diisiik seviyeler-
de kloramfenikol ile iligkili insan sagligi riskini de
dgerlendirdimistir. Irlanda Gida Standartlar1 Ajansi
tarafindan bildirilen seviyelere dayanarak, su tirlinleri
iirtinlerinde medyan konsantrasyonunun 0,5 ppb oldu-
gu tahmin edilmistir. Komite, 0,5 ppb kloramfenikol
iceren balik ve kabuklu deniz iiriinlerini yiyenlerin
maruziyetinin, insan tibbinda kullanilan giinliik bir
oftalmik formiilasyonda maruz kalinandan daha di-
stk deger olacagina dikkati ¢ekmistir (13). Oftalmik
kloramfenikol kullanimu ile iliskili bildirilen aplastik
anemi vakas1 yoktur. Giiney Avustralya’da 2006’da
ithal edilen 17 yenge¢ eti 6rneginden 6’s1, 0,1 - 0,3
ppb arasinda degisen seviyelerde kloramfenikol ka-
Imtilar igerdigi (14) ve kloramfenikol toksisite veri-
lerini ve JECFA inceleme verilerini degerlendirdikten
sonra yengeg etinde bulunan seviyelerin insan saglig
problemine yol agma ihtimalinin disiik oldugu sonu-
cuna vartlmistir. Gidalarda kloramfenikol kalintilari-
na atfedilebilen herhangi bir tilkede aplastik aneminin
epidemiyolojik kaydi yoktur. Uluslararasi ticarette
balik ve kabuklularda bulunan kloramfenikol kalinti

Veteriner ilag 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | Total
Kloramfenikol 44 102 9 8 1 4 2 3 4 178
Nitrofuran

(biitiin 0 89 51 27 30 41 31 48 89 11 417
metabolitleri)

Malachite yesili 0 2 11 18 50 17 9 2 5 4 118
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Tablo 3. Avrupa Birligi Gida ve Yem Hizli Uyart Sisteminde 2002°de AB deki kabuklular igin bildirilen kloramfenikol

seviyeleri (n=92)

Miktar (ppb) Vaka sayisi Aciklama
<03 ppb o Uyarmin verildigi en diisiik seviye 0,07 ppb idi. 18 vakada,
~ PP seviyeler belirtilmemis ancak “olumlu” olarak rapor edilmistir.
0,3-1,0 39
<1,0-5,0 ppb 13
<5,0 ppb 8 Tespit edilen en yiiksek seviye 297 ppb idi

seviyeleri genellikle diisiiktiir (Tablo 3). Avrupa Birli-
§i’ndeki kloramfenikol kalmtilari i¢in en yiiksek hizli
alarm say1s1 2002 yilinda olmustur (Tablo 2). (2).

Kloramfenikol kalmtilarinin tespiti i¢in kullanilan
analiz minimum gerekli performans limiti (MRPL)
olarak AB tarafindan kabul edilmis olup Tablo 3’de
goriildigi gibi, 2002 yilinda, uyarilarin yaklasik tigte
biri <0,3 ppb seviyelerinde olmustur.

Nitrofuranlar

Nitrofuranlar hayvanlarda hizla metabolize olan
sentetik antimikrobiyallerdir. Bu antimikrobiyalle-
rin dort nitrofuran grubu ve metabolitleri Tablo 4’te
gosterilmektedir. Furazolidon ve nitrofurazon JECFA
tarafindan degerlendirilmis (15) ve furazolidonun in
vitro genotoksisite testlerindeki olumlu etkilerine ve
sicanlarda ve farelerde malign tiimdrlerin goriilme
sikliginin artmasi baz alinarak JECFA furazolidonun
genotoksik bir kanserojen oldugu ve bir ADI olustur-
madig1 sonucuna varmistir.

Ayni toplantida JECFA tarafindan nitrofurazonin si-
canlarda ve farelerde tiimdrojenik olarak degerlen-
dirilmesine ragmen gelisen tiimorlerin iyi huylu ve
endokrin organlar ve meme bezi ile smirli oldugu
belirtilmistir (15). Mutajenlik c¢alismalar, nitrofura-
zonun in vitro mutajenik oldugunu ancak in vivo ol-
madigint gostermektedir. Ancak, tiimorojenik etkiler
icin etkisiz seviyeler olusturulmadigi i¢in JECFA bir
ADI belirlememistir. JECFA degerlendirmesine gore,

Tablo 4. Nitrofuranlar ve metabolitleri

gida i¢in yetistirilen hayvanlarda nitrofuran kullanimi
birgok tilkede yasaklanmistir.

Karideslerde nitrofuran kalmtilarinin saptanmasinin
ardindan, Avustralya Yeni Zelanda Gida Standartlar
(FSANZ), toksikolojik inceleme ve risk degerlendir-
mesinde en kotii senaryoda bile karideslerde nitrofu-
ran kalintilar1 agisindan halk sagligi ve giivenligi ris-
kinin ¢ok diisiik oldugunu belirtmistir (16).

Tablo 2°deki veriler, kloramfenikol icin AB Hizli
Alarmlarinin 2002’den sonra keskin bir sekilde diis-
tiigiinii gostermektedir. Bunun nedeni akuakdiltiirde
yasakli antimikrobiyallerin kullanimini kontrol etmek
i¢in bir¢ok balik ihracatgisi lilkenin dnlem almasi ve
AB regiilasyonu tarafindan talep edildigi gibi akua-
kiiltdr iirtinlerindeki kalintilarin izlenmesi ve yerlesik
kalint1 kontrolii programlar olabilir. Ancak, nitrofu-
ranlarla ilgili problem devam etmis veya hatta artmis
gibi goriinmektedir (Tablo 2). (2).

Tablo 4’teki veriler SEM metaboliti sebebiyle uyarilar
artarken, 2002’de en yiiksek olan AOZ metaboliti ile
ilgili uyarilarm azaldigimi ortaya koymaktadir. Belgika
ve Biiyiik Britanya ve Kuzey Irlanda’da yapilan gahs-
malar SEM’in kabuklu deniz hayvanlarmin kabugunda
dogal olarak bulunabilecegini (17) ve 2009°daki yiiksek
tespitin krustaseyi kabugu ile birlikte test etmekten kay-
naklanmis olabilecegini belirlemistir. Bu ¢aligmalarin
ardindan laboratuvarlarda test metodolojisi degistirilmis
ve SEM alarmlar1 2010°da keskin bir sekilde diismiistir.

Nitrofuran antimikrobiyaller Metabolitler

Furazolidone 3-amino-2-oxazolidinone (AOZ)

Furaltadone 3-amino-5-morpholinomethyl-1,3-oxazolidin (AMOZ)
Nitrofurantoin I-aminohydantoin (AHD)

Nitrofurazone Semicarbazide (SEM)
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Malachite Yesili

Malakit yesili, JECFA’nin On Yedinci Raporuna gore
degerlendirildi (18). Komite, mevcut kisa ve uzun sii-
reli ¢alismalarin giinde 10 mg / kg viicut agirligt si-
parisinde NOAEL (yan etkinin gézlenmedigi seviye)
olduguna igaret etmesine ragmen, tavsanlarda teratoje-
nite ¢alismasinin diisiik kalitede de olsa malakit yesili
potansiyel gelisim toksisitesi ile ilgili endise olustur-
maktadir. Ayrica, bir NOAEL tanimlanamadig igin,
malakit yesili potansiyel iireme ve gelisme tehlikele-
rini dogru bir sekilde ele almak i¢in ek ¢aligmalara ih-
tiya¢ duyulacaktir. Bilimsel ¢alismalar, yenilmesinden
sonra, malakit yesilinin 16komalakit yesiline (LMG)
emilimden 6nce, oncelikle gastrointestinal mikroflo-
ra ile yogun bir sekilde indirgenmesinin beklendigi-
ni gostermektedir ve malakit yesilinin ana metaboliti
olan LMG’nin mutajenik bir etki sekli ile disi farelerde
hepatoselliiler adenom ve karsinomlar1 provake ettigi
g6z ardi edilmemelidir. Bu diislincelere dayanarak,
komite malakit yesili i¢in bir ADI olusturmanin uygun
olmadigini degerlendirerek gida iireten hayvanlarda
malakit yesili kullanimini desteklememistir.

Antimikrobiyal kalintilari icin risk yonetimi stratejisi
Akuakiiltiir Grinlerinde antimikrobiyal kalmtilar i¢in
mevcut risk yonetimi stratejisi ihtiyati prensibe da-
yanmaktadir ve kalintilar nedeniyle balik tiiketicile-
rindeki hastaliklarin epidemiyolojik kayitlar: yoktur.
Antimikrobiyallerin insan dis1 kullanimina iliskin
bilimsel konularda Cenevre’de yapilan FAO / OIE /
WHO konsiiltasyonu mevcut diizenleyici rejimlerde
gidalarda antimikrobiyal kalintilarin, gidalardaki
antimikrobiyal diren¢li bakterilere bagli riske gore
onemli 6l¢iide daha az 6nemli bir insan saglig1 riskini
temsil ettigi sonucuna varmistir (2).

Antimikrobiyal direncin secilmesi ve yayimasi ile
ilgili riskler

Bakterilerin antimikrobiyal maddelere direnci komp-
leks bir konudur. Bazi bakteriler belirli antibiyotiklere
kars1 i¢ direng, mesela Gram-negatif bakterilerin ¢ogu
penisilin G’ye karsi i¢ dirence sahip olup bu tiiriin bii-
tiin suslar1 bu antibiyotige direngli olmaktadir. Bunun
nedeni, bakterilerdeki hiicre duvarinin ¢ift membran
yapisidir. Bakterilerin normalde olumsuz etkilen-
meksizin bir antimikrobiyal ajana duyarli oldugu du-
rumlar da vardir. Mesela, biyofilmlerdeki mikrobiyal
hiicreler, polisakaritler veya proteinlerden olugan hiic-
re dis1 matris tarafindan saglanan koruma sayesinde
planktonik hiicrelerle karsilastirildiginda direng gos-
termektedir (2).

Baslangigta duyarli bakteri popiilasyonlart mutas-
yonla veya direnci kodlayan diger bakteri genetik
elementlerinden elde ederek direngli hale gelebilir

ve sonraki transformasyon, konjugasyon veya trans-
diiksiyon gibi gen transfer modlarindan biri ile olu-
sabilir. Bakterilerin bir antimikrobiyal ajana direng
gosterebilecegi enzimatik bozunma (B-laktamazlar,
kloramfenikol, asetil transferaz), spesifik ilag resep-
torlerinin degistirilmesi, (0r., ribozomal proteinler, A
veya B gyrase proteinleri), membran permeabilite-
sindeki degisiklik, ilaglarin digart pompalanma artist
(6rnegin, akis pompalar1) veya metabolik patikadaki
degisiklikleri (6rnegin folik asit sentezini atlayarak)
igeren, ¢esitli mekanizmalari vardir (2).

Son molekiiler biyolojik arastirmalar, antibiyotik
direng genlerinin evrim ve ekolojisi ile ilgili fikir
vermektedir. Tetrasiklin direncine Gram-pozitif ve
Gram-negatif bakterilerde ribozomal koruma proteini
(RPP) aracilik etmektedir. Iki yeni yayin (19, 20); an-
tibiyotik doneminden &nce baslayan en azindan bazi
antibiyotik diren¢ genlerinin ¢esitliliginin uzun bir
evrimsel gegmise sahip oldugunu gosteren delilleri
saglamaktadir. Antibiyotik diren¢ genlerinin eski evri-
mi en az 120.000 y1l &nce derin Gronland buzulu buz
¢ekirdeklerinde kalmis bakterilerde antibiyotik direnci
gozlemleyerek daha da desteklenmektedir (21).

Her ne kadar antibiyotik direng genleri bakterilerde
meydana gelen dogal genetik degisikliklerin bir sii-
reci olarak ortaya ¢ikabilirse de antibiyotiklerin var-
lig1 direngli bakteriler ve yayilisi lehine segici baski
olusturacaktir. Coklu antibiyotik direnci insan enfek-
siyonlarma neden olan bakterilerde biilyiik bir halk
saglig1 problemidir. Hayvancilik, tarim ve insan he-
kimligi gibi farkl sektorlerde antibiyotiklerin yaygin
kullanimi g¢evrede antibiyotige direngli bakterilerin
seleksiyonuna ve yayilmasina katkida bulunmustur.
Antibiyotik diren¢ genleri herhangi bir filogenetik,
ekolojik veya cografi engelleri olmayan iliskisiz bak-
teriler arasinda yayilabilir. Ortak FAO / OIE / WHO
Uzman Danigsmanligt (11) Antimikrobiyal Direng ve
Su Uriinleri Yetistiriciliginde Antimikrobiyal Kullani-
mi1 Konusunda antimikrobiyal direng agisindan iki tip
tehlike tanimlamaistir:

» Akuatik ortamlarda bakterilerde kazanilmis direng
gelisimi insanlart enfekte edebilir. Bu, insanlara
akuatik ortamlardan direncin dogrudan yayilmasi
olarak kabul edilebilir.

* Su ortamlarindaki bakterilerde kazanilmis direng
gelisimi, daha fazla yayilabilen ve nihayetinde
insan patojenlerinde sona erebilecek olan genler,
buradaki direng genlerinin rezervuari olarak islev
gorebilir. Bu, yatay gen transferinin neden oldugu
insanlara su ortamlarindan direncin dolayli bir ya-
yilimi olarak goriilebilir.
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Insan enfeksiyonlara neden olan bakterilerdeki an-
timikrobiyal direncin sonuglari, artan enfeksiyon sid-
detini ve artan basarisiz tedavi sikligini igerebilir (11).
Ancak akuakiiltiir tiriinlerinden antibiyotige direngli
bakterilerin neden oldugu kaydedilmis insan enfeksi-
yon vakalar1 bulunmamaktadir (2). Su ortaminda yay-
gin olarak bulunan az sayida insan patojenik bakterisi
vardir (e.g. Vibrio parahaemolyticus, V. vulnificus, V.
cholerae, hareketli Aeromonas spp., ve Edwardsiella
tarda) (2).

Antibiyotik direnci, akuakiiltiirde antimikrobiyallerin
kullanimina baglanamaz belki ama bu akuatik bakte-
rilerde bulunabilir. Baker-Austin vd. (22), US’de Ge-
orgia ve Giliney Carolina kiyilarinda su ve sediment-
ten izole edilmis V. parahaemolyticus’ta antibiyotik
direncini ve viriilent olmayan suslarla karsilagtirildi-
ginda viriilent suslar1 arasinda direng sikliginin hafif-
¢e azaldigint belirlemislerdir. Baker-Austin vd. (23),
V. vulnifucus’taki antibiyotik direncini farkl bolgeler-
den incelemis ve bozulmamis ve antropolojik olarak
etkilenmis bdlgelerdeki izolatlarda antibiyotik direng
siklig1 agisindan bir fark bulmamislardir. Direng 6zel-
liklerinin dogal olarak degil, insan tiirevli kaynaklar-
dan oldugunu 6ne stirmiislerdir. Yeni bir FAO / WHO
risk degerlendirmesi, uluslararasi ticarette 1lik su
karidesi yoluyla kolera tasinmasi riskinin ¢ok diisiik
oldugunu gostermistir (24). Motile Aeromonas spp.
ve non-O1 V. cholerae gogunlukla kendi kendini si-
nirlayan gastrointestinal enfeksiyonlarda nadiren rol
oynar ve bu tiir enfeksiyonlar antibiyotik tedavisi ge-
rektirmez.

Suda yasayan bakteriler ve insan patojenlerinden do-
layli antibiyotik direncinin yayilmasi muhtemel bir

tehlike olarak kabul edilmistir. Bazi arastirmacilar
Japonya’da (25), Avrupa’da (26, 27), USA’da (28),
Giliney Amerika’da (29), Cin’de (30) ve Gilineydogu
Asya’da (31) akuakiiltiir alanlarin1 ¢evreleyen su ve
sedimentlerde ve balik/karides havuzlarinda antibi-
yotik diren¢ genleri tasiyan bakterilerin prevalan-
smin arttigint bildirmistir. Balik patojenik bakteri-
lerden insan-bagirsagindaki E. coli’ye ait bakteriler
antibiyotik direncinin deneysel aktarimi kanitlan-
mis olmasina ragmen (32) tabiatta insan patojenleri
ve akuatik bakteriler arasindaki antibiyotik direnci
baglantis1 heniiz net bir sekilde belirlenememistir.
Akuatik bakterilerde bulunan genetik determinantla-
rin benzerligine dayanan sonuglar ve antimikrobiyal
kullanilan c¢esitli sektdrlerin atiklarinin, 6rnegin; in-
san ilag (hastane atiklar), tarimsal kullanim, hayvan-
cilik ve su iiriinleri yetistiriciligi (balik ¢iftligi atik
sular1) akuatik gevreye birakilmasindan dolay1 insan
patojenlerinin dikkatli bir sekilde degerlendirilmesi
gerekir. Bu sebeple, kiiltiir balik¢iliginda kullanilan
su kaynag farkli sektorlerden elde edilen antibiyotik
kalintilar1 veya antibiyotige direngli bakterilerle kon-
tamine olabilir (Sekil 1). FAO (33), su {irtinleri yetis-
tiriciligi igin su kaynagi olarak hizmet veren akuatik
¢evreye insan ve hayvan atik sularinin birakilmasinin
ozellikle WHO ve OIE tarafindan kritik dnemli ola-
rak tanimlanan antimikrobiyallar agisindan risk ana-
lizine dikkat ¢ekmistir. Boyle bir risk analizi iyiles-
tirilmis atik su yonetimi 6nlemlerinin uygulanmasi
yoluyla uygun yonetim segeneklerini belirleyecektir
(mesela, hastane atiklartyla ilgili dnlemler). Boylece,
antimikrobiyal direng problemi sadece bir sektor igin
(6rnegin akuakiiltiir) ele alinamaz, ancak antimikro-
biyal kullanimin tiim sektorlerini igeren kapsamli bir
yaklasim gerektirir.

Antimikrobiyal kalintilarin ve direngli bakterilerin sucul ortamdan yayilma yollari

insanlarda
kullanilan
antimikrobiyaller

Tarimda kullanilan

antimikrobiyaller

Yagmur suyu

:

Yagmur suyu \

Nebhir, gol Deniz

Ciftlik hayvanlarinda
kullanilan antimikrobiyaller

Ciftlik atiklari

PR

Yagmur suyu

Sucul ortamlar

Sekil 1. Antimikrobiyal kalintilarin ve direngli bakterilerin akuatik ortamdan yayilma yollar
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Endiistriyel (organik) kontaminantlar

Sucul ortamdaki ve biotadaki endiistriyel kirletici
maddeler ¢ok ¢esitli bilesikler igermekte olup bun-
larin denize girisi asil olarak antropojenik aktiviteler
tarafindan saglanmaktadir (34).

Bu bilesiklerin ¢ogu, farkli uygulamalar i¢in ¢esitli
olarak iiretilmis organik kimyasallardir. Bu maddele-
rin ¢ogunun ¢evre ve biota {lizerindeki olumsuz etki-
leri fark edilmeden dnce faydali tiriinler olarak kabul
edilmislerdir (34).

Daha sonra insanlar ve biota i¢in tehlikeli oldugu or-
taya cikan {irlin yelpazesi arasinda, toksafen, klordan
veya 1,1,1-trikloro-2,2-bis (4-klorofenil) etan (DDT)
gibi tarim igin herbisitler ve pestisitler bulunmustur.
1950 ve 1963 yilari arasinda DDT, Anofel sivrisinek-
lerinin neden oldugu malarya (sitma) vektdr kontroli
icin en dnemli pestisit olmustur ve hala bu amagla
diinyanin bazi bdlgelerinde etkili bir sekilde kullanil-
maktadir. Alternatiflerin bulunmadig tastyict hastalik
kontrolii igin kisitli ve kontrolli kullanim disinda,
2001 yilinda DDT, iiretiminin ve kullaniminin diin-
ya ¢apinda ortadan kaldirilmasi amaciyla, Kalic1 Or-
ganik Kirleticilere Iliskin Stockholm Sozlesmesi Ek
B’ye dahil edilmistir (34).

Poliklorlubifeniller (PCB’ler) ve polibromludifenil
eterler (PBDE’ler) gibi bilesikler, ¢esitli tiiketici ve
ticari Urlinlerde katki maddeleri, plastik, elektronik,
tekstil, araba koltuklari, politiretan kopiikler, yangin
sondiiriiclileri gibi ates geciktiriciler olarak genis
alanlarda kullanilmistir. Ayrica, DDT den diklorodi-
fenildikloroetan ve diklorodifenildikloroetilen gibi
pargalanma iiriinleri veya liretim sirasinda agiga ¢ikan
yan {riinler, 6rnegin lindandan elde edilen heksaklo-
rosikloheksan, akuatik sisteme girisi saglamislardir
(34).

Herhangi bir endiistriyel amag igin liretilmemis olan
dioksinler gibi diger baz1 bilesikler, belirli endiistriyel
islemlerden (6rnegin metalurji endiistrisi) istenmeyen
yan iriinler ve atik yakma gibi yanma iglemleri so-
nucu olusur. Dioksinler ayrica orman yanginlar veya
volkanik piiskiirmeler gibi dogal siiregler sirasinda da
olusturulabilir (34).

Endiistriyel kirletici maddelerin listesi, endiistriyel
olarak iiretilen ev kimyasallar1 (6rnegin misk koku-
lar1 ve nonilfenol) veya son yillarda halilar, kagitlar

ve kumaslar i¢in koruyucu kaplamalar olarak yaygin
bir kullanim alani bulmus olan perfluorlu alkillenmis
maddeler (perfluorinated alkylated substances) sinifi-
na kadar genisletilebilir (34).

Organik kimyasallar balik {izerinde dogrudan toksik
etkiye sahip olabilir veya tireme yeteneklerini olum-
suz yonde etkileyebilir. Balik dokularinda biriken
(balik bir gida maddesi olarak kullanildiginda), diger
bilesiklere, 6zellikle kalici organik kirleticilere, insan
maruz kalmaktadir (34).

Endiistriyel kirleticilerin akuatik sisteme girisi
Endistriyel kirleticilerin akuatik sisteme girigi atmos-
ferden, nehirlerden, dogrudan bosaltma yoluyla veya
sondaj kulelerinden, gemilerden ve kirli alanlardan
gelen sizintilarindan gergeklesir (Sekil 2) (34).

Organik kontaminantlar; gemilerden ve sondaj kulele-
rinden, kanalizasyon tesislerinden, tarimda kullanilan
kimyasallar deniz ortamina bosaltilarak dogrudan gir-
diyle, biiyiik sehirlerin kirleticileri irmaklar yoluyla ve
1s1l iglemlerden kaynaklanan emisyonlardan kaynakli
atmosferik yolla akuatik ortama karigirlar. Atmosfer
yoluyla uzun menzilli tasinma, organik kirleticilerin
kiiresel olarak dagilmasini saglar. Kimyasallarin ki-
resel dagilimi, maddenin hareketliligi ve kaliciligi, sa-
liverilme alan1 ve sicaklik, 151k ve yagis gibi ¢evresel
kosullar gibi ¢esitli faktorlere baglidir (34).

Genel olarak, diinya ¢apindaki endiistriyel iiretim te-
sislerinin ¢ogu Kuzey Yarimkiire’de kurulmakta ve
Giliney Yarimkiire ile karsilastirildiginda, diinyanin
bu bolgesinde endiistriyel kirletici madde emisyonu
artmaktadir. Bazi ¢alismalar, organik kontaminantla-
rin serbest birakilma oraninin Kuzey Yarimkiire’deki
baliklarda daha yiiksek konsantrasyonlarda oldugunu
gostermistir. Kuzey Yarimkiire’de, yayilan kimyasal-
lar genellikle atmosferden endiistriyel bolgeden kutup
bdlgesine tasinir, soguk iklimde yogunlasirlar ve en
sonunda Barents Denizi veya Gronland ¢evresindeki
sular gibi uzak ve temiz alanlarin baliklarina, kus-
larina ve memelilerine ulasirlar. Ayni durum Giiney
Yarimkiire’de de goriilmekte olup, Antarktika balikla-
rinda ve memelilerinde organik kirleticilerin diizenli
olarak tespit edildigini agiklamaktadir. Uzun menzilli
atmosferik taginimlarm kaliciligr ile birlikte PCB, di-
oksin ve PBDE gibi organik kirleticiler sularda, sedi-
manlarda ve biotada birikerek her yerde olusumundan
sorumludurlar (34).
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Baliklar tarafindan alinmasi

Baliklarin kontaminant alimi beslenme yoluyla, su-
dan solungag ve deri yoluyla olusmaktadir. Dogal ya-
samdaki baliklarla karsilastirildiginda 6mrii kisa olan
ciftlik baliklarinda alim, cogunlukla yem yoluyla ger-
ceklesmektedir (34).

Baliklarda tespit edilen organik kontaminantlarin
cogu lipofiliktir ve kasm yag dokusunda (yag oranm
yiiksek balik tiirlerinde) ve karacigerde (yag orani
diisiik balik tiirlerinde) depolanir. Inorganik kirletici
maddeler, esas olarak bagirsaklarda, karacigerde ve
bobreklerde depolanir, ancak siklikla proteinlere bag-
I1 kaslarda da bulunmaktadir. Bentikteki balik tiirleri
ve akuatik canlilar, pelajik balik tiirlerinden daha faz-
la sedimentteki kirleticilere maruz kalir. Bununla bir-
likte, dipte yasayan baliklardaki kirletici madde sevi-
yeleri, her zaman pelajik baliktakilerden daha ytiksek
degildir. Konsantrasyonlar, bilyiikliigline veya yasina,
balik¢ilik alanima ve baligin fizyolojik 6zelliklerine
(biyolojik dongii) baglidir. Balik i¢indeki birikim, ye-
nilebilir kismina maruz kalma durumuna goére hayati
6neme sahiptir (34).

Morina kasinin ve morina karacigerinin yag dokusun-
daki PCB’ler de yasa/boyuta bagli artis gostermek-
tedir. Biyoakiimiilasyonun bir sonucu olarak, karaci-
gerdeki konsantrasyonlar filetolarin yag fazindan 3-4
kat daha yiiksektir. Genel olarak, yash baliklar daha
biiyiiktiir ve daha gok yirtici tiirler yiyerek, yasam sii-
releri boyunca daha yiiksek miktarda kirletici madde
birikmesine neden olur. Karaciger bir detoksifikasyon
organi olarak gorev yapar ve lipofilik kirletici madde-
leri biriktiren bir organ olarak kabul edilebilir (34).
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Morina balig ortalama uzunlugu (cm)

Sekil 2. [saretli PCB lerin morina érnekleri ve morina ka-
racigerlerinde karisimda baligin biiyiikliigiine bagh olarak
birikmesi

NOT: Sum PCB = PCB 52 +101 +138 +153 +180.

Su {iirtinlerinde kimyasal kirleticilerin varligi cografi
bolgelerden de (balikgilik alanlari) etkilenmektedir.
Yiiksek miktarda atik su ve/veya endiistriyel islem-
lerden kaynaklanan atik sulari olan nehirlerden, gol-
lerden veya kiy1 okyanus bolgelerinden gelen balik-
lar, genellikle agik okyanuslardaki baliklardan daha
kontaminedir ve bazi1 kontaminantlar i¢in belirlenmis
yasal maksimum sinirlar1 agabilir (34).

Su trilinleri yetistiriciliginden elde edilen deniz iiriin-
leri, yemlerin kirletici seviyesi ile yenilebilir kisimda
bulunan konsantrasyonlar arasinda bir iligski vardir.
Dogal baliklarin diyetini kontrol etmek miimkiin ol-
mamakla birlikte, ¢iftlik baliklarindaki kontaminant
konsantrasyonlar1 yemin kompozisyonundan etkilen-
mektedir (34).

Alabalik ve somon gibi etgil tiirler igin yemin 6nemli
bir kismi balik unu ve balik yagidir. Balik unu ve balik
yaginin, balik yemlerinde dioksin benzeri bilesiklerin
ana kaynagi oldugu bilinmektedir. Beslemenin bilesi-
mini degistirerek, dioksin benzeri bilesiklerin besle-
meyle aliminda énemli bir azalma miimkiindiir (34).

Yag dokusu, baliktaki lipofilik kirleticilerin ana biri-
kim yeridir. Yag igerigi biyolojik dongii ve tiirlere gore
biiyiik 6l¢lide degisir. Tiim tiirler gonadlarin gelisimi
icin bir enerji rezervuari olarak olgunlasmadan 6nceki
beslenme mevsimlerinde lipit igerigini arttirir (34).

Salmon, ringa balig1 ve uskumru gibi yag orani yiik-
sek tiirler yaglarmi yenilebilir kas dokusunda depolar-
ken, Atlantik morina baligi, Alaska pollock ve saithe
gibi yag orami diisiik tiirler ise karacigerde depola-
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maktadir. Sonug olarak, yag orani yiiksek balik tiirle-
rinin yenilebilir kismi, yag orani diisiik tiirlere kiyasla
daha fazla lipofilik kontaminant icermektedir. Ayrica,
kontaminant seviyesi baligin yakalandigi yilin zama-
nina (olgunluk durumunun bir fonksiyonu olarak)
bagli olabilir (34).

Kiltiire edilen baliklar arasinda Atlantik salmon
(Salmo salar) gibi yag oram yiiksek baliklar ¢ipura
(Sparus aurata), tilapia (Oreochromis mossambicus,
Oreochromis niloticus) and pangasius (Pangasius hy-
pophthalmus) gibi yag orani diisiik balik tiirlerinden
daha yiiksek cevre organik kontaminantlart (POPs)
konsantrasyonlarina sahip oldugu bildirilmistir (35,
36). Norveg sularindaki salmonlarda Dioksinler, PC-
B’ler ve OCP’lerin (DDT, dieldrin, lindan, klordan,
Mireks ve toksafen) kontaminant seviyelerinin dogal
salmonda c¢iftlik salmonundan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (37).

Mevcut durum

Endiistriyel kontaminantlar makul konsantrasyonlar-
da g¢evrede ve akuatik sistemde her yerde bulunur,
ancak ticari olarak hasat edilen balik ve kabuklu can-
lilarda kimyasal kontaminantlarin riski disiiktir ve
birkag istisna diginda ana problem olusturmaz (34).

Kopekbaligi, orkinos ve kilig balig1 gibi biiyilik pre-
dator balik ornekleri, jeojenik kaynaklardan alinan
besin zinciri yoluyla dmiir boyu siiren biyobirikim
nedeniyle bazi agir metallerin (civa) yiiksek seviye-
lerine ulasabilir. Bu problem endiistriyel ve insan fa-
aliyetleriyle ilgili degildir. Insan tiiketimine yonelik
cogu baliktaki organoklorin seviyeleri diisiiktiir ve
muhtemelen insan sagligimi olumsuz yonde etkileye-
bilecek seviyelerin altindadir. Bununla birlikte, bazi
kiy1 bolgeleri, golleri ve nehirleri kirlenebilir ve bu
bolgelerden 6nemli miktarda yag oram yiiksek balik
tiiketimi, 6zellikle bebekler, kiigiik cocuklar ve hami-
le kadinlar i¢in saglik sorunlarina neden olabilir (34).

Avrupa Komisyonu’nun talebi iizerine, Gida Zincirin-
deki Kirleticilere Iliskin Bilimsel Panel, balik tiiketi-
minin risklerini ve faydalarin1 degerlendirerek balik
tiketiminin, 6zellikle LCn3PUFA’larin bir kaynagi
olarak yag orani yiiksek baliklarin, kardiyovaskiiler
sisteme, fetal gelisime ve koroner kalp hastaliginin
sekonder olarak 6nlenmesinde de fayda sagladig: so-
nucuna varmistir (38). Ayrica, baligin tiikketimi sonu-
cu metal civa, kalict organoklorin, bromlu alev gecik-
tiriciler ve organotin bilesikleri gibi kontaminantlara
maruziyetin de olabildigini belirtmistir. Fakat sadece
metil civa ve dioksin benzeri bilesikler saglik agisin-
dan 6nemlidir. Ciinkii belirli balik tiirlerinin biiyiik
miktardaki tiiketicileri Avrupa Toplulugu Bilim Ko-

mitesi tarafindan belirlenen gegici tolere edilebilir
haftalik alimi agabilirler. Bu fikre gore, diger kirleti-
ci maddelerin alimlari, toplam diyete dnemli 6l¢lide
katkida bulunmadiklar i¢in saglikla ilgili bir endise
yaratmamaktadir (34).

Insanlarin kontaminantlara balik yoluyla maruz kal-
diklar1 tartisildigr zaman, Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi (EFSA) ve ABD Cevre Koruma Ajansi
(EPA) referans dozlari tarafindan belirlenen PTWI
degerleri arasinda 6nemli farkliliklar olabilecegi dik-
kate alinmalidir (34).

Dioksinler ve dioksin benzeri poliklorlu bifeniller

Son yillarda FAO (39), gida zincirindeki dioksin-
ler hakkinda bilgi vermektedir. Toplu olarak dioksin
olarak adlandirilan poliklorlu dibenzo-p-dioksinler
(PCDD’ler) ve poliklorlu dibenzofuranlar (PCDEF’ler),
bir dizi endiistriyel ve termal islemden istenmeyen ve
¢ogu zaman kagmilmaz yan iiriinlerdir. Ortamda her
yerde bulunan ¢ok kalict kimyasallardir, ancak ayni
zamanda her yerde mevcutturlar. Ortamda her yerde
bulunan ¢ok kalict kimyasallardir, ancak gidalarda
diisiik konsantrasyonlarda bulunurlar. Bunlar lipofilik
bilesiklerdir ve besin zincirinde birikirler (34).

Dioksin benzeri poliklorlu bifeniller, 1930’lar ile
1970’1erin sonlarinda elektrikli ekipmanlarda ve diger
amaglarla kullanilmak tizere tretilen PCB grubuna
aittir. Toksik dioksinlerinkiyle benzer toksik ozel-
likler sergileyen 12 ve dolayisiyla “dioksin benzeri
PCB’ler” (dI-PCB’ler) olarak adlandirilan 209 PCB
vardir. Dioksin benzeri bir kimyasal yapiya sahip olan
tanimlanmis 419 dioksin ve dI-PCB bilesikleri arasin-
dan sadece yaklasik 29 unun 6nemli toksisiteye sahip
oldugu kabul edilir, 2,3,7,8-tetrakloro-dibenzo-p-di-
oksin (TCDD) en toksik olanidir. Bu bilesiklerin en
yiiksek seviyeleri topraklarda, sedimanlarda ve yiye-
ceklerde, 6zellikle siit {irlinlerinde, etlerde, baliklarda
ve kabuklu deniz {iriinlerinde bulunur. Bitkilerde, suda
ve havada ¢ok diisiik seviyelerde bulunmaktadir (34).

Diyet aliminda, bu bilesiklerin giinliik aliminin yiizde
90’indan daha fazlasi insanlarin dioksin maruziyeti-
nin ana yoludur. PCDD’lerin, PCDF’lerin ve dI-PC-
B’lerin toksisitesi, en fazla toksik dioksin olusturucu,
TCDD’ye 1.0 olan bir TEF ile iliskili olarak konje-
nin toksikligini temsil eden toksik denklik faktorleri
(TEF’ler) kullanilarak ifade edilir. Gliniimiizde, uygu-
lanan en yaygin toksisite faktorleri, 1998’de onerilen
WHO-TEF lerdir. Son zamanlarda, WHO uzmanlari,
tekli dioksin ve dI-PCB jeneratorii toksisitesini yeni-
den degerlendirmis ve bazi jeneratorler i¢in TEF leri
degistirmistir (34).
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Mevcut toksisite verileri, WHO’nun viicut agirhigmin
kilogrami basina 1-4 pg WHO-TEQ degerinde bir
toksisite esdegerini olusturmasina izin vermistir. Av-
rupa Gida Bilim Komitesi, dioksinler ve dI-PCB’ler
icin viicut agirligimin kilogram basina 14 pg WHO-
TEQ tolere edilebilir haftalik alimi olarak belirlemis-
tir (34).

Insanlarin dioksinlere ve dl-PCB’lere maruz kalma-
sin1 azaltmak igin, g¢esitli gida maddeleri ve hayvan
yemi i¢in maksimum seviyeler belirlenmistir. Maksi-
mum seviyeler 4 pg WHO-PCDD / F-TEQ / g (w.w.)
balikta (yilan balig1 dahil) 1slak agirhik ve 8 pg / g
(w.w.) WHO-PCDD / F-TEQ (w.w.) toplam agirlig1 ve
WHO-PCB-TEQ (WHO-TEQ) baliklar i¢in, ayrica yi-
lan balig1 igin 12 pg WHO-TEQ / g belirlenmistir (34).

Cok sayida anketin sonuglari, ¢ogu balik ve balik¢ilik
iirtinlerinin gergek kirletici seviyelerinin bu sinirlarin
altinda oldugunu gostermistir.

Atlantik morina baligi, Alaska pollock veya mezgit
baligi gibi yag orani diisiik balik tiirlerinin toplam
WHO-TEQ konsantrasyonlar1 (PCDD / F + dI-PCB)
tipik olarak agirlik¢a 0,5 pg / g (w.w.) nin altindadir.
Berlam, pisi balig1 veya ¢ipura gibi orta derecede yag
icerigine (<%3) sahip baliklarda agirlik¢a 0,5 ila 2 pg
/ g (w.w.) arasinda ve uskumru, ringa veya ciftlik sal-
monu gibi daha yiliksek yag igerigine sahip baliklarda-
ki seviyeler, 1 ila 3 pg / g (w.w.) arasinda degismek-
tedir. Endiistriyel faaliyetlere sahip nehirlerdeki yilan
baliklarinda ve Dogu Baltik Denizi’ndeki yasl yagh
baliklarda yiiksek konsantrasyonlar oldugu bildiril-
mistir. Ote yandan, Asya’dan gelen karideslerde ve
Kuzey Amerika’dan gelen vahsi Pasifik salmon tiirle-
rinde ¢ok diisiik konsantrasyonlar bulunmustur (34).

“Yeni” kontaminanatlar

Bromlu alev geciktiriciler (BFR’ler), yangina daya-
nikliliklarini arttirmak amaciyla ¢esitli ticari ve evsel
irtinlere (plastik, politiretan kopiik, tekstil ve elektro-
nik iriinlere) yaygin olarak eklenmistir ve simdi gi-
dada kirletici olarak goériinmektedirler (40). BFR’ler
kullanimlarina bagli olarak {i¢ ana tipe ayrilabilir:
tetrabromobisfenol A (TBBP-A), heksabromosiklo-
dodekan (HBCD) ve polibromlu difenil eterler (PB-
DE’ler). BFR’ler igin toplam diinya pazari talebi
2001°de 200.000 tonun {izerindedir. Hem HBCD hem
de PBDE’ler, lipofilisiteleri ve kaliciligi nedeniyle
gida zinciri yoluyla baliklarda biyomanyizasyon (bio-
magnification) potansiyeli oldugunu gdstermistir.

PBDE’lerde, anne siitiinde, insan yag dokusunda ve
balikta, son 20 yilda, diger klorlu pestisitlerin gozle-
nen diislisiiniin aksine, artan bir egilim tespit edildi.

Dominant benzer iriinler; diisiik bromlu tetra, penta
ve heksa-BDE’lerdir. Dogal deniz baliklari tiirlerinde
tipik konsantrasyonlar, yag grami basma 10 ila 300
ng XPBDE arasinda degismektedir, ancak farkli tek
tiirdeslerin 6l¢iilmesinden dolay1 sonuglarin karsilas-
tirtlmasi zordur (34).

Ciftlik somonu, dogal salmonuna kiyasla daha yiiksek
PBDE seviyeleri igerir (34).

[k ¢aligmalar, baliklardaki HBCD igeriginin <1 ila
200 ng / g yag arasinda degistigini ve konsantrasyon-
larin avlanma alanlarina ve tiirlere bagli oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, HBCD hakkindaki
veriler baliktaki kirletici madde seviyelerine genel
bir bakis saglamak i¢in hala ¢ok siirlidir. PBDE’le-
rin ¢evreye etkisini azaltmak i¢in penta ve octa-mix
PBDE formiilasyonlarmin kullanimi son zamanlarda
Avrupa Birligi’nde yasaklanmistir (34).

Perflorlu alkillenmis maddeler:

Perflorlu alkillenmis maddelerin (PFAS) son zaman-
larda tiim diinyada gevreye yayildigi bulunmustur.
PFAS’larin baslica uygulamalar1 arasinda kagit ve
gida ambalajlarmin kaplanmasi, boya ve sprey en-
diistrisinde ylizey aktif maddeler olarak tekstil ve
halilara emprenye edilmesi vardir. Kalicidirlar, biyo-
lojik olarak birikme egilimindedirler ve saglik acisin-
dan endise yaratmaktadir. Istya dayanikli, su ve yag
tutmaz. Deniz biyotasinda, esas olarak perflorooktan
stilfonat, uzun zincirli perflorkarboksilik asitler (PF-
CA’lar) 7 ila 14 arasinda karbon atomludur, fakat ayn
zamanda baska florlu bilesikler de tespit edilmistir.
Bu kimyasal sinifinin davranisi, lipofilik halojenli
organik kirleticilerden farklidir ve bu nedenle maruz
kalma yollarinin degerlendirilmesi zordur (34).

Baliklardaki konsantrasyonlara iliskin veriler, analitik
belirsizlikler nedeniyle 6nemli 6l¢iide degisiklik gos-
terir ve analitik tekniklerin giivenilirligini artirmak
icin ek ¢aligmaya ihtiyag vardir (34).

Bazi zaman egilimli ¢alismalar (time-trend studies),
balik ve balike1lik tirtinlerindeki organik kirleticilerin
¢ogunun kirletici seviyelerinin son 20 yilda azaldi-
gin1 gostermistir. Bununla birlikte, deniz {irtinlerinin
kirlenmesini azaltmak i¢in daha fazla zamana ihtiyag
vardir (34).

Tedbirler mevcut kaynaklarin elimine edilmesine,
salmimlarin en aza indirilmesine ve iyilestirilmis
kontrol atiklarinin saglanmasini ve yeni kirleticilerin
¢evreye salinmasinin 6nlenmesine yonlendirilmelidir
(34).
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Cevreden gelen inorganik kontaminantlar
Selenyum, iyodin, florid, demir ve fosfor gibi pek ¢ok
mineral baliklarda, kabuklularda ve yumusakgalarda
bulunmaktadir ve insanlar i¢in diisiikk konsantrasyon-
larda esansiyeldir (41). Ancak, bazilar1 yiiksek sevi-
yelerde toksik olabilir. Civa, kadmiyum ve kursun
gibi diger elementlerin de temel biyolojik fonksiyonu
bilinmemektedir ve uzun bir siire boyunca alindigi
zaman diisiikk konsantrasyonlarda bile toksiktirler.
Ancak, akuatik ¢evrede bu elementlerin varligi insan
evriminden 6nce gelmektedir. inorganik elementlerin
aksine, organik kirleticiler endiistriyel olarak iiretilen
antropojenik ksenobiyotikler olup sadece son zaman-
larda planl insan faaliyetleriyle ¢evreye tanitilmistir.
Tek istisna, endiistriyel kazalar, yanma ve dogal sii-
regler sonucu iretilen dioksinlerdir (42).

Aliiminyum, arsenik, kalay, kadmiyum, kursun ve
civa bu boliimde ele alinmis olup ayrica mevcut du-
rum hakkinda bilgi vermektedir. Deniz tirtinleri tiike-
timi ve risk degerlendirmesi hakkinda bazi yeni ma-
kaleler de incelenmistir. FDA (43), ticari balik tiike-
timinin kantitatif risk ve faydasinin degerlendirilmesi
hakkinda bilgi sunmustur.

Aliiminyum

Aliminyum uzun yillar boyunca zararsiz bir element
olarak diisiiniilmiistiir. Ancak FAO/WHO Gida Katki
Maddelerinde Uzman Komitenin yaymladig1 giinliik
limitlere gore aliminyum 1 mg/kg olarak belirtilmis-
tir. Su {riinlerinde 6zellikle yosunlar, deniz hiyar
ve bazi kabuklularda aliiminyum degerleri oldukga
yiiksektir. Ornek olarak deniz yosununda, Porphyra
haitanensis’te 118-2715 mg/kg ve Laminaria japoni-
ca’da 340-1246 mg/kg olarak bildirilmistir. En yiliksek
aliiminyum konsantrasyonu deniz hryarinda 1200 mg/
kg ve kabuklularda 800 mg/kg olarak rapor edilmistir.
Aliiminyum bir¢ok formunda insanlar i¢in zararl de-
gildir ancak diisiik pH’larda toksik 6zellik segilemek-
tedir (44). Baz1 su iiriinlerinde aliiminyum degerleri
Tablo 5’te verilmistir (45). Ispanya’da Akdeniz kiy1
sularinda baliklarda yapilan arastirmada aliiminyum
konsantrasyonlar1 1,36 mg / kg ve 6,6 mg / kg arasin-
da degigmistir. Baliklardaki ortalama konsantrasyon
3,3 mg/ kg, kabuklularda 4,3 mg / kg ve mollusklarda
(yumusakgalar) 2,8 mg /kg olmustur. Kuzey Atlantik
balik tiirleri {izerinde yapilan arastirmada ¢ok daha
diisiik aliiminyum konsantrasyonlar1 goriilmiistiir.
Kuzey Dogu Atlantik Okyanusu’nda yakalanan tiir-
lerde 0,03 mg / kg ila 0,14 mg / kg araliginda iken,
Kuzey Denizi’ndeki tiirlerde 0,05 mg / kg ila 0,27 mg
/kg araliginda degismistir (46). Gorliniise gore alii-
minyum igerigi Akdeniz kiyilarindaki sulardan elde
edilen baliklarda, Kuzey Atlantik’ten elde edilenler-
den 10 kat daha yiiksektir (42). Marmara denizinden

avlanan hamsi baliginin kas dokusunda aliiminyumun
ortalama miktarlar1 14,86 mg/kg olmustur (47).

Tablo 5. Bazi su iiriinlerinde Aliiminyum degerleri (45)

s | Y
I(_Eg:cimlis encrasicholus) 8758 2110
1;2?22;;; poutassou) 21282 4100
I(<Laol?i?oa i}ulgaris) 10436 1719
gljrellitngcius merluccius) 12426 2394
Aphya minuta Risso 23329 2900

Arsenik

Arsenik dogada antropojenik ve dogal siiregten kay-
nakli olarak her yerde bulunan bir elementtir. Diin-
ya lizerinde milyonlarca insan arsenigi su veya gida
yoluyla viicutlarina almaktadir. Arsenigin insanlarda
toksiditesi kimyasal formuna bagli olup genellik-
le arsenigin inorganik formu organik formuna gore
daha toksik olarak tanimlanmaktadir. Bugiine kadar
yapilan c¢alismalar arsenigin deri, akciger, pankreas
ve bobrekler i¢in karsinojen etki gosterdigini dogru-
lamistir (48). Su iriinlerinde de yasama ortamlarin-
dan kaynakli ve farkli isleme teknikleri uygulanan
morina (Gadus morhua) (filetoda yag orant %1 veya
daha az), Salmon (Salmo salar) (>%]10 yag orani) ve
midyede (Mytilus edulis) arsenik birikimi Tablo 6’da
verilmistir (49).

Kalay

Konserve su iiriinlerinde kalay varligr insan sagligi
acisindan 6nemli bir konudur. Yiiksek miktarlardaki
kalay kaplama gidaya dogru kalay transferinin varli-
gin1 kanitlamaktadir. Bu durum ise uygun olmayan bir
laklama isleminin sonucudur. Yapilan ¢aligmalarda
konserve ton baliginda 0,024 mg/kg, ahtapotta 0,014
mg/kg, midyelerde 0,008 ve sardalya da ise 0,007 mg/
kg olarak belirlenmistir (50).

Kadmiyum

Kadmiyum hayvan dokularinda biriken bir agir me-
taldir. Mikroorganizmalarin yaninda kabuklular kad-
miyumu dokularinda biriktirirler ve bu birikimin bi-
yokonsantrasyonlari kontamine olan organizmlarin
tilketilmesiyle ciddi saglik problemlerine sebep ol-
maktadir. Kadmiyumun birikiminin insan dokularin-
da en 6nemli ve baslica etkisi bobrek hasaridir (51).
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Tablo 6. Taze ve donmus bazi su iiriinlerinde arsenik miktarlar: (mg/kg, kuru agirlik)

Ornek g;geeme teknigi) ;r;)szlnairl? Donmus (3 ay) Toplam arsenik
Cig 6,2 Cig 6,5
Morina Kaynatilmig 6,5 Kaynatilmig 6,4
Kizartma 7,1 Kizartma 7,9
Cig 15,3 Cig 14,9
Morina Kaynatilmis 11,1 Kaynatilmis 11,6
Kizartma 13,9 Kizartma 12,3
Cig 1,7 Cig 6,5
Morina Kaynatilmig 1,8 Kaynatilmig 6,4
Kizartma 1,6 Kizartma 7.9
Cig 3,7 Cig 3,5
Salmon Kaynatilmig 3,0 Kaynatilmis 33
Kizartma 3,8 Kizartma 3,0
Cig 4,2 Cig 4,1
Salmon Kaynatilmig 3,5 Kaynatilmis 3,9
Kizartma 4,1 Kizartma 4,0
Cig 3,7 Cig 32
Salmon Kaynatilmig 3,0 Kaynatilmig 3,1
Kizartma 33 Kizartma 3,3
Cig 12,9 Cig 11,2
Midye Kaynatilmis 13,5 Kaynatilmig 12,0
Kizartma 14,2 Kizartma 11,3
Cig 12,9 Cig 11,9
Midye Kaynatilmig 12,2 Kaynatilmis 11,0
Kizartma 12,6 Kizartma 12,1

Kadmiyum insanlar i¢in en toksik agir metallerden
biridir. Bu akuatik ortamda yaygin dagitilmis kadmi-
yumun biyolojik birikimi bazi su organizmalarinin
besin zincirinde yaygin olarak kabul edilmektedir.
Kadmiyum igerigi baligm yenilebilir kisminda ge-
nellikle ¢ok diisiik iken, baliklar bobrek ve karaciger
gibi bu tiir organlarda kadmiyum biriktirmektedir. Bu
organlar ¢cok kontamine olabilir ve tiikketilmemelidir.

Mollusklar ve kabuklular gibi omurgasizlardaki du-
rum farklidir. Mollusklar, 6zellikle sefalopodlar aktif
kadmiyum biriktiricileridir. Sefalopodlarin kasinda
hala kadmiyum diisiik iken bagirsaklarinda biiytik
miktarlarda depolayabilirler (52). Kadmiyumla kon-
tamine olan deniz mahsullerinin alimini 6nlemek igin,
yakalama veya hasat sonras1 derhal sefalopodlarin ig
organlarmin ¢ikarilmasi gerekmektedir. Tiirksonmez
vd., (53) Marmara Denizi’nden avlanan hamsi balik-
larmin kas dokusunda ortalama kadmiyum igerigini
0,03 mg/kg olarak belirlemiglerdir. Bazi su iirlinlerin-
de kadmiyum seviyeleri Tablo 7°de verilmistir (54).

Tablo 7. Bazi su iiriinlerinde kadmiyum seviyeleri (54).

Konserve su iiriinleri fgi(ril?kiyum mg/kg  yas
Ton balig 0,04
Istavrit 0,02
Sardalya 0,02
Kalamar 0,29
Ahtapot 0,05
Midye 0,16
Yilan baligt 0,01

Kursun

Kursun, insanlar tarafindan bilinen en yaygin metal-
lerden biridir ve pratik olarak ¢evrenin biitiin agama-
lar1 ve biitiin biyolojik sistemlerde belirlenebilmekte-
dir. Kursun ¢evre seviyeleri insan faaliyetinin bir so-
nucu olarak son {i¢ yilizyilda bin kattan fazla artmistir.
En biiytik artis 1950 ve 2000 yillar1 arasinda gergek-
lesmistir (55). Baliklarda bulunan kursunun durumu
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kadmiyuma benzemektedir. Baliklarin yenilebilir ki-
simlarindaki kursun konsantrasyonu genellikle dii-
stiktiir. Barents Denizi’ndeki Norveg Denizi ve Kuzey
Denizi’nde Norveg izleme programinda, Julshamn vd.
(56) kursun konsantrasyonunun agirlik¢a <0,0005 ila
0,01 mg / kg arasinda degismekte oldugunu belirle-
mistir. Celik vd. (57) tarafindan Kuzeydogu Atlantik
balik tiirleri i¢in (0,002-0,015 mg / kg) ayn1 araliktaki
rakamlar da bulunmustur. Biiylik Britanya ve Kuzey
Irlanda igin yapilan diyet ¢alismasinda balik ortalama
bir kursun igerigi 0,02 mg / kg olarak rapor edilmistir.
Yiiksek kursun konsantrasyonlar: yiiksek endiistriyel
faaliyetleri olan bolgelerde ve Diinya okyanuslari ile
degisimi olmayan veya ¢ok az olan sulardan (6rnegin,
Baltik Denizi) bildirilmistir. Tiirkséonmez vd., (53)
Marmara Denizi’nden avlanan hamsi baliklariin kas
dokusunda ortalama kursun icerigini 0,29 mg/kg ola-
rak ve Oksiiz vd., (58) Seyhan Baraj Gélii ve Beysehir
Golu’ndeki sudaklarda sirasiyla 0,07 ve 0,09 mg / kg
kursun miktar1 belirlemislerdir. Karadeniz’in Bulga-
ristan kiyilarindan avlanan istavritin (7rachurus me-
diterraneus ponticus) kas dokusundaki kursun mikta-
r1 0,06 mg/kg (59) iken, Ege ve Akdeniz kiyilarindan
avlanan sekiz farkli deniz baliginin kas dokularinda
minimum kursun miktarinin kirma mercanda (Lithog-
nathus mormyrus) 0,04 mg/kg ve maksimum miktarin
has kefalde (Mugil cephalus) 1,15 mg/kg oldugu tes-
pit edilmistir (60).

Civa

Civa dogada bulunan en toksik maddelerden biridir.
Havaya salinimi insan kaynakli veya volkanik akti-
viteden olabilmektedir. Bununla birlikte taginmasi ise
hava yolu ile ger¢eklesmektedir. Havada bulunan civa
toprak ve okyanuslara yagmur yolu ile tasinmaktadir.
Okyanuslara tasinan civa su iiriinlerinde birikmekte
ve insan tiiketimine sunulan balik, kabuklu ve yu-
musakealar ile taginabilmektedir. Civa akiimiilasyo-
nunun baslica sebebi gida kaynakhdir. Ispanya, Fin-
landiya ve Japonya’da balik¢ilarin ve su iiriinlerini
yiiksek oranda tiiketen bireylerin viicut dokularinda
civa birikimi olduk¢a fazladir. Yiiksek miktarda ci-
vaya maruz kalan bireylerde gelisen en 6nemli etki
merkezi sinir sisteminin ¢ékmesidir (10). Su tirtinleri
dokularinda civa miktarlar1 Tablo 4’te belirtilmistir.
Civa dnemli bir kirleticidir ve ¢ok toksik oldugu igin
en ¢ok caligilan metal olup organizmalar &zellikle
baliklarda akiimiile olmaktadir. Civa dogal ve antro-
pojenik kaynaklardan gevreye birakilmaktadir. Yillik
dogal emisyon kita kaynaklarindan yaklasik 1000 ton
olarak tahmin edilmektedir. Endiistri dncesi donemde
okyanuslara yaklagik 600 ton giris oldugu diisiiniil-
mektedir. Bununla birlikte bugiin insan aktivitelerinin
bir sonucu olarak deposit civa re-emisyondan dolay1
yaklasik 2000 tona kadar artmis durumdadir. inorga-

nik civadan ziyade metil civa, biyolojik konsantras-
yona sahiptir, ¢linkli gida zincirindeki ¢esitli seviye-
lerde organizmalar tarafindan daha iyi alikonulmakta-
dir. Biyota igindeki civa konsantrasyonunu belirleyen
anahtar faktor, sudaki metil civa konsantrasyonu olup
metilasyon ve demetilasyon iglemlerinin nispi etkin-
ligi ile kontrol edilmektedir. Goriinlise gore siilfat
indirgeyen bakterilerin metilasyon aktivitesinin bir
sonucu olarak, anoksik sular ve sedimentler 6nemli
bir metil civa kaynagidir (61).

Diisiik doz seviyelerinde norolojik etkilere yol agip
acamayacagindan endise duyan tiiketiciler i¢in civa
biytik ilgi gormektedir. Yiiksek seviyelerde orga-
nik civa maruziyetinin etkileri, 6zellikle 1950’ler-
de, 1960’larda ve 1970’lerde Japonya ve Irak’taki
bir¢ok biiytik 6l¢ekli zehirlenmede ortaya ¢ikmustir
(62). Bu salginlar, yeterli konsantrasyonlarda orga-
nik civanin, gii¢lii bir ndrotoksin oldugunu 6zellikle
gelisen sinir sistemine zararli oldugunu gostermistir.
Insanin organik civaya maruz kalmasinin en yaygin
sekli deniz tiriinleri tiikketimi oldugu i¢in baz1 epide-
miyolojik ¢aligmalar, annenin alinan balik miktar1
ile ozellikle fetusta olmak {izere insanlardaki saglik
etkileri arasindaki iliskiyi incelemistir (63;64; 65;
66; 67; 68;69; 70).

Yiiksek miktarda balik tiiketen rekreasyonel olta ba-
likgilar, sag ve kanda yiiksek miktarlarda civa birikti-
rebilen baska bir gruptur (71).

Selenyumun civa toksisitesine karst koruyucu etki-
si hayvan modellerinde gosterilmistir. Selenyum ve
civa arasindaki etkilesimler ile deniz iiriinlerindeki
molar oranlari, diyetteki civa maruziyetiyle iligkili
risklerin degerlendirilmesinde temel faktorler ol-
dugu i¢in civa igeriginin tek bagina yetersiz oldugu
iddia edilmistir (72). Bununla birlikte, civa gelisim-
sel norotoksisitesine karsi selenyumun potansiyel
bir koruyucu faktor olarak rolii konusunda daha az
ikna edici olan bagka raporlar da vardir. Kaneko ve
Ralston (72) striped marlin de (7etrapturus audax -
cizgili kilig) 17.6, sar1 yiizgegli orkinosta 14.1, mahi
mahi de (Coryphaena hippurus) 13.1, skipjack tuna
da (Katsuwonus pelamis) 12.8, spearfish de (Tetrap-
turus angustirostris) 11.4, wahoo da (Acanthocybium
solandri) 10.8, sickle pomfret te (Taractichthys stein-
dachneri) 6.7, albacore orkinosda (Thunnus alalun-
ga) 5.3, bigeye orkinosda (Thunnus obesus) 5.2 ve
blue marlin de (Makaira nigricans) 4.1 molar selen-
yum / civa oranlarini bulmuslardir. Plessi vd., (73)
deniz ve tatli sudan elde edilen 25 deniz balig: tiiriin-
den kopekbaliginda 1.25’den berlamda (Merluccius
merluccius) 14.3’e degisen yiiksek molar selenyum
/ civa oranlarini bulmuslardir. Kabuklu 14 tiiriin ye-
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nilebilir kisimlarinda, molar selenyum / civa oranlari
sivri oriimcek yengecinde 4,2, Avrupa midyesinde
33,3 ¢ikmustir.

Diinyanin farkli yerlerinden deniz triinlerinin yeni-
lebilir kisimlar1 (kaslar1) (74) (Ispanya) ve (75) (Ja-
ponya) bazi civa ve organik civa konsantrasyonlarint
gosterirken, metil civanin her zaman yiizde 80’e ka-
dar degisen yiiksek bir toplam civa orani oldugunu da
gostermektedir. Ayrica pelajik ve demersal tiirler ile
karsilastirildiginda predator tiirler daha yiiksek civa
icerigine sahiptir.

Kuzeydogu Atlantik sularindan sefalopodlarda top-
lam ve organik civa konsantrasyonlarini Slgmiistiir.
Yiiksek civa konsantrasyonlar: tiim sefalopodlarda
0,04 mg / kg ile 3,56 mg / kg arasinda bulunmustur.
Yazarlar civanin sefalopodlarda esas olarak organik
formda bulunduguna karar vermis ve metal kas pro-
teinlerine bagl olmasmin muhtemel oldugunu bildir-
mislerdir. Organik civa oldukea yiiksek biyoyararla-
nabilen metal oldugu i¢in, sefalopodlar, tiiketicilerin
o6nemli bir civa kaynagi olarak degerlendirilmelidir
(76).

Boynuzlu ahtapotun (Eledone moschata) yenilebilir
kisimlarinda, (77), civa igerigini 0,36 mg / kg rapor
etmis ve (78), Akdeniz’deki alt1 sefalopod tiiriiniin
etinde toplam civa konsantrasyonlarin1 Loligo vulga-
ris'te 0,11 mg / kg ve Octopus vulgaris i¢in de 0,87
mg / kg olarak belirlenmistir.

Toplam civa miktarinin en yiiksek seviyesini Biiylik
Britanya Birlesik Kralligi ve Kuzey Irlanda ciftlik
baliklar ile ithal edilen balik ve kabuklulardan kilig
baliklar1, Atlantik kiligbaligi ve kopekbaliklarinda
(1,0-2,2 mg / kg taze agirlik) bulunmustur (79). Bi-
yiik Britanya ve Kuzey irlanda’da diger tiim yakala-
nan balik 6rnekleri ve ¢iftlik salmon ve alabaliklarda,
Avrupa’daki yasal smirlarm altinda bulunmustur (0,5
mg / kg). (80) Barents Denizi’nden Gronland halibut
(yass1 balik) filetosunda tespit edilen ortalama 29 nu-
munede 0,15 mg / kg ve 40 6rnekte 0,39 mg / kg dii-
stik civa seviyelerinin oldugunu gostermistir.

En yiiksek civa konsantrasyonlart Kore Cumhuri-
yeti’ndeki (81) ve Japon pazarinda (82) kirmizi etli
deniz memelilerinde (cetaceans) bildirilmistir. En
yiiksek toplam civa konsantrasyonlari, sahte katil ba-
linada (9,66 mg / kg), sise burunlu yunusta (10,6 mg /
kg) ve katil balinada (13,3 mg / kg) Kore’de belirlen-
mistir. Japonya’da, en popiiler balina iiriinii olan disli
balina kirmiz1 etinde bulunan toplam civa ve metil
civa seviyeleri sirastyla 8,94 mg / kg ve 5,44 mg / kg

belirlenmistir. Haglanmig karacigerdeki toplam civa
konsantrasyonlarmin tek bir yutma ile dahi akut ze-
hirlenmeye sebep olmak i¢in yeterince yiiksek oldugu
(388 mg / kg) bulunmustur.

Su iriinleri alimi, kontaminantlar ve insan saglig
hakkinda derinlemesine bir tartisma bazi kaynaklarda
bulunabilir (83; 84).

Tablo 8. Bazi su iiriinlerinde civa seviyeleri (Lorengo ve
ark. 2004)

Konserve su tiriini Civa mg/kg yas agirlik
Ton balig1 0,28
Istavrit 0,05
Sardalya 0,03
Kalamar 0,07
Ahtapot 0,14
Mavi midye 0,03
Yilan baligt 0,16
Lamprey 0,34

Markette orkinos gibi predator baliklarda civa igerigi-
ni azaltmak i¢in, diyet modifikasyonu (civa igerigine
gore yem balig1 tiirlerinin segilmesi) yetistiricilikte
tutulan mavi yiizgecli orkinostaki (Thunnus orienta-
lis) civa igeriginin muhtemel azaligini saglamak igin
ilk denemeler yapilmistir (85).

Hawaii agiklarinda sar1 yiizgecli orkinos civa igeri-
ginin kaynaklar1 ve varyasyonlar1 analiz edilmis ve
balikta civa konsantrasyonunun son 30 yilda artma-
masina dayanarak civa konsantrasyonlarinin insan
faaliyetlerinden ¢ok az etkilendigi derin denizlerde
veya sedimanlarda metil civanin olusumuyla saglan-
dig1 varsayilmistir (86).

Son zamanlarda, her ikisi de Sivil toplum kurulusu
(STK’lar) olan Sifir Civa Caligma Grubu ve Civa Po-
litika Projesi, Baliklarda Civa- Kiiresel bir saglik teh-
likesi raporunu yayinlamistir. Bu raporda, baliklarda
civa ile ilgili bazi yeni veriler (6zellikle uzun dmiirleri
nedeniyle civa akiimiilatdrleri olarak bilinen predator
baliklar ve onlarin besin aginin (zincirinin) sonunda
olduklar1 gerc¢egi) Hindistan’dan, Filipinler’den ve
Avrupa’dan sunulmustur. Ek olarak, deniz memeli-
lerinde bulunan metil civa hakkinda ve kutup popii-
lasyonlarini igeren bilgi verilmektedir. Ayrica tiiketici
maruziyeti ve saglik riskleri hakkinda boliimler var-
dir. Rapor belirli iilkeler ve popiilasyonlar i¢in genel
ve Ozel olarak tavsiyelerle sona ermektedir.
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Tablo. 9. Bazi balik tiirlerinin yenilebilir kissmlarinda bulunan civa ve metil civa konsantrasyonlar: (Karunasagar, 2014).

Lokasyon Tiir Toplam civa Metil civa (mg/kg yas agirhk)
Ispanya Thunnus thynnus 0,60
Ispanya Scomber scombrus 0,064
Ispanya Xiphias gladius 0,48
Ispanya Solea vulgaris 0,028
Ispanya Mytilus edulis belirleme limitinin altinda
Ispanya Merluccius merluccius 0,14
Pasifik Okyanusu Thunnus obesus 0,98 0,69
Japonya Trachurus japonicus 0,02 0,02
Atlantik Okyanusu Thunnus thynnus 0,42 0,29
Pasifik Okyanusu Thunnus thynnus 0,59 0,49
Hint Okyanusu Thunnus maccoyii 0,27 0,19
Akdeniz Thunnus alalunga 0,88
Biyoerisilebilirlik Su {irlinlerinin olumsuz reaksiyonlari, bagisiklik sis-

En toksik sayilan kadmiyum gibi elementler i¢in biyo
erisilebilir konsantrasyonlarin genellikle siirekli ola-
rak toplam konsantrasyonlardan daha diisiik oldugu,
bu nedenle, insan sagliginin giivenligi ve kabuklu
ciftgileri gibi balik¢ilik endiistrisinin ekonomik ¢i-
karlarinin her ikisinin ihtiyag¢larini karsilamak i¢in su
irtinleri kalitesinin daha dogru degerlendirilmesi ag1-
sindan bunun dikkate alinmas1 uygun olabilir. Ayrica
pisirme yonteminin metalin biyo erisilebilirligini de
etkiledigini ve tiiketicilerin diyetteki metallerin alimi-
n1 tahmin ederken biyo erisilebilirligi de gbz oniinde
bulundurmasi 6nerilmektedir (87).

Kilig baliklarinda civa ve metil civanin biyoerisilebi-
lirligi, (88) tarafindan belirlenmistir. Biyoerisilebilir
civa konsantrasyonlar1 toplam civanin yiizde 38-83’u
(ortalama yiizde 64 +/— yilizde 14) olmustur.

Gelisen tehlikeler — alerjiler

Alerji ve deniz iiriinlerine olumsuz reaksiyonlar-
genel bakis

Su driinleri insan beslenmesi ve sagligi iizerinde
o6nemli bir rol oynamaktadir. Biiyliyen su {iriinleri
tirlerinde ve iriinlerinde uluslararas: ticaret, birgok
iilkede gesitli deniz {irtinleri tiiketiminde popiilerlige
katki saglamistir. Ancak, artan deniz lrlinleri tiretimi
ve tiiketimi daha sik saglik sorunlarina iliskin rapor-
larin artmasini saglamistir (89).

teminin aracilik ettigi (alerjiler) ve immiinolojik ol-
mayan reaksiyonlar iiretebilir (90; 91). Bu reaksiyon-
lar deniz triinlerinin tiiketilmesinden veya iiriindeki
cesitli deniz {irlinii olmayan bilesenlerden kaynakla-
nabilir. Deniz iiriinleri parazitler, bakteriler, viriisler,
denizel toksinler ve biyojenik aminler gibi kirleticiler
tarafindan tetiklenebilir. Biyojenik aminler ¢ogun-
lukla “bozulan” baliklarda (scombroid zehirlenmesi)
bulunur. Bunun yaninda denizel biyotoksinler algler
tarafindan tretilir ve bazi balik tiirlerinde (ciguetera
toksini) tespit edilebilir. Su iiriinlerinin islenmesi ve
konservelenmesi sirasinda eklenen katki maddeleri
olumsuz reaksiyonlara da neden olabilir. Dahasi, tim
bu maddeler gergek alerjik reaksiyonlar gibi benzer
semptomlart tetikleyebilir. Etkilenen tiiketicilerin ve
calisanlarin klinik reaksiyonlarindaki benzerlikler
nedeniyle, alerjileri ve alerjik reaksiyonlarin ve mo-
lekiillerin altinda yatan mekanizmalar1 anlamak ve
olumsuz tepkileri ger¢ek deniz tiriinlerinden kaynakli
semptomlardan ayirt etmek ¢cok 6nemlidir (89).

Su iiriinleri gruplariin simflandirilmasi

Su tirtinlerine alerjisi olan hastalar su {iriinlerinin ge-
sitliliginden kaynakli olarak maruz kaldiklar1 veya
tikettikleri su trtinlinii tanimlamakta zorlanirlar. En
6nemli su {iriinleri gruplart yumusakgalar, kabuklular
ve baliklardir. Bir¢ok su iiriinii tiiketilebilir nitelikte-
dir ve deniz hiyari, deniz anasi ve deniz kestanesi gibi
birgok egzotik su iriinii de diinyanin bir¢ok yerinde
tilketilmektedir (89).
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Tablo 10. Su iiriinlerinde farkli maddeler tarafindan iiretilen yan etkiler

Etiyoloji Su iiriinii Klinik semptom Semptom siiresi
Bakteriyel Balik, kabuklu
Salmonella, Vibrio, yumusakca
Aeromonas, Listeria vb.
Viral Kabuklu ve yumusakca | Dermatolojik
Hepatit A, rota-astrovirus,
kiigiik yuvarlak viriisler
Parazitler Biitiin baliklar ve Gastrointestinal Birka¢ dakikadan
Ansakis kafadan bacaklilar birkag saate
Diphyliobothrium vb.
Toksinler Scombroidler Respiratory
Sconbrotoksin Resif baliklar1
Ciguatera toksin Biitiin yumusakgalar
Algal toksinler
Alerjenler Balik
Kabuklu ve
yuimusakca

Tablo 11. Alerjiye sebep olan su iiriinleri gruplarmin simiflandirilmasi, temsil edici tiirler, semptomlar ve baslica alerjiler

TN . Molekiiler agirhk
Grup Smif Isim Alerjenler (kDa)
Arthropoda Kabuklular Yengeg, istakoz, Tropomyosin 34-39
karides, krill Arginin kinaz 40
Myosin hafif 20
zinciri
Yumusakgalar Gastropodlar Abalon, salyangoz, Tropomyosin 34-39
deniz salyangozu
Bivalvler Deniz taragi, Tropomyosin 34-39
istiridye, midye
Sefalopodlar Siibye, ahtapot Tropomyosin 34-39
Baliklar Kemikli baliklar Salmon, berlam, Parvalbumin 12
ton balig1, ringa, Kollojen 110-210
sardalya, istavrit, Vitellogenin 205
sazan Roe 9-154
Anisakis paraziti
Kikirdakl Kopek baliklari - 37-50
baliklar

Hastalik ve Epidemiyoloji

Su tirtinlerinde zararli olmayan proteinler bazi birey-
lerde alerjik reaksiyonlara sebep olabilmektedir. Du-
yarli bireylerde immiin sistem antikor {iretir ve alerjik
reaksiyonlara sebep olur. Semptomlar orta dereceleri
irtiker ve oral alerjik olabilirken hayati tehlikesi olan
anafilaktik raksiyonlara kadar gidebilmektedir. Su
iriiniiniin tiiketiminden sonra alerjik reaksiyonlarin
cesidi diger gidalar ile benzerlik gostermektedir. Re-
aksiyonlar ilk 2 saat iginde ¢ok hizli gelisebilmektedir
ancak, ileri asama reaksiyonlar1 8 saate kadar ¢ikabil-
mektedir, dzellikle kar yengeci, siibye, deniz minaresi

ve deniz kulag tilketiminden sonra ileri agama semp-
tomlar1 yasanabilmektedir. Alerjik reaksiyon gosteren
bireyler tek bir semptom gostermekle birlikte genel-
likle coklu organ katilmalar1 goriilmektedir. Ozellikle
solunum ve/veya anafilaktik reaksiyonlar su tiriinleri-
ne alerjisi olan bireylerde siklikla goriilmektedir. Oral
alerji sendromu kabuklulara alerjisi olan bireylerde
¢okca goriilmektedir. Semptomlar kabuklu tiiketilme-
sinden dakikalar sonra kasint1 ve dudaklarda, agizda
ve bogazda sigsme olarak kendini belli etmektedir. Su
iirtinlerine kars1 olan alerjiler sadece su tiriiniiniin ti-
ketilmesiyle degil ayni zamanda ¢alisma ortamlarin-
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daki su {irliniiniin pisirildigi buharin solunmasi ile de
goriilebilmektedir (89).

Su iiriinlerine kars1 gergek alerjilerin belirlenmesinde
deri tahribat1 testi ve 6zel IgE antikorlarinin sayilari-
nin belirlenmesi ile ger¢eklestirilmektedir. Ancak po-
zitif test sonuglar1 klinik hassasiyeti dogrulamamakla
birlikte negatif test sonuglar1 da klinik olarak gz ard1
edilmemelidir. Dahasi, kabuklu ve yumusakgalardaki
tropomiyosin ile bocekler ve maytlar arasinda ki ¢ap-
raz reaksiyon bazi bireyler i¢in dnemli olabilmektedir
(89).

Bazi ¢aligmalar bireylerde ne kadar su iiriiniinii tii-
ketilmesi sonucunda alerjik reaksiyon gelistirildigini
saptamaya yoneliktir. Capraz kor kontrol edilen gida
denemeleri (DBPCFCs) 32 mg karides protein eks-
traktinin, 4 tane orta boy karides, alerjik reaksiyonlara
sebep olabilecegini ortaya koymustur.

Goriiniirlilk

Su iiriinleri alerjisi Amerika, Avrupa ve Avustralya
gibi Batr tilkelerinde olduk¢a yaygindir. Ancak Asya
iilkelerinde de &zellikle kabuklulara karsi ¢ocuk ve
yetiskinlerde su iiriinleri alerjisi yaygin olarak goriil-
mektedir (Tablo 12) (89).

Tablo 12. Alerjik reaksiyonlarin gériinme siklig

Ulke ﬁil;:itlsl;:;z:; ((i/t:‘);iinme sikhig
Kabuklu | Balik

Tayland 202 22 -
Filipinler 38 58 63
Singapur 227 39 -
Cin Tayvan bolgesi |392 21 -
Endonezya 600 24 18
Cin Hong Kong 80 - 17,5
Japonya 97 - 9,3
Fransa 580 34 -
Ispanya 355 6,8 17,8
Giliney Afrika 105 55 20
Avustralya 620 - 0,07
USA 14948 2 0,4

Su iiriinlerindeki alerjenler

Bahk

Su tirinlerindeki en kapsamli alerjen ¢alismasi morina
baliklarinda Gad c1 isimli alerjenin analizidir. Gad c1
morina baliklarinin kasiminda bulunan parvalbumin
adl1 proteinlerdendir. Parvalbuminler hiicre igine ve
disina olan Ca akisini kontrol ederler ve sadece amfibi

ve baliklarin kasinda bulunurlar. Farkli balik tiirlerin-
de bu proteinin molekiiler agirligi 10-13 kDa arasinda
degismektedir ve 2 filogenetik sinifa ayrilmaktadirlar.
Bunlar pH 52’nin tizerinde izoelektrik noktasi olan al-
fa-izoform ve pH 5’in altinda izoelektrik noktasi olan
beta izoformudur. Alerjenik parvalbuminlerin biiyiik
cogunlugu beta-izoforma aittir. Morina baliklarinda
bulunan 12 kDa molekiiler agirliga sahip alerjen sa-
zan, turna ve whiting gibi baliklarda bulunan amino
asit homolojinin %60-80 kadarini paylasmaktadir.
Parvalbuminler birgok c¢aligmada baslica alerjenle-
ri ifade etse de IgE ¢apraz reaksiyonunda degisken,
klinik reaktivite de farkli sonuglar sergilemistir. Aler-
jenlere ek olarak parazitler (Anisakis) de alerjik reak-
siyonlara sebep olabilmektedir (89).

Kabuklular

Kabuklu tiiketiminden kaynakli basllica alerjenler
tropomiyosinlerdir. Bunun yaninda kabuklu ve yu-
musgakc¢alarda bulunan alerjenler baliklarda bulunan
alerjenler ile ¢apraz-etkilesime girmemektedir (89).

1980’lerin basinda Hoffman ve ark. karideslerde
1stya duyarli IgE antijeni tespit etmislerdir. Bu daha
sonra tropomiyosin olarak tanimlanacaktir. Karides
tropomiyosini az asidik izoelektrik noktasina sahip
ve diisiik glikan modeifikasyonlarina ve sistein ka-
Imtilarindan yoksundur. Tropomiyosin suda ¢dziinen
1stya dayanikli ve molekiiler agirligi 34-39 kDa olan
bir proteindir. Diger omurgasiz organizmalarin amino
asit dizilimi arasinda tropomiyosin olduk¢a korun-
mustur ve kas veya kas olmayan hiicrelerde de gorii-
lebilmektedir. Biitiin dkaryotik hiicrelerde mevcuttur,
kasin filamentleri ile kas hiicrelerinde kas olmayan
hiicrelerde ise mikroflamentleri ile iligkilidir (89).

Tropomiyosinlerin izoformlarma iligkin olarak hizli,
diisiik seyir ve yavag-tonik olmak iizere 3 farkli izo-
form belirlenmistir. Hizli izoform ¢ogunlukla abdo-
minal kasta (kuyruk) bulunur, yavas izoform ise ¢o-
gunlukla bacak kaslarinda goriilmektedir. Tropomi-
yosin’e ek olarak kabuklularda arjinin kinaz denilen
bir alerjen de bulunmaktadir. Alerjik bireylerde 8-89
kDa molekiiler agirliga sahip bu protein IgE antikor-
larin1 baglamaktadir (89).

Onemli olarak tropomiyosin sadece kabuklularda bu-
lunan bir alerjen degildir. Birgok yumusakga tiiriinde
de dogrulanmigtir. Yumusakgalar tropomiyosin olma-
yan agir zincirli miyosn, hemosiyanin ve amilaz deni-
len alerjenleri de igermektedirler (89).

Belirleme ve kontrol
Balik ve kabuklularda etiketleme bazi durumlarda
gida alerjenleri i¢in 6nem arz etmektedir. Ancak he-
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niiz sadece AB iilkerinde gida alerjenleri kabuklulari
kendi biinyelerinde alerjen ihtiva eden grup olarak al-
mustir. Yeni bir calisma ELISA sistemlerinde alerjen-
lerin belirlenmesinde oldukga hassas sonuglar (1pg/g)
elde etmistir (92). Ancak hamam bdcekleri ve ka-
buklulardaki tropomiyosin oldukga yiiksek benzerlik
gostermistir. Ek bir sorun olarak islenmis kabuklu ve
yumusakea tiirlerinden ziyade kabuklulardan tiiretilen
ve artan gida, medikal ve saglik iiriinleri de bazi risk-
ler olusturmaktadir. Kitin ve kitozan gida, biyotekno-
loji, farmasetikal ve medikal alaninda kullanimi her
gecen giin artan iiriinlerdir. Kitozaninin tiiketilmesin-
den sonra gelisen alerjik reaksiyonlar rapor edilmistir.
Kabuklulardan tiiretilen diger farmasetikal {iriinler
glukozamin, dogal aminomonosakkarit, aklem ilti-
haplarinda kullanlan terapatik bir katki maddesidir.
Oncelerinde kabuklu hassassiyeti olan bireylerde ki-
tozandan tiiretildigi i¢in potensiyal bir risk olarak al-
gilanmistir. Ancak alerjik reaksiyona sebep olmadigi
kanitlanmistir (89).

Su iiriinlerinde mesleki alerjiler

Hastalik epidemiyoloji ve goriiniirliik

Asya’da 2010 yilinda 10 milyondan fazla insan ba-
likgilik sektdriinde istihdam edilmistir. Bunu Afrika
(%7 den fazla) ve Latin Amerika ve Karayip (%3,6)
izlemistir. Su iiriinlerinde Giretim ve islemenin artma-
st istihdam edilen insanlarda astim ve alerjik reaksi-
yonlar gibi mesleki hastaliklarin gelismesine neden
olmustur.

Su iiriinleri mesleki alerjenleri ve maruz kalma
Su iiriinlerinde alerjik reaksiyonlar direkt olarak su

iirtinlerine veya su lirtinii olmayan diger katki madde-
lerine maruz kalma seklinde goriilebilmektedir. Kar
yengeci ve kral yengeg islesi sirasinda olusan aero-
sollere maruz kalma alerjik reaksiyonlara sebep ola-
bilmektedir. Bununla birlikte yengecin dis iskeletine,
solungaclarina i¢ organlarina ve sodyum klorit kris-
tallerine, seliiloza, sentetik liflere, silikata, pigment
igeren partikiillere ve silikon aliimiinyum ve demir
gibi inorganik partikiillere maruz kalma da alerjik
reaksiyon gelismesine sebep olabilmektedir. Su {iriin-
leri isleme fabrikalarinda isleme suyunun kontami-
nasyonu, endotoksin seviyesinin yiiksek olmasi solu-
num sistemi semptomlarinin gelismesine sebep olur.
Balik suyunun igerigi, biyojenik aminlerin varligi,
yikim {riinleri, sindirim enzimleri deri semptomla-
rinin gelismesine sebep olmaktadir. Bununla birlikte
sarimsak, baharatlar ve koruyucular gibi biyokimya-
sal hassasiyete sebep olan ajanlar dermatitlere sebep
olmaktadir (89).

Koruma ve kontrol

Alerjen konsantrasyonlar1 galisan personelde gevreye
gore daha fazladir. Salmon igleme fabrikalarinda alerjen
konsantrasyonlart 2 ng/m? ile 1000 ng/m’ arasinda de-
gisiklik gostermektedir. Solunum sistemi agisindan su
iirlinlerinin aerosoluzizasyonu ¢ok yiiksek bir risk olus-
turmaktadir. Yiiksek potensiyele sahip aerosllere maruz
kalma siireci; temizleme, solungag ¢ikartma, yengecle-
rin kirilmasi ve kaynatilmast, istakozlarin kuyruklarinin
ayrilmasi, kabuklularin ayiklanmasi, baliklarin pisiril-
mesi, i¢ organlarmim ¢ikarilmasi ve kaynatilmasi, su
tirlinlerinin kiyma yapilmasi, igleme hattinin temizligi
ve depolama tanklarmm yiiksek basingl su ile yikan-
masini kapsamaktadir (Tablo 14 ve 15) (89).

Tablo 13. Su iiriinlerinde alerjeniteyi azaltmaya yonelik isleme teknikleri

Tiir isleme teknigi Analiz cesidi Sonu¢
Karides Gama radyasyonu-+ SDS-PAGE + Alerjenite yiiksek dozlarda
151 immunoblotting diistik
Karides Gama radyasyonu immunoblotting Dgiistik allerjenite > 10 kGy
+ ELISA
Karides Yiiksek yogunlukta Immunoblotting + Disiik alerjenite
ultrasaund cekismeli ELISA

Kahverengi karieds

Gama radyasyonu

SDS-PAGE + ¢ekismeli
ELISA

Diisiik alerjenite

Ton balig1 Is1l uygulama SDS-PAGE, immunoblot Bazi bireyler alerjik
ave histamin salinim reaksiyonlar gostermistir
deneyi
Ton ve salmon Isil uygulama SDS-PAGE ve Alerjenlere IgE
immunoblot baglanmasinda yiiksek
diisiis ancak invitro testler
desteklememistir
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Tablo 14. Alerjenik ajanlar ve saglik etkileri

Alerjenik ajan Saghk etkisi
Su {iriinleri proteinleri Kiif alerjisi, astim, tirtiker ve dermatit
Su iirtinleri toksinleri Toksik reaksiyonlar

Sebze tozu katkilar1 (sarimsak sogan, baharat) | Kiif alerjisi, astim, tirtiker, dermatit

Parazitler (Anisakis) Enfeksiyon, kiif alerjisi, astim, tirtiker

Mikro-organizmalar Yara enfeksiyonlar1 sepsis

Organik toz toksik sendromu, mukoza membraninda irritasyon,

Bakteriyel toksinler kiif alerjisi, astim, iirtiker

Nemli ortamlardaki mantarlar Enfeksiyonkiifalerjisi, astim, lirtiker, hipersensivite piinomonisi

Tablo 15. Su iiriinlerinde yiiksek riskli maruz birakmada isleme teknikleri, alerjen konsantrasyonalar: ve astim siklig

Su iiriinii isleme teknigi Alerjen Astim Potensiyal maruz
kategorisi konsantrasyonu sikhig1 birakma kaynagi
(ng/m3)
Kabuklular Pisirme (kaynatma 0,003-0,115 2-36 Aerosollerin solunmasi,
Yengeg, 1stakoz veya buharlama); karideslerde kullanilan
daldirma suyuna dermal
kontakt
Yumusakgalar Yikama, istiridye - 1-23 Acrosollerin solunmast,
Istiridye midye temizlenmesi ve daldirma suyuna dermal
dilimlenmesi kontakt
Baliklar Kafa ayirma, i¢ 0,002-1,00 2-8 Kuru ve 1slak
organ temizligi, Aerosollerin solunmast,
deri ayirma, direkt temas
kiyma, fileto
¢ikarma
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SU URUNLERI TUKETIMI ve BIYOLOJIK RiSKLER

Ozet

Su iriinleri sektdrii hizla gelisen, iiriin ¢esitliliginin
arttig1 ve farkl driinleri iginde barindiran biiyiik bir
sektordiir. Balik basta olmak tizere su iirlinleri; hizli
ve kolay tiiketime hazirlanabilen, protein agigim ka-
patmada iyi bir alternatif hayvansal protein kaynagi
ve omega-3 yag asidi deposu olarak bilinen iiriinler-
dir. Bunun yaninda, su iiriinleri uygun depolama ko-
sullar1 olmadiginda kolayca bozulabilen ya da toksin
igceren kabuklu su triinleri ile toksin igeren baliklarin
tiiketimi ile zehirlenmelere sebep olabilmektedir. Ka-
buklu deniz tiriinleri filtrasyon seklinde beslenmeleri
nedeniyle cogunlukla alg zehirlenmelerinden sorumlu
iken, baliklar histamin kaynakli biyolojik zehirlenme-
lere neden olabilmekte ya da toksin igeren alglerin
baliklar tarafindan filtre edilmesi ve s6z konusu tok-
sinlerin baliklarin ¢esitli organlarinda akiimiile olma-
st ile bu tiir baliklarin insanlar tarafindan tiiketimi ile
intoksikasyonlar gelisebilmektedir.

S

@

SU URUNLERI YETISTIRICILIGi

GIRIiS

Hayvansal iiriinler, saglikli ve dengeli beslenme igin
en onemli gida iirtinleri arasinda yer almakta olup, in-
sanin dengeli ve yeterli beslenebilmesi i¢in giinde 70
gr protein tiiketmesi zorunlu oldugu ve ilave olarak,
giinliik alinmasi gereken proteinin miktarinin en az
47 griinin hayvansal gida kaynakli olmas1 gerektigi
bildirilmektedir (Seger, 1993).

Balik eti, beslenme agisindan ¢ok 6nemli degere sa-
hip hayvansal bir protein kaynagi olup, enerji dege-
11 diistik, sindirimi kolay, saglikli ve ucuz olmasi ile
doymamis yag asitleri bakimindan zengin olmasindan
dolay1 oldukca ideal bir besin olarak bilinmektedir
(Ozkan ve ark., 2010). Bu bakimdan, balik ve diger
su iriinleri, genellikle iyi bir protein kaynagi olarak
goriilmektedir. Balik etinin besin degeri diger hay-
vansal gidalar ile karsilastirildiginda; mineral ve pro-
tein bakimindan yiiksek, ancak yag miktar1 agisindan
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Sekil 1. Diinya’da avcilik ve yetistiricilik iiretimi (FAO, 2018). (Suda yasayan meme-
liler; timsahgiller, deniz yosunlari ve diger su bitkileri harigtir).
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diisiik oldugu, bundan dolay: diger ¢iftlik hayvanla-
rinin etlerine kiyasla ¢ok daha avantajli bir konumda
oldugu ifade edilmektedir.

Balik ve diger su tiriinleri, gliniimiizde tiiketilen ytik-
sek proteinli gidalarm &nemli bir bdliimiinii olus-
turmaktadir. Protein igerigi %17-20 diizeyinde olan
baliketi, artan diinya niifusuna paralel olarak mevcut
hayvansal protein agigmin giderilmesinde 6nemli bir
yere sahiptir (Dénmez ve Tatar, 2001).

Diinya’da su iriinlerinin tiiketimi giin gectikce art-
makta, hayvansal protein ihtiyacinin yaklasik %20
-25’ini karsilamaktadir (Sekil 1). Kisi basina su iiriin-
leri tiiketimi, 1961 yilinda 9,0 kg seviyesinden, yillik
ortalama yaklasik ylzde 1,5’lik bir artis gostererek
2015 itibariyle 20,2 kg seviyesine ulagsmistir (FAO,
2018). Kisi basina tiiketimdeki artis, sadece {iretim
artisindan kaynaklanmamaktadir. Bu yiikselmede; ar-
tan niifus, gelirin iyilesmesi ve sehirlesme kaynakli
talep artis1 ile zayiatin azalmasi, iriinlerden daha iyi
yararlanilmasi ve dagitim kanallarinin iyilestirilmesi
gibi ¢ok sayida farkli faktoriin etkisi sdz konusu ol-
maktadir (FAO, 2018).

Tiirkiye, uzun sahil seridi, yaygin i¢ sular ve nehir sis-
temlerinden dolay1 kabuklu deniz hayvanlar1 ve balik
yetistiriciligi agisindan dnemli bir potansiyele sahip-
tir. Ulkemizde su iiriinleri {iretimi 2016 y1linda bir &n-
ceki yila oranla %12,4 azalarak, 588.715 ton olarak
gerceklesmistir. S6z konusu tiretimin %44,8’ini deniz
baliklari, %6,4tinii diger deniz Giriinleri %5,8’ini igsu
iriinleri ve %43°nil yetistiricilik tiriinleri olusturmus-
tur (Sahindz ve ark., 2017).

Ulkemizde isi bagma su iiriinleri tiiketimi 2015 yil
itibartyla 6 kg civarindadir. 2013 yilinda kisi basina
diinya su tirtinleri tiiketimi ortalamasi 19 kg olur iken,
Avrupa Birligi ortalamas1 22 kg civarinda olmustur.
Bu rakamlar aym yilda Izlanda'da 92 kg, Norveg'te
52 kg, Japonya'da 49 kg, Ispanya'da 42 kg, Yunanis-
tan'da 19 kg, Bulgaristan'da 7 kg, Irak'ta 3 kg olarak
bildirilmistir (Anonim, 2017).

Su Uriinleri Tiiketiminde Biyolojik Riskler

Balik ve diger su iriinleri tiiketiminin insan sagligi
acisindan bir¢ok yararinin olmasi yaninda balik kasi-
nin bag doku yapisinin zayif olmasi, pH degeri, yiik-
sek enzim aktivitesi ve su igeriginin yliksek olmasi
gibi nedenler bozulmaya kars1 hassasiyetini artirmak-
tadir. Ayrica balik ve su iiriinleri kalitesinin, baligin
tiirti, avlamanin yapildig1 bolge, uygulanan avlama
teknikleri, teknede yapilan islemler, uygulanan proses
vb. sebeplerden etkilenebilecegi ifade edilmektedir
(Serdaroglu ve Deniz, 2001).

Su iiriinlerine bagh meydana gelen zehirlenmeler
cogunlukla toksin i¢eren kabuklu su iirlinleri ile tok-
sin igeren baliklarin tiiketimi sonucu geligmektedir.
[lave olarak, yiiksek besleyici degeri olan su iiriin-
lerinin uygun kosullarda muhafaza edilmemesi ile
cesitli kontaminasyonlara bagli olarak Vibrio para-
haemolyticus, Vibrio vulnificus, Listeria monocytoge-
nes, Clostridium, Salmonella spp., gibi patojen ya da
bozulma yapan (Pseudomonas spp., Moraxella, Aci-
netobacter, Aeromonas vb.) veya histamin olusturan
mikroorganizmalarin (Pseudomonas spp., Betabacte-
rium spp., Enterobacter spp., Clostridium spp., Pro-
teus spp. vb.) gelismesiyle su {irlinlerinin kisa siirede
bozulmasi ve gida zehirlenmelerine sebep olabilecek
durumlarin ortaya ¢ikmasi séz konusu olmaktadir
(Aras Hisar ve ark., 2004; Terzi, 2008).

1. Kabuklu Su Uriinii Zehirlenmeleri

Kabuklu su iiriinleri zehirlemelerine; deniz taragi,
midye ve istiridye gibi deniz kabuklularinin beslendi-
&i planktonik algler (siklikla dinoflagellatlar) tarafin-
dan salman bir grup toksin neden olmaktadir (Terzi,
2008). Kabuklu su iiriinleri, planktonik organizma ile
birlikte toksini alarak viicutlarinda biriktirmektedir.
Olusan intoksikasyonlar dliimle sonuglanabilen ciddi
saglik problemleri ve biiyiik capli ekonomik kayiplara
yol agmaktadir. Bu tip zehirlenmelere, siklikla Pasi-
fik ve Atlantik Okyanusu kiyilarindan saglanan de-
niz iiriinlerinde rastlanilmaktadir (Ayaz ve Yurttagiil,
2008). Tirkiye’de bu intoksikasyonlara iligkin genel
durumu ortaya koyacak bir veri bulunmamaktadir
(Demirel ve Celik, 2013)

Insanlarda kabuklu kaynakl paralitik gida zehirlen-
mesine neden olan toksinler, kabuklu deniz hayvan-
larinda toksik etki gdstermemektedir. Deniz iiriinleri-
nin igerdigi toksinlerin ¢ogunlugu 1siya kars1 direngli
oldugundan pisirme ve diger islemlerle inaktive ol-
mamaktadir. Ayrica bu toksinler goriinim ve lezzet
olarak gidada farklilik olusturmadigi i¢in 6nemli halk
saglig1 problemlerine neden olmaktadir. Ancak, toksi-
ni biinyesinde tasiyan bu kabuklu deniz hayvanlarmin
tiikketimi insanlarda 6liimle sonuglanabilen zehirlen-
melere sebep oldugu bilinmektedir (Erol, 2007).

Kabuklu su iiriinlerinin neden oldugu zehirlenmeler 4
gruba ayrilmaktadir.

A. Amnesic Shellfish Poisoning (ASP)

Insanlarda hafiza kaybina yol agan amnezik kabuklu
su iiriinii zehirlenmesine tek hiicreli su yosunu olan
diatomlar (Pseudo-nitzshia) tarafindan tretilen “do-
moik asit” neden olmaktadir. Hafiza kaybina neden
olan bu zehirlenme, digerlerine gére en son tanim-
lanan zehirlenme olarak bilinmektedir. Bu zehirlen-
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melere, domoik asit intoksikasyonu da denilmektedir
(Kiigiikgiinay, 2000). Domoik aside bagli zehirlenme
ilk kez 1987 yilinda Kanada’da tespit edilmis, toksin-
le kontamine midyelerin tiiketimi sonucunda 150’den
fazla insanin zehirlendigi ve 4 kisinin de dldiigi bildi-
rilmistir (Buck ve ark., 1992).

Domoik asit ile kontamine kabuklu su iiriinlerinin
tiiketimini miiteakip 24 saat sonra bas agrisi, bulan-
t1, kusma, diare, karin kramplari olusmaktadir. Daha
sonra 48 saat igerisinde hafiza kaybi gibi sinirsel
semptomlar meydana gelmektedir. Ciddi vakalarda
koma, felg ve 6liim goriilmekte ve mortalite diizeyi-
nin %3 oldugu ifade edilmektedir (Terzi, 2008).

B. Diarrhetic Shellfish Poisoning (DSP)

Diyaretik kabuklu su {iriinti zehirlenmesi Dinophysis
acuminata, D. caudata, D. fortii, D. mitra, D. rotun-
data, Prorocentrum lima, P. elegans, P. hoffmanni-
anum ve P. concavum adi verilen dinoflagellatlarin
irettigi toksinler (okadaik asit, dinofisis toksin, pek-
tenotoksin, yessotoksin) tarafindan meydana getiril-
mektedir (Aune ve Yndstad, 1993). DSP iizerine et-

kili biyotoksinler, ¢esitli ¢ift kabuklu yumusakca ve
dinoflagellat tiirlerinden izole edilen lipofilik ve 1stya
dayanikli polyether bilesikleridir. Kimyasal olarak
farkli gruplarda siniflandirilmaktadir (Dogan, 2009).
DSP iizerine etkili biyotoksinler ilk defa Japonya’da
1978 yilinda rapor edilmistir. 1978 ile 1982 yillarinda
Japonya’da 1300 kisinin zehirlendigi olgular bildiril-
mistir (Tezi, 2008). Diger taraftan, bu tip zehirlenme
kaynakli 6lim vakasi bildirilmemistir (Fujiki ve Su-
ganuma, 1993). Ancak, okadaik asid ve dinofisis tok-
sinlerinin timor aktivitesini uyarici etkiye sahip oldu-
gu, petenotoksin ve yessotoksinin ise akut karaciger
hasarina neden olan hepatotoksik toksinler oldugu
rapor edilmektedir.

Kontamine kabuklu su iiriinlerinin tiiketimini miitea-
kip 30 dakika ile 12 saat (ort. 4 saat) sonra tipik ola-
rak ishal (%92), bulant1 (%80), kusma (%79), karin
agris1 (%53) ve soguk alginligr belirtileri (%53) ile
karakterize semptomlar sekillenmekte ve 3 giin sonra
belirtiler ortadan kalmaktadir. Ancak, etkene siirekli
maruz kalan hastalarda mide tiimori olgulari bildiril-
mektedir (Terzi, 2008).

Sekil 2. 1970 yili ile 1990 yillari arasinda DSP toksinlerinin dagilimindaki kiiresel artis (Hallegraef, 1993).
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C. Neurotoxic Shellfish Poisoning (NSP)

Norotoksik (sinir sistemini etkileyen) kabuklu su tirii-
nii zehirlenmesine eski adlandirmada Gymnodinium
brece, yeni adlandirmayla Karenim brevis ad1 verilen
dinoflagella sebep olmaktadir. K. brevis fotosentetik
bir canli olup, biyoluminesans 6zelligine sahiptir ve
toksini «brevetoksin» olarak adlandirilmaktadir (Ter-
zi, 2008). Etken ilk olarak Meksika korfezi ve Florida
kiyilarinda izole edilmistir. K. Brevis ile kontamine
kabuklu su iiriinlerinin tiiketilmesi sonucu insanlar-
da akut gastro-intestinal ve norolojik semptomlar ile
solunum giicligii semptomlar: meydana gelmektedir.

Brevetoksin igeren kabuklu su iiriinlerinin tiiketimin-
den sonra 15 dakika ile 18 saat (ort. 3 saat) sonra karin
agrist, bulant1 kusma ve diare gelismektedir (Kiiciik-
giinay, 2000). Agizda uyusma, karincalarma, farenks
dudak ve viicutta paresteziler, hareket giicliigii ve felg
durumu goriilmektedir. Bu tip zehirlenme kaynakli
6liim vakasi bildirilmemistir (Terzi, 2008).

D. Paralytic Shellfish Poisoning (PSP)

Kabuklu deniz hayvanlarinin tiiketimine bagli olarak
gelisen zehirlenmelerin igerisinde en yiiksek 6lim
oranini paralitik kaynakli zehirlenmesi olusturmakta-
dir. Paralitik gida zehirlenmesi, filtrasyon yoluyla tok-
sini blinyelerine alan kabuklularin tiiketimiyle viicuda

alman toksinlerin etkisini ¢ok kisa siirede gostermesi
ve etkili bir tan1 ve tedavi edilmezse 24 saat i¢cinde
6liimle sonuglanan tablolara sebebiyet vermesinden
dolay1 halk saglig1 agisindan oldukg¢a 6nemli bir ko-
numda yer almaktadir (Demirel ve Celik, 2013).

Paralitik kabuklu su iiriinii zehirlenmesi toksik dinof-
lagellatlarla beslenen deniz kabuklularinin tiiketil-
mesi sonucu insanlarda gastrointestinal ve norolojik
semptomlara neden olan ciddi bir hastaliktir. PSP’nin
ana nedeni Alexandrium catenella, Alexandrium mi-
nutum, Alexandrium tamarense, Pyrodinium baha-
mense ve Gymnodinium catenatum adi verilen di-
noflagellatlarin toksinleridir (Oikawa ve ark., 2002).
PSP’yi biinyesinde bulunduran algler yumusakgalar
tarafindan alinarak yumusak dokulara ve sindirim
organlarina yerlesmektedir. PSP’den sorumlu dinof-
lagellatlar sicaga ve aside dayanikli en az 30 farklh
toksin tiirevi tiretmektedir (Demirel ve Celik, 2013).
Toksinin oral yolla 1-4 mg alinmasi bir insanin 6li-
miine yol agmaktadir.

PSP kaynakli mortalite diizeylerinin degisken oldu-
gu bildirilmektedir. Bu baglamda, Kuzey Amerika
ve Dogu Avrupa’da meydana gelen salginlarda 200
kisinin hastaliga yakalandig1 bildirilmis, ancak &liim
vakasi tespit edilememistir (Demirel ve Celik, 2013).
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Sekil 3. 1970 yili ile 2009 yillar: arasinda PSP toksinlerinin dagilimindaki kiiresel artis (Anderson ve ark. 2010).
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Diger taraftan, benzer vakalar Latin Amerika ve Gii-
neydogu Asya’da gozlenmis %2-14 arast 6liim orani
saptanmistir. Endemik olarak gdzlenen zehirlenme
vakalar1 1970’1i yillarda Kuzey Amerika, Avrupa ve
Japonya’da bildirilmekte iken giliniimiizde Giliney
Amerika, Avustralya, Gliney Asya, Hindistan’da go-
rilmektedir (Hallegraef, 1993). Kuzey Amerika’da
PSP vakalart hem kuzey hem de giiney sahillerinde
mevsimsel olarak bildirilmektedir (Sekil 3). Buna
karsin bazi raporlarda PSP zehirlenmesine bagli mor-
talite diizeyinin %15-19 civarinda oldugu bildiril-
mektedir (Halstead ve Schantz, 1984).

Kontamine kabuklu su iirlinlerinin tiiketimini miite-
akip 5-30 dakika sonra agizda yanma, karmcalanma,
boyunda uyusma, kol ve bacaklarda uyusma, koordi-
nasyon bozuklugu olusmaktadir. Bu etkiler toksin-
lerin agizdaki mukdz membran yoluyla absorbe ol-
mastyla ortaya ¢ikmaktadir. Daha sonra semptomlar
yavas yavas yiize ve boyuna dogru ilerlemeye basla-
yarak, uyusma ile birlikte kulakta ¢inlama, uyku hali,
bogaz ve deride kuruma, mide bulantisi, diare gibi
semptomlar meydana gelmektedir (Hallegraef, 1993).

Ciddi olgularda, muskuler paraliz yaygin olarak goz-
lenmekte ve gittikge derinlesmektedir.

Tiiketimden 2-24 saat sonra solunum kaslarinin para-
lizini takiben 6lim gozlenmektedir. PSP ile zehirlen-
me vakalarinda hastalarin %100’iinde agiz ¢evresinde
uyusukluk, %66,6’sinda viicudun alt ve iist kisimla-
rinda uyusukluk, %41’inde bas agrisi, %38,2’sinde
kusma, %33,35’inde yiizde uyusukluk, %25’inde ka-
rin agrisi, %20’sinde biling kayb1 goriilmektedir (Gar-
cia ve ark., 2005).

Ulkemizde s6z konusu toksinlerin kabuklu su iiriin-
lerinde arastirtldigt smirlt sayida ¢aligma bulunmak-
tadir. Yapilan bir ¢alismada, 1995 ve 1996 yillart sii-
resince Bat1 Karadeniz, Istanbul Bogaz girisi, Kuzey
Marmara Denizi ve Canakkale Bogazi girisi olmak
iizere 4 bolgede dogal olarak yetisen kabuklu su {irii-
niinde PSP ve DSP toksinlerinin varligi aragtirilmistir
(Eryigit, 1998). Bu amagla 211 adet canli kum mid-
yesi (Veniis gallina), 81 adet canli istiridye (Ostrea
edulis), 48 adet canli kara midye (Mytilus gallopro-
vincialis) ve ayrica 260 adet islenmis, dondurulmus
kabuklu su iiriinii numunesi PSP ve DSP fare bioassay
metotlari ile incelenmigtir. Dort bdlgede incelenen
orneklerde sirasiyla; Bati Karadeniz’de %10, Kuzey
Marmara’da %11, Canakkale Bogaz1 girisinde %54
oraninda ornekte toksinlerinin varlhigi tespit edilmis-
tir. PSP toksinleri ise sadece Kuzey Marmara’daki
orneklerde %4 oraninda bulunmustur. DSP toksinleri-
nin mevsimsel dagilimi agisindan Bati Karadeniz’de

kis %9, ilkbahar %24, yaz %6, sonbahar %0; Istanbul
Bogazi girisinde kis %67, ilkbahar %44, yaz %75,
sonbahar %50; Kuzey Marmara’da kig %14, ilkbahar
%17, yaz %4, sonbahar %6, Canakkale Bogaz1 giri-
sinde kis %10, ilkbahar %20, yaz %17, sonbahar %10
oraninda ornekte toksisite tespit edilmistir. Kabuklu
su triinlerinin bu toksinleri akiimiile etme egilimleri-
ne gore yapilan incelemelerde; DSP toksinlerinin en
fazla %54 oraninda kara midyelerde, daha soma %14
oraninda kum midyelerinde ve %5 oraninda da istirid-
yelerde bulunduklari tespit edilmistir. PSP toksinleri
sadece %9 oraninda istiridyelerde tespit edilmistir.
Sonugta, bu ¢alisma ile diinyanin birgok yerinde hem
halk sagligi ve hem de ekonomik agidan oldukea bii-
yiik zararlara neden olan deniz toksinlerinden PSP ve
DSP toksinlerinin, iilkemiz denizlerinde yetisen ka-
buklu su triinlerinde de bolgelere gore degismekle
birlikte, hemen hemen biitiin bir y1l boyunca degisik
oranlarda bulunabilecegi ilk kez ortaya konmustur.

Diger bir ¢alismada ise Giinsen ve ark. (2008), Kara-
deniz’in Bat1 Kiy1 seridinde 9 lokasyonda (igneada,
Karacakdy, Catalca, Sile, Karasu, Hisaronii, Amasra,
Kurucasil ve Doganyurt) kabuklu su iriinii alanlari
ile Istanbul’daki ticari kabuklu deniz iiriinleri isleme
sirketlerinden Agustos 2005 ile Ekim 2007 tarihleri
arasinda temin edilen toplam 705 midye (Veniis galli-
na, Veniis verrucosa, Cardium edule) drnegi incelen-
mistir (Sekil 4). Bu kapsamda, ASP toksinleri Yiiksek
Basingli S1vi Kromatografi (HPLC) yontemi ile, PSP
ve DSP toksinleri ise fare biyo tahlilleri ile analiz edil-
mistir. Analiz siiresi boyunca hi¢bir numunede PSP ve
DSP toksinlerinin varlig: tespit edilememistir. Ornek-
leme déneminde incelenen toplam 705 midye drnegi-
nin 10 adedinde (%1,42) ASP g ortalama 1,94 + 1,1
ng diizeyinde saptanmistir.

2. Toksin iceren Bahk Zehirlenmesi

Toksin igeren baliklarin tiiketimine bagli sekillenen
zehirlenmeler ¢ogunlukla toksinlerin isimleri ile ani-
lan Ciguatera zehirlenmesi, Puffer balik zehirlenmesi,
Skombroid zehirlenmesi vb. sekilde adlandiriimaktadir.

A. Ciquatera Zehirlenmesi

Ciguatera balik zehirlenmesi, Gambierdiscus toxicus
olarak tanimlanan dinoflagellatlar tarafindan tretilen
ciguatoksinin tropikal ve subtropikal bolgelerde ya-
sayan mercan kaya baliklar1 tarafindan filtre edilerek,
akiimiile olan toksin i¢eren bu baliklarin tiiketilmesi
sonucu goriilen gastrointestinal ve ndrolojik semp-
tomlarla karakterize bir zehirlenmedir. Toksin siklikla
bas, i¢ organlar ve yumurtada birikmektedir. Toksin
balikta herhangi bir degisiklige neden olmadigindan
toksin igeren balik fark edilmeden tiiketilmektedir.
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Sekil 4. Bati Karadeniz 'de temin edilen kabuklu su iiriinlerinin haritasi (Gunsen ve ark., 2008).

Ciguatera toksinleri arasinda ciguatoksin, maitotok-
sin ve skaritoksin yer almaktadir. Ciguatoksin en giic-
lii norotoksin olarak kabul edilmektedir.

Karaip ve Pasifik bolgelerinde yaklasik 400 balik tii-
rliniin ciguatera zehirlenmesinde rol oynadig: bildiril-
mektedir (Elal Mus ve Cetinkaya, 2017). Ciguatera
zehirlenmesine baliklar arasinda en sik Ispanyol us-
kumrusu (Scomberomorus commerson) neden olmak-
la beraber en tehlikeli tiiriin barakuda (Sphyraena
barracuda) oldugu ifade edilmektedir. Bunun yanin-
da s6z konusu zehirlenmeye neden olan farkli balik
tiirleri de mevcuttur (Terzi, 2008).

Ciguatera zehirlenmesinde semptomlar toksin i¢eren
baligin tiiketilmesinden 15 dakika sonra agizda uyu-
sukluk ve yanma hissi seklinde baslamakta ve daha
sonra kol ve bacaklara yayilmakta ve 4 ile 6 saat iceri-
sinde durum ciddilesmektedir. Semptomlar gastroin-
testinal, norolojik ve kardiovaskiiler sistemler olmak
iizere {i¢ ana sistemi etkilemektedir (Terzi, 2008).

Gastrointestinal semptomlar, kusma, diare kramplar
1-2 giin siirmektedir. Norolojik semptomlar, toksin
iceren baligin alimi sonrast 3 saat - 3 giin arasinda
ortaya ¢ikmakta ve birka¢ hafta siirmektedir. S6z ko-
nusu zehirlenme vakalar genellikle hafif seyretmek-
tedir. Mortalite %0,1’in altindadir. Kardiyovaskiiler
semptomlar, hastada bradikardi, tasikardi, aritmi, kalp
blogu ve hipotansiyon seklinde goriilmektedir.

B. Puffer (Balon Balig1) zehirlenmesi

Pasifik okyanusunda yasayan Puffer balig1 ya da diger
tetrodotoksin (TTX) tireten Tetraodontidae familyasi-
na ait baliklarmn (kirpi baligi, balon baligi, okyanus ay
balig1 vb.) tiiketilmesi sonucu ortaya ¢ikan bir zehir-

n\ I1. GIDA ve SAGLIKLI BESLENME SEMPOZYUMU RAPORU

lenme tiiridiir (Terzi, 2008). Bu balik tiirleri, siklikla
intoksikasyon etkeni olan tetrodotoksini dokularmda
barindirmakta ve bu toksinin sindirimi sonrasinda
cesitli norolojik hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir (Elal
Mus ve Cetinkaya, 2017). Zehirlenmelere neden olan
TTX diger toksinlerde oldugu gibi algler tarafindan
iretilmemektedir. TTX amino perhidro kinazolin bi-
lesigi olup, kimyasal yapisindaki farkliliklarla sak-
sitoksin’den ayrilmakta ve bilinen en zehirli protein
olmayan yapilardan biri olarak kabul edilmektedir.
Insanlarda 6liimciil dozunun yaklagik 1-4 mg oldugu
ifade edilmektedir (Elal Mus ve Cetinkaya, 2017).

Japonya, Tayvan ve Giineydogu Asya iilkelerinin
mutfak kiiltiirinde balon baliginin (fugu) sevilerek
tiiketilmesi ile iliskili olarak, TTX zehirlenmesi daha
¢ok bu iilkelere spesifiktir. Diger taraftan, s6z konu-
su intoksikasyonlar nadiren ABD’de rapor edilmistir
(Jong, 2017). Balon balig1 tilkemizin Akdeniz, Ege ve
Marmara denizlerinde taslik ve yosunlu bolgelerde
yasayan istilac1 olarak adlandirilan bir baliktir. Her
yil, Nisan—-May1s aylarinda kisladiklar1 derin sular-
dan sahillere yaklagmakta ve Temmuz—Eyliil arasinda
iiremektedir. Ozel aveiligi yapilmadigi igin ekonomik
degeri az olup, bazi tiirleri lilkemizde bulunan yerli
baliklarin neslini tehdit etmektedir.

Japonya’da 1974 yilindan 1983 yilina kadar 646 adet
Puffer balik zehirlenmesi vakasinin tespit edildigi ve
bu vakalarda 179 kisinin 6ldiigii rapor edilmistir. Ila-
ve olarak, Japonya’da her y1l yaklasik 200 zehirlenme
oldugunun saptandigi ve 6liim oraninin %50 diizeyle-
rinde oldugu ifade edilmektedir (Terzi, 2008).

Zehirli baligin tiiketilmesini miiteakip 20 dakika ige-
risinde dil ve dudaklarda karincalanma, uyusukluk



olugsmakta, sonrasinda yiiz, kol ve bacaklarda felg
goriilmektedir. Intoksikasyonun ilerleyen asamala-
rinda paralizler, konusma gii¢ligii, kalpte aritmiler,
korneal reflekste kayiplar, solunum gii¢liigii meydana
gelmekte ve son olarak 4-6 saat iginde oliim gercek-
lesmektedir (Miller ve Belas, 2003).

Scromboid Zehirlenmesi

Skombroid ya da histamin zehirlenmesi, yiiksek dii-
zeyde histamin ve diger vazoaktif aminleri i¢eren gi-
dalarin tiiketilmesi sonucu goriilen bir gida zehirlen-
mesi olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ifade ile, su
iriinleri kaynakl alerjilerle semptomlar1 ve tedavisi
benzerlik gosteren ve uygun olmayan kosullarda sak-
lanan ya da iglenen baliklarin tiiketilmesi sonrasi or-
taya ¢ikan bir ¢esit gida zehirlenmesidir. Histamin ve
diger aminler bazi bakterilerin biiylimesi ve onlarin
dekarboksilaz enzimlerinin gidalarda histidin ve diger
aminoasitler tizerindeki etkisi ile ortaya ¢ikmaktadir
(Terzi, 2008).

Ton-orkinos (Thumnus tyhynnus), palamut-torik (Sar-
da sarda) ve uskumru (Scomber scombrus) gibi ba-
liklarin tiiketilmelerinden sonra takiben skombroid
zehirlenmesi ortaya ¢ikabilmektedir. Skombroid ze-
hirlenmesi, bu baliklarin viicudunda bulunan yiiksek
diizeydeki histamin ile iligkili gériilmektedir. Ton ve
diger skombroid baliklarmin hepsi dokularinda, yiik-
sek diizeyde serbest histidin aminoasiti igermekte-
dir. Bu baliklar yakalandiktan sonra hizli bir sekilde
sogutulmaz ise, Klebsiella pneumoniae, Morganella
morgani, Hafnia alvei, Pseudomonas sp.vb. gibi bak-
teriler basta olmak {izere Gram pozitif ve Gram nega-
tif bakteriler hizla ¢ogalarak histidini dekarboksilaz
enzimleri aracilig1 ile yaklasik 6-12 saatlik bir zaman-
da histamine ¢evirmektedir. Normal kosullarda balik-
larda 0,1 mg/100 g diizeyinin altinda olan histamin
diizeyinin, 20 mg/100g’den daha fazla olmasi toksik
etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Zehirlenme sonras1 semptomlar ¢ok hizli bigimde (5
dakika—2saat) olusmaktadir. ilk semptomlar arasinda
yanma hissi, viicudun iist kisimlarinda isilik ve kan
basincinda diisme yer almaktadir. Siklikla bas agrist
ve deride kasintiya neden olabilir, semptomlar bulan-
t1, kusma ve ishal gibi rahatsizliklar ile devam etmek-
tedir. Hastalik siiresi 3 saat olmakla beraber birkag
giine kadar uzayabilmektedir (Terzi, 2008).

Sonuc¢

Su triinleri sektori, listlenmekte oldugu sosyal ve
ekonomik fonksiyonlar: ile kirsal kalkinmanin sag-
lanmasinda giderek artan bir paya sahiptir. Ulke-
mizin sahip oldugu denizler, su triinleri sektoriinde
yer alan tecriibeli balik¢ilar ile sanayinin teknolojik
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alt yapi, tecriibe ve bilgi birikimi Tiirkiye’yi ulusla-
rarast diizeyde 6nemli bir potansiyele sahip iilke ko-
numuna getirmektedir. Bunun yaninda, kontamine
kabuklu su tiriinlerinin tiiketilmesi sonucu ortaya ¢1-
kan semptomlar, toksin varlig1 ve konsantrasyonuna
bagli olmak iizere insanlarda ciddi hatta 6liimciil in-
toksikasyonlara yol agmaktadir. Ulkemizde kimyasal
kontaminantlardan kaynaklanan risklerin denetimi
ve kontrolii yasalarla resmi olarak tanimlanmis olup,
mevcut limitler AB standartlart diizeyindedir. Bu du-
rum, lilkemizin AB iilkelerine su {iriinleri ihra¢ eden
6nemli bir {retici olmasindan dolay1 titizlikle devam
ettirilmektedir. Bu baglamda, balik ve diger su iiriin-
lerinin avlandig: sularm kirlilik faktorleri agisindan
degerlendirilmesi ile sular kirletici unsurlar ile ilgili
izleme ve denetleme ¢alismalarinin yiiriitilmeye de-
vam etmesi ile birlikte su iiriinlerinin algal toksinler,
toksinler, histamin gibi kimyasal riskler agisindan pe-
riyodik olarak kontroliiniin en ciddi diizeyde devam
ettirilmesi gerekmektedir. Diger taraftan, lilkemizde
kabuklu su iiriinleri toksinleri, toksik baliklar vb. ile
ilgili yapilmis siirh sayida arastirma bulunmaktadir.
Halk saglig1 ve gida giivenligi bakimindan, tarim hay-
vancilik ve gida sektdriinde ¢alisan personelin konu
hakkinda bilgi diizeylerinin arttirilmasi amacuyla, il-
gili konu iizerine detayli ¢aligmalarin gerceklestiril-
mesine yonelik kisa ve orta vadeli planlar hazirlanma-
st ve ulusal politikalarin olusturulmasi bilyiik 6nem
tagimaktadir.
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OTURUM-IV TARTISMA BOLUMU

PROF. DR. FATIH GULTEKIN: Profesér Doktor
Fatih Giiltekin, Saglik Bilimleri Universitesi.

Tiim hocalarimiza ¢ok tesekkiir ediyorum, ¢ok deger-
li bilgiler aldik.

Birkag¢ sorum olacak, 6nce en son sunumu yapan Ali
Aydin Hocamiza soracagim. Zehirlenmelerden bah-
settiniz, ¢ok detayl bilgiler vardi. Bizim iilkemizde
tiiketilen balik iiriinleri, baliklar belli. Halka yonelik,
tiiketiciyi ilgilendiren bir risk var m1? Biz bir sey one-
recek miyiz? Tavsiyemiz olacak mi1? Bu konuda ne
diyorsunuz? Evet, yani simdi biz artik balik yemeye-
cek miyiz?

PROF. DR. ALI AYDIN: Hocam, yemez miyiz ba-
lik? Sadece iyi avlayip iyi kosullarda muhafaza edip,
iyi kosullarda tiiketiciye ulastirabilirsek, drnegin his-
tamine bagli zehirlenmeleri engelleyebiliriz.

PROF. DR. FATIH GULTEKIN: Hocam, ben onu
bilmem. S$imdi balik¢iya gidiyoruz, oradan 2 kilo
hamsi alacagim, levrek, ¢upra, ne varsa malum, bel-
li sayida baliklar var. Yani tiiketici bu risklerle kars1
karstya kalryor mu? Onlara bir sey tavsiye edelim mi?

PROF. DR. ALi AYDIN: Hocam, zaman zaman ka-
liyor. Soyle sdyleyeyim: Zehirlenmelerden bahsettim
su anda size, mesela histamin zehirlenmesi...

PROF. DR. FATIH GULTEKIN: Korktuk yani din-
lerken.

PROF. DR. ALI AYDIN: Yok Hocam, korkmaya
gerek yok. Ama histamin zehirlenmesinde, 6zellik-
le baliklarin iyi kosullarda avlanip, &zellikle yiiksek
histidin amino asidi igeren baliklarin uskumru gibi,
ton balig1 gibi avlanip iyi kosullarda muhafaza edi-
lip onu 1yi bir sekilde tiiketiciye sunmak gerekiyor.
Burada soguk zincirde bir hata oldugunda s6z konusu
mikroorganizmalarin gelisip histamini ortaya ¢ikar-
masi ve zehirlenmenin olmasi muhtemel, buna olmaz
diyemeyiz.

Diger noktada da alglerden kaynaklanan zehirlenme-
lerden bahsettim. Bunlar da zaman zaman iilkemizde
de haber oluyor, Ege kiyilarinda 6zellikle bahar ve
yaz aylarinda birtakim alg patlamalari, bloom dedi-
gimiz patlamalar s6z konusu. Burada alglerin yiiksek
oranda bir anda gelisimi ve o ortamda renk degisik-
likleri deniz ortaminda saglamasi s6z konusu. Burada

bulunan midyelerin, istiridyelerin, canlilarin tiiketil-
mesi sonucunda s6z konusu akiimiilasyon, canlilarin
yasamiyla beraber risk yaratmasi kuvvetle muhtemel.

PROF. DR. FATIH GULTEKIN: Ama ona tiiketi-
cilerin yapacagi bir sey yok, olursa olacak zaten, ya-
sayacagiz. Ama o zincirden kaynaklanan riskler i¢in
tiketiciye, soguk zincire uyuldugu, saglikli tiriinlerin
satildig1 yerleri tercih etmelerini soyleyebiliriz.

PROF. DR. ALi AYDIN: Dogrudur Hocam.

Bir de bizim 6zellikle midye hasat alanlar1 var, Ho-
calarim ¢ok daha iyi bilirler, onlarin mikrobiyolojik,
kimyasal, diger agilardan stirekli kontrolleri yapilir.
Dolayisiyla bu tip olgular o sahalarda meydana gel-
diginde o sahalar hasada kapatilir ve o midyeler tiike-
ticilere ulastirilmaz veya ihracat yapilmaz, bunlar da
s6z konusu, bunlar da Bakanligin takibinde.

OTURUM BASKANI: Hocamin bir agiklamasi var-
du

PROF. DR. FATiH GULTEKIN: Sorum devam
edecek Hocam, emaneten veriyorum.

OTURUM BASKANI: Verecegim Hocam, zaten si-
zinle baglantili oldugu i¢in, 6ziir dilerim.

IBRAHIM DIiLER: Ali Hocam, baliklarla ilgili ha-
kikaten zehirlenmeye iliskin bir kayit var mi? Yani
uskumru balig1 avliyoruz, ton bagligi avliyoruz, bas-
ka baliklar avliyoruz, bunlar zaten standart bir sekil-
de gerek trol teknelerinde gerekse girgir teknelerinde
veya kiiciik balik¢t mutlaka buzla, yani kar buz dedi-
gimiz buzla soklamiyor, sogutuyor ve hemen en kisa
zamanda balik hallerine aktariyor, iste mesela bundan
Samsun’da da var. Saat gece 1.30’da baslayip sabah
5’e, 6’ya kadar siiren bir harag-mezat var. Eger kis-
met olursa, bu sabah gitmeyi planliyoruz. Yani bu sis-
temden bagka bir sistem yok, bu sekilde oldugu halde
acaba balikla ilgili zehirlenmis bir vaka var mi? Ka-
buklularda kesinlikle haklisiniz, PSP analizi olmadan
zaten ihracat olmuyor, o konuda haklisiniz Hocam.
Acaba boyle bir kaydmiz var mi, yani uskumru yi-
yen bir kiside veya bagka balik yiyende, egzotik tiirler
harig?

PROF. DR. ALi AYDIN: Hocam, vakalar muhakkak
vardir ama bildigim kadariyla semptomatik oldugu
icin ve bunun nitelendirilmesi hastane vakalarinda
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gida kaynakli oldugunun belirtilmesi, tam teshise yo-
nelik ¢ok fazla derinlemesine arastirtlmiyor. Dolayi-
styla kesin var, muhakkak vardir, ama bizdeki, hepi-
niz ¢ok bilirsiniz degerli hocalarim, bir FDA gibi, bir
EFSA gibi olgulari raporlayip kayit altina alip bunla-
rin veri analizlerini gerceklestirip bir data sistemimiz
cok fazla mevcut degil. Dolayistyla da, aslinda ¢ok iyi
bir konuya degindiniz degerli Hocam, dncelikle olasi
sorunlar1 ortaya belirleyip daha sonra, buna kars1 6n-
lemlerin alinmasi en dnemli konulardan biri olacak.

Tesekkiir ederim.

IRFAN EROL: izninizle her ikisine de ilave agikla-
ma getireyim.

Bir defa, alglerle ilgili konu tamamen farkli, yani bu
daha ¢ok okyanuslarda belli donemlerde olan hadise-
ler ve biitiin diinya bunu ¢ok iyi takip ediyor. Bizde de
tabi onunla ilgili 6rnekleme vesaire vardi. Yani orada
bir akut problemi giindeme getirmek dogru degil. Th-
ra¢ Urlinleriyle ilgili zaten islem ortada, Tiirkiye nin
potansiyeli belli.

Diger histaminle ilgili konu farkli. Bugiin avlanma
teknolojisini diisiindiigiiniizde sizin konunuz, o soguk
zincir kirillmadig siirece histamin zehirlenmesi olus-
turabilecek bir siire¢ gelismiyor. Ama bu nerede kiri-
ltyor, ¢ogunlukla, var olan vakalar miinferit vakalar,
ama daha ¢ok balik alndiktan sonra eve getirilecek,
saatlerce disarida kalmis, iste seri olarak {iredigi, lo-
garitmik olarak ¢ogaldigi belli. Simdi o belli noktaya
ulastiktan sonra o enzim histamini parcalayacak, ar-
kasindan bu hadiseler ortaya ¢ikacak. Dolayistyla on-
lar miinferit vakalar ve onlarin da hastaneye miiracaat
edenlerin kayd: muhakkak surette tutulur. Ama boyle
bir zehirlenme gecirmistir, hastaneye intikal etmemis-
tir, bunun epidemiyolojik olarak taranmasi, takibi ve
kayd1 miimkiin degildir. Biitiin diinyada da bu hastalik
kayit sistemine bakarsaniz, onlarda da oransal olarak
hastaneye miiracaat etmis, tanisi konulmus, verifikas-
yonu yapilmis olaylarla potansiyel olaylar arasinda
oransal bir fark vardir, 100 olay olmustur, ama bunun
50’si soz gelimi hastaneye miiracaat etmistir. Yani
Oyle sey degil, hastaneye miiracaat ederse bir hista-
min zehirlenmesi teshisi ve tedavisi kolay olan bir
hastalik, onu atlamak da miimkiin degil hastanede.

PROF. DR. FATiH GULTEKIN: Hocam, tesekkiir
ediyorum.

Ibrahim Diler Hocam sabahleyin kiiltiir baliklarinda
antibiyotik kalintis1 kalmiyor, herkesin i¢i rahat olsun
diye bahsetti. Abdullah Hocami dinleyince sanki fark-
11 bilgi geldi gibi oldu, o ifadeyi biraz daha revize mi

etmek lazim, ne diyorsunuz Hocam?
IRFAN EROL: Tesekkiir ederim Hocam.

Ifade etmeye calistigim su: Sonug itibarryla biz kiil-
tiir baliklarinda hastaliklara kars1 antibiyotik kullani-
yoruz, ama tabi bu rezidiiniin, yani kalintinin arinma
siiresi var, mesela, oksitetrasiklinin arinma siiresi bir
aysa, bir ay sonra pazara vermeniz halinde bu riskler
ortadan kaldirilacaktir. Su anda, Tiirkiye’de boyle bir
sey yok. Ama kiiciik isletmeler bazinda, yani kontorlii
olmayan bir gekliyle hastaliklara kars1 kullandigt an-
tibiyotik o anlamda, o tiir seyler olabilir ama biiylik
isletmeler agisindan boyle bir sey yok. Ama kiigiik
capl belki bir kisim olaylar olabilir

PROF. DR. FATIiH GULTEKIN: Sektorii bege-
niyoruz. Mesela tavuk yetistiriciliginde iste kesime
gidecegi zaman bir donem onun yiyecegi yem fark-
lilag1yor, ilag verilmiyor, temizleniyor, ama balik iire-
timinde galiba bdyle bir uygulama yok, var m1 bilmi-
yorum?

IRFAN EROL: Hocam, var, ben onu da sdyleyeyim
size.

Balik, ozellikle yetistiricilik yapilan baliklarda Tiir-
kiye mutlak ihracat¢1 bir iilke ve ihracatimizin da
hemen hemen biiyiik bir bolimii Avrupa Birligi {il-
kelerine. Avrupa Birligi iilkelerine ihracat yapilmaz-
dan evvel, o6zellikle antibiyotik kalintisi, agir metal
kalintis1 var mi-yok mu, muhakkak bu yoniiyle kont-
rol edilmek zorundadir, sertifiye edilmek zorundadir,
ancak ondan sonra gonderilir. Yani bugiin Avrupa’da
tiiketilen Levrek ya da ¢upranin yaklasik yiizde 30’u
Tiirkiye’den ihrag¢ edilir, Avrupa Birligi iilkelerinin
standartlar yiiksektir, bizde de gerek agir metal, ge-
rek antibiyotik rezidiilerinin limitleri birebir Avrupa
Birligi diizenlemeleriyle uyumludur. Yani bu demek
degildir ki, i¢ piyasaya arz edilen iiriinler antibiyotik
ya da agir metal kalintis1 yoniinden test edilmiyor
mu? Ayni prosediire tabi.

Antibiyotik kullanilmas1 gerektigi durumlarda kulla-
nilir ama takdir edersiniz bunun bekleme siiresi var.
Siireye muhakkak surette uyulmak zorundadir. Ama
bununla da yetinilmez, bunun mutlaka tiiketime su-
nulmadan veya ihracati yapilmadan evvel rezidiiler
yoniiyle kontrol edilmesi gerekir. Bununla ilgili Ba-
kanligin da son derece sofistike laboratuvarlari var,
akredite laboratuvarlari, yani iyi isleyen bir sistem var
orada, biz de onu ciddi diizeyde rehabilite ettik.

PROF. DR. FATIH GULTEKIN: Endiseye mahal
yok diyorsunuz.
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iRFAN EROL: Yok.

OTURUM BASKANI: Bir soru da arkadan var, sizin
sorunuz biter bitmez...

PROF. DR. FATiH GULTEKIN: Simdi kendi ara-
mizda rahat konusuyoruz, fakat tiiketiciye yansiyacak
sekliyle, simdi agir metal birikimi oluyor hani derin-
lerde yasayan baliklarda, tiiketiciye biz bunu yan-
sitmalt m1y1z? Yani balik tiiketimini etkileyecek bir
olumsuzluk vermeli miyiz veya dikkat edecekleri bir
husus olmali m1? Bilmiyorum Hocalarimiz ne derler?

PROF. DR. ABDULLAH DIiLER: Tabi bunu dogru-
dan tiiketiciye yansitmak s6z konusu olmayabilir, bu
konuda biraz daha dikkatli olmak gerekir. Mesela hep
konusuluyor, Norveg’ten somon balig1 geliyor, sonug-
ta Norveg bugiin diinyanin en biiyiik somon yetistiri-
cisi bir tilke. Sonug itibartyla, diinyanin en ¢ok somon
yetistiren iilkesi, ama ayni zamanda somon dogal
ortamdan da geliyor bir yoniiyle. Simdi baktiginiz-
da, mesela ciftlik baliklarinda bu tiir agir metallerin
birikimi dogal baliklara gore ¢ok daha fazla oluyor.
Simdi o zaman Tiirkiye’ye gelen...

PROF. DR. FATIiH GULTEKIN: Hocam, ¢iftlikte
mi daha fazla oluyor dediniz?

PROF. DR. ABDULLAH DIiLER: Ciftlikte elbette
daha fazla oluyor. Dogal ortamdaki baliklar bu an-
lamda daha giivenli bu yoniiyle. Ama sonug itibariy-
la, yag oraninin yiiksekligi, yag orani yiiksek baliklar,
diisiik baliklar mesela morina gibi baliklara baktigi-
mizda, mezgit gibi o sekliyle, yani kendi lilkemizden
ornek verelim, baliklarda daha diisiik bu agir metaller,
ama yag orani yiiksek baliklarda bu ydniiyle civa agi-
sindan daha yiiksek birikim olabiliyor. Dolayisiyla...

PROF. DR. FATiH GULTEKIN: Tiiketiciye bir sey
onerelim mi Hocam? Bunu dikkate almadan rahatca
baliklar1 yiyin arkadaslar m1 diyelim, yoksa?..

PROF. DR. ABDULLAH DIiLER: Ulkemizde su
an i¢in bizim, yani mesela hamsiyle ilgili Marmara
Bolgesi’nde bundan birkag yil 6nce agir metal yo-
niiyle bir ¢alisma yaptik. Yani baktigimiz bizim agir
metaller agisindan, kadmiyum, civa, kursun agisindan
bakildiginda biitiin bu agir metaller agisindan, yani
hamsilerde herhangi bir risk yok, yani en azindan
Tiirk Gida Kodeksinin verdigi limitlerin, Avrupa Bir-
ligi limitlerinin altinda oldugunu gordiik, dolayisiyla
hamsiler tiiketilebilir bu anlamda.

PROF. DR. FATiH GULTEKIN: Sorun yok diyor-
sunuz, ¢cok tesekkiir ederim.

PROF. DR. ABDULLAH DILER: Ama tabi ki bu
tiir ¢aligmalarin mutlaka siirekli devam etmesi gereki-
yor, onu da ifade etmek isterim.

Tesekkiir ederim.

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Abdullah
Hocam, Tiirkiye’ye ithal edilen dogal somon yok.

PROF. DR. ABDULLAH DIiLER: Hayir hayr, Nor-
veg’ten geliyor diye sOylemedim.

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Oyle bir
sey diyemeyiz, dememiz yanlis olur.

PROF. DR. ABDULLAH DIiLER: Hayir, ben onu
soyledim, yani Norveg’ten gelen kiiltiir baligi.

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Bize gelen
tamamen kiiltiir somonu, kilosu 100 lira...

PROF. DR. ABDULLAH DIiLER: Zaten soyledim,
diinyanin bir numarali iireticisi Hocam, sdyledim za-
ten.

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Histaminle
ilgili bir sey sdyleyeyim. Ithal uskumru var, Norveg
uskumrusu...

PROF. DR. ABDULLAH DIiLER: Tamam iste,
Norveg’ten uskumru geliyor, evet.

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Cok ucu-
za gelen bir balik, ¢cok degerli, kaliteli bir balik, gida
referans laboratuvari siirekli analiz yapiyor, higbir se-
kilde agir metal ya da benzeri bir sey yok. Ancak risk
nerede var? Soguk zincir markette bozulup ikinci giin
tekrar dondurup ¢ozdiirdiigiinde ya da bu isi yaptigi-
nizda histaminin zehirlenmesi olabilir. Onun disinda
ton baligi, orkinos, zaten bizim mutfagimiza ¢ok na-
dir giriyor ki. Konserveyi de ¢ok fazla dnermiyoruz,
konserve ton baligini 6zellikle hamileler yemesin di-
yoruz, ¢iinkii risk var, o riski de bilen yok. Dedigim
gibi taze ton baligini da ayda yilda biz bile zor bulup
yiyoruz, ki bulamiyoruz. Dolayistyla herhangi bir risk
histamin agisindan bulunmamakta.

Tesekkiir ediyorum.

OTURUM BASKANI: Son bir soru var Hanimefen-
diden.

PROF. DR. BELGIN SIRIKEN: Merhabalar.

Ben bir katki saglamak istiyorum. Iki konuda ben son
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2018-2019 yayinlanmis olanlarla ilgili derleme yap-
mistim baliklarda antibiyotik kullanimiyla ilgili...

OTURUM BASKANI: Kayitlara gegmesi agisindan
admizi, kurumunuzu liitfen soyler misiniz?

PROF. DR. BELGIN SIRIKEN: Profesér Doktor
Belgin Siriken, Besin Hijyeni ve Teknoloji Anabilim
Dalindayim, esas Anabilim Dalim su an Su Uriinleri
Hastaliklar1 Anabilim Dalinda profesor olarak gorev
yapmaktayim.

Baliklardaki antibiyotik sorunu diger tiim hayvanlar-
da, yani bizim kasaplik hayvan dedigimiz hayvanlar-
dan farkli bir boyutta ve yasal olarak 2004’e kadar
tiim diinyada antibiyotik kullanim1 sinirlandirmasiyla
ilgili hi¢bir sinirlama yoktu, buna Norve¢ de dahil,
Norveg’teki somonlarda da miithis derecede antibiyo-
tikler kullaniliyordu.

Digerlerinden ayiran bir faktor, su iiriinleri i¢in soyli-
yorum, Ozellikle baliklar i¢in baliklar kendine kulla-
nilan antibiyotiklerin yiizde 70, ylizde 80’ini metabo-
lize olmadan direkt olarak tekrar su ortamina veriyor.
Dolayisiyla antibiyotik direnglilik agisindan miithis
bir problem teskil ediyor.

Ikinci bir oran, hayvanlarda, baliklarda tedavi etmek
amactyla hayvanlar1 ayirmiyorlar, yani bu hasta, bu

degil. Su an Hindistan ve Cin’de hala yasal bir sinir-
lama yok. Dolayisiyla biz iilke olarak oralardan eger
ihrag edeceksek antibiyotik kalintis1 yoniinden miithis
derecede problem teskil ediyor. Norveg 2004 yilindan
sonra yasal diizenlemeler geldi ve kullanmis oldugu,
ozellikle Abdullah Bey’in soyledigi gibi Norveg ba-
liklarinda da orani ¢ok diisiirdii, sinirlart igerisinde,
ama su an bu alaninda antibiyotik kullanilmiyor.

Bizim iilkemizde antibiyotik kullamimiyla ilgili bir
problem teskil etmiyor, ama bu gelecekte etmeyece-
gi anlaminda degil. Zehirlenmelerle ilgili de yine bir
derleme yaptim Hocam, onu da izin verirseniz agikla-
ma yapayim.

OTURUM BASKANI: Zaman doldu...

PROF. DR. BELGIN SIRIKEN: Baliklarla ilgi-
li zehirlenmelerde halk sagligini ilgilendirdiginden
dolay1, Ali Bey’in anlattig1 gruplarda Karayipler’de
ve diger yerlerde protein kaynagi olarak onlart ¢ok
fazla yediklerinden dolay1 ozellikle egzotik, bizim
iilkemizde olmayan belli baliklarin yenmesine bagl
olarak vakalar var, ama benim yaptigim arastirmada
Tiirkiye’de o saydiginiz seylerle ilgili baliklarla ilgili
zehirlenmelerde histamin disinda rastlamadim. Bunu
ayrica katki olarak sunmak istedim. Cok tesekkiir
ederim.
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GENEL DEGERLENDIRME

OTURUM BASKANI
PROF. DR. KAZIM SAHIN: Tesekkiir ederiz.

Sayin Baskanim, Saymn Rektoriim, degerli katilim-
cilar; Konusmaci arkadaglarimizin sunumlarin hepsi
birbirinden giizeldi. II. Oturumda zaman yetersizli-
ginde dolay1 soru alamamistik. Bunu i¢in 6ncelikle,
Vedat Ceyhan ve Abdullah Oksiiz Hocalarimiza, so-
runuz varsa, sorularmizi alabiliriz.

Buyurun Sayin Yetim Hocam, Yetim Hocam Oksiiz
Hocama soru soracak (Giiliigmeler).

PROF. DR. HASAN YETIiM: Hasan Yetim, ben Ok-
siiz Hocama soru soracagim.

Hocam, simdi genel olarak vatandas iizerinde bir ka-
naat var ki, iglenmis su iiriinlerinin besin degeri ¢ok
diistligii icin taze tiiketime yonleniyor. Acaba bu ne
kadar dogru? Bu konuda kisa bir agiklama yaparsaniz
belki katkis1 olur.

Tesekkiir ederim.
PROF. DR. ABDULLAH OKSUZ: Tesekkiir ederim.

Hani 6n yargilar1 kirmak atomu pargalamaktan zordur
ya...

PROF. DR. ABDULLAH OKSUZ: Abdullah Ok-
siiz, Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesindeyiz, kokenimiz su iirlinleri, 86’dan bugii-
ne kadar hala devam ediyor.

Simdi isleme yontemini, mesela bir konserve yapar-
saniz birim agirlik bazinda o iriiniin besin dgeleri
miktarmi artirmis olursunuz. Kayipsiz bir {irlin var
mi1? Yok. Evde pisiriyoruz kayip oluyor, salata ya-
piyoruz, dograrken kayip oluyor, kayipsiz bir isleme
teknigi yoktur, ama 6nemli olan minimuma indirmek,
bu kayiplari en aza indirmek. Bilmiyorum tatmin edi-
ci cevap oldu mu, Sayin Yetim Hocam?

OTURUM BASKANI: Tesekkiirler.

Baska sorusu olan arkadagimiz var mi1?

Adnan Bey, buyurunuz.

PROF. DR. ADNAN HAYALOGLU: Adnan Haya-

loglu, Indnii Universitesi Gida Miihendisligi Bélii-
miinden.

Ben Sedat Hocama bir soru yoneltmek istiyorum.
Mikroplastiklerle ilgili giizel bir sunum yaptiniz, ¢ok
tesekkiir ederim. Mikroplastiklerin acaba su {riinle-
rine, baliklara gegmesiyle herhangi bir mutasyon ve-
saire ile ilgili laboratuvar ortaminda veya kii¢iik bir
sucul bir ortamda boyle bir ¢calisma yapildi m1? Bilgi
verirseniz ¢ok sevinirim.

DOC. DR. SEDAT GUNDOGDU: Tesekkiirler so-
runuz igin.

Ozellikle mikroplastiklerin kendisinin fiziksel olarak
mutasyon yaptigina dair su tiriinlerinde yapilan calis-
ma yok, en azindan bir boyle amag yok. Onun disin-
da, eklenti maddelerinin DNA materyallerine yapisip
biiyiimeyi etkiledigini ¢esitli farkli formlarda larva
olusumuna neden olduguyla ilgili ¢esitli ¢aligmalar
var. Laboratuvar ortaminda o6zellikle bu c¢alismalar
yapiliyor. Ancak buradaki tek problem, konsantras-
yon meselesi, yani ¢ok yiiksek konsantrasyonlarda
denemeler yapiliyor, ¢ok yiliksek konsantrasyonlar-
da denemeler yapildigi i¢in dogal ortamda bunlarin
gerceklesip gergeklesmedigini biz pek tahmin edemi-
yoruz. Ciinkii dogal ortamda bu kadar konsantrasyon
yok, bir litre suya 500 bin tane nanoplastik atryorlar,
herhangi bu konsantrasyonun oldugu bir dogal ¢evre
de olmadigi i¢in o sonuglar da aslinda biraz tartismali
sonuglar.

Ancak dogal ortamda bir balik nanoplastikle karsilas-
migsa ve onu yemisse, onun hiicrelere transfer oldu-
gunu ve oralarda inflamatuar yaptigini biliyoruz, eli-
mizde boyle veriler var.

OTURUM BASKANI: Sayin Bagkanimiz bir sorusu
olacak galiba.

PROF. DR. MUZAFFER SEKER: Muzaffer Seker,
ben Vedat Bey’e bir soru sormak istiyorum.

Sayin Hocam, 6zellikle son bolimde belki sunumu-
nuzun igerisinde vardi ama, 1skartalarla ilgili bu kayip
veya daha az ticari verimlilikle degerlendirilen diye
tanimlayabilecegimiz konu baslig1 igin 6neriniz nedir,
nasil bunu azaltabilir veya degerlendirebiliriz?

PROF. DR. VEDAT CEYHAN: Sayin Hocam, bu
firsat1 verdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Iskarta avdan kurtulmanimn birinci yolu, ireticilerin
kullanmis oldugu teknolojilerle hedef ava odaklan-
mali, hani ¢ok amagli antibiyotik gibi ¢ok amacl av-
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cilik degil, hedef avi alip digerlerinin yasam ve dogal
zincirinden koparilmamasini saglayacak teknoloji ve
avlanma yontemlerine yonelmesi.

Ikincisi, 1skarta elde edildikten sonra bu iskartanin
bir sekilde ucuz bir fiyatla da olsa degerlendirilmesi
yerine, belki de bu 1skarta dedigimiz hususun diinya-
nin herhangi bir yerinde bizim i¢in kiymetli olmayan,
ama baskalar i¢in degerli olabilecek tiiketim halinde
piyasaya kazandirilmasi gerekiyor. Yani bir arz yo-
niinde yapacaklarimiz var, bir de talep yoniinde ya-
pacaklarimiz var. Balik¢ilar igin mevcut durumda bu
cok zor, ¢ok fazla degil, belki bildikleri, yapamadikla-
11 i¢in, belki teknolojisi yetmedigi i¢in, su anda benim
bildigim kadartyla bu 1skarta dedigimiz baliklar ¢ok
daha diisiik bir bedelle, yani ¢ok uygun bir sekilde
sisteme dahil ediliyor veya dahil edilemeyip teknede
bir problem olusturuyorsa bagka bir yol bulunuyor.
Bana gore en hizli bir sekilde bu konuda AR-GE ca-
lismalarimin hizlandirilmasi gerekir. Bir sey dikkatimi
cekti, AR-GE iletisimi dedigimiz belki de ilk kez be-
nim su anda kullandigim bir kavram var. Cilinkii bu
tip toplantilarda konusuldugunda, bunlarin tiiketiciler
iizerindeki etkileri bir hayli yiiksek olabiliyor, Hocam
onun i¢in birkag tiiketicilere ne mesaj verelim dedi.
Tiiketicileri tamamen ihmal eden ¢ok dncelikli prob-
lemimiz oldugu halde, biitiin politikalarimizi ve kon-
santrasyonumuzu arz cephesine yonlendirdigimiz bir
su driinleri sektdriimiiz var. Ben bu yoniiyle bilimsel
verilerin bile paylasim bi¢imi, yaymlanma bigiminin
bir sekilde iilkemizde kontrol altina alinmasi gerekti-
gini diisiinenlerdenim. Zira artik ticaretle bilim ara-
sindaki bu ¢izgi, bilimin ticarete katma deger katar
noktasina kadar geldigi iilkeler var.

PROF. DR. MUZAFFER SEKER: Saymn Hocama
bir soru daha sormak istiyorum, o da, &zellikle mev-
simsel is¢i statiisiinde ¢aligtirilan bu alanda emekgiler
var. Bu emekgilerin haklar1 ve bos zaman dilimlerin-
deki gelirleriyle ilgili kooperatiflerin bu konuda bir
cabas1 var m1? Ya da bu konuyla ilgili bir ¢aligma var
m1?

PROF. DR. VEDAT CEYHAN: Bu konuyla ilgili
calisma son derece sinirli. Bugiin sunumumda bahset-
meye bahsettim, arz zinciriyle deger zinciri arasinda-
ki en 6nemli farklardan birisi, ¢alisaniyla birlikte bii-
tiin aktorlerin, biitlin oyuncularin refahinin es zamanl
olarak birbirlerini etkilemeden yiiksege ¢ikarilmasi.
Kooperatiflerin bu konuda ¢ok biiyiik rolii olmakta
birlikte, biitiin alanlarda oldugu gibi su tiriinlerinde de
kooperatifcilik istedigimiz noktada degil. Kooperatif-
cilik alttan gelen herkesin bir arada tekamiil ettigi bir
organizasyondan daha ziyade, kamunun ydnlendire-

rek olusturdugu bir olusum, dolayisiyla heniiz kendi
kendine olusmus, belli bir noktaya giden organizas-
yonlar yerine, doniigiimiinii tamamlayamamis hibrit
bir organizasyon. Ama bence ivedilikle bunlarin plan-
larinin yapilmasi ve kooperatiflerin ¢ok iyi degerlen-
dirilmesi lazim, ¢iinkii ¢ok dnemli rolleri oldugunu
diistiniiyorum.

Tesekkiirler.
OTURUM BASKANI: Tesekkiir ederim.
Hasan Hocam,

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Iskartayla
ilgili bir agiklama yapmak istiyorum.

Diinya ortalamasi yiizde 20 civarinda, yiizde 20’si 1s-
kartaya gidiyor, Tiirkiye’de de ayn1 durum, yani av-
lanan baligin ytlizde 20’si 1skartaya ayriliyor. Sadece
hedefe odaklanan ticari bir av araci yok, trol ya da
girgir 6niine en gelirse avliyor, dolayisiyla iskarta ka-
¢inilmaz bir durum. Solungag aginda var, tuzakta var,
trolde ya da seyde ¢ok fazla sansi yok. Dolayisiyla bir
de bizim uyguladigimiz yasaklar var. Ornegin, karaya
¢ikarilan hamside belli boyun altinda kasa say1si faz-
laysa balik¢t ceza yiyor. Yememek i¢in ne yapiyor?
Denize dokiiyor. Avrupa Birligi bununla ilgili dnle-
mi aldi, kiiglik de olsa kiyiya getirtiyor, yani yasagi
kaldirdi, bir seklide ya isleme fabrikasina, ya balik
yagina gidiyor. Bununla ilgili Bakanlik da ¢alistyor,
1skartayla ilgili Akdeniz Bolgesi’nde bir proje yiiri-
yor, muhtemelen Karadeniz’de de yapilir, Tarim ve
Orman Bakanligi’nin 6nlem alacagini diisiiniiyorum.

PROF. DR. VEDAT CEYHAN:

Degerli Hocam, bu konuyla ilgili ben sizi ¢ok iyi an-
ltyorum, ben de ¢ok iyi biliyorum, ama bu konuyla il-
gili stirdiiriilebilir bakis agilar1 var. Avrupa Birligi’nin
calismalart ve Tiirkiye’ye entegrasyonlar: var. Yani
avlanmada kullanilan aglarin bi¢imi, hatta kullani-
lan av araglarina ilave edilen bazi unsurlarla bunlarin
azaltilmasiyla ilgili teknikler var. Heniiz uygulanabi-
lir, ekonomik analizi tamamlanmis bir noktaya gitme-
di. Ornegin, bende verileri var, yiizde 1-2 diizeyinde.
Benim yaptigim hesaplara gore, kiiciik revizyonlarla
ilerlenebilir, azaltamayabiliriz, ama fayda saglayabili-
riz diye diistiniiyorum.

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Cok &ziir
diliyorum Hocam, av araciyla degil de...

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Balik¢inin
bilinmesi lazim.
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PROF. DR. VEDAT CEYHAN: Tabi, bunu uygula-
yan var.

PROF. DR. HASAN HUSEYIN ATAR: Adam av-
liyor bir sekilde, yani ne olursa olsun avliyor, siz ne
kadar sey yaparsaniz yapin.

PROF. DR. VEDAT CEYHAN: Bu konuda da hem-
fikirim, her iki tarafta da iireten de, tiikketen de bilinci
oldugunda bu isi ¢6zmiis olacagiz.

Cok tesekkiir ederim.
OTURUM BASKANI: Baska soru yok sanirim.

Evet sayin katilimcilar, toplantinin sonuna geldik,
S6zii Sayin Bagkanimiza ve Saym Rektoriimiize bi-
rakmadan dnce konugmaci arkadaglardan bir istegim
olacak. Ozellikle raporda yer alacak rakamlar eger
son yila ait olursa, 2018, okuyucu agisindan daha
iyi olur. Ornegin balik tiikketimi igin, bir arkadagimiz
yillik 0,5 kg diyor, bir diger arkadasimiz 1 kg diyor.
Onun igin TUIK ya da FAO datalarini kullanabiliriz.

OTURUM BASKANI: Tamam.

Bunun disinda ben basta Sayin Baskanimiza, Saygi-
deger Rektoriime, siz degerli konusmact arkadaslara,
katilimeilara, herkese tesekkiir ediyorum. Sayin Bas-
kanimi davet etmek istiyorum, son sdz ev sahibinin
herhalde, buyurun Sayin Hocam. (Alkislar)

PROF. DR. MUZAFFER SEKER: Sayin Hocala-
rim, Degerli Misafirler; sabriniz ve katkilariniz igin
cok tesekkiir ediyorum.

Ben istifade ettim, umarim sizler de memnun olmus-
sunuzdur. Cok hizli bir sekilde bu sempozyumu yap-
may1 planlamistik, ama balik¢iligin ve su iirtinlerinin
genel anlamda daha detaylica konusulmasi ve farkli
boyutlartyla daha 6zel ¢alistaylar: yapmak gerekiyor.

Benim tespit ettigim birkag baslik oldu, onlar1 deger-
lendirmeye insallah eklemis olacagiz, ama bunlarin
igerisinde en 6nemlisi biraz 6nce Rektor Hocama da
soyledim, bir mesleki egitim anlaminda balik¢ilikta
calisan1 egitmek, Ozellikle dinlenme siirecinde ye-
tistirmek, hem malzeme, hem teknoloji, hem temel
hijyen bilgesi, hem balik ¢esitleri, hem su iiriinlerinin
diger birbirini besleyen ekosistem ve ekolojik denge
acisindan, c¢evre korumasi agisindan, saglik agisin-
dan bir program hazirlanarak sertifikasyonun zorunlu
tutulmasinda Bakanlik {izerinden fayda gibi goriiyo-
rum. Bunun multidisipliner bakisla yapilmasinda da

yarar var. Tek bir fakiilte, tek bir boliim, anabilim dali
seklinde degil, ¢linki i¢ ice gegen, birbirini besleyen
bagliklar var. Ama ticari alanda goriinen o ki, eski-
ye gore 1yiyiz, daha iyi olacagiz. Bu konuda Tiirkiye
gayret edildigi takdirde uluslararas: alanda da destek-
cileri olacak gibi goriiniiyor.

Ben hepinize tesekkiir ediyorum, ama o6zellikle 19
Mayis Universite Rektdriimiiz Sayin Profesér Doktor
Sait Bilgi¢c Hocama, ekibine, Rektdr yardimeist ar-
kadaslara ve diger destek veren tiim idari akademik
personele ve dzellikle de siz hocalarima saygilar su-
nuyorum, tesekkiir ediyorum.

PROF. DR. SAIT BILGIC: Evet, sizlerle birlikte ol-
maktan ve bu giizel toplantiya ev sahipligi yapmaktan
¢ok memnun olduk.

Birgok dostumu gérdiim bu vesileyle, iste iki TUBA
baskanimizla ¢ok uzun zamandir tanigtigimiz, Mu-
zaffer Hoca askerlik arkadasim, 94’ten beri tanirim.
Kazim Sahin 6grencim Firat Universite Veteriner Fa-
kiiltesinden ve basarilartyla gurur duyuyoruz, bize de
bir pay ¢ikartyoruz.

YOK iiyesiyken Baskanimiz birer tane TUBA iiyesi
olarak onerin demisti hepimize. Ben buray1 taradim,
tanidiklarimi taradim ve Kazim Sahin 6ne ¢ikti ve
Kazim’1 6nerdim ben ve o da hakikaten se¢ildi ve bu
sene de TUBITAK tan bilim &diiliinii alds, bir alkisla-
yalim o zaman. (Alkislar)

Bu nedenle bu kadar giizel seyin bir araya geldigi bu
toplant1 benim i¢in birgok énemli seyi de bir araya ge-
tirmis oldu. Bu nedenle bunu diisiindiigii icin TUBA
Baskanimiza hakikaten ayrica tesekkiir ediyorum,
bu toplantiyr Samsun’da yapalim dedigi i¢in. Boyle
onemli bir konuyu bu konuda da 6nemli bir sehirde
gercgeklestirmis oldunuz, 6nemli bilgileri paylastiniz,
birbirinizi etkilediniz, doldurdunuz ve buradan gii-
zel de bir rapor ¢ikacaktir. Hem su iiriinleri alaninda,
hem beslenme ve diyetetik alaninda, hem tipta birgok
degerli hocamiz bir araya gelerek boyle dnemli bir
konuyu tartistiniz. Ve Tiirkiye’de de diinya ortalama-
smin iizerine tagiyacak adimlarin atilmasinda ortaya
¢ikacak raporun 6nemli katkisi olacagini diigiiniiyo-
rum. TUBA bu konuda hakikaten giizel caligmalar ya-
piyor, giizel eserler ortaya koyuyorlar. Emegi gegen
herkesi tebrik ediyorum TUBA Baskanimiz basta ol-
mak tizere, yiiriitiicli olarak Kazim Hocamiza ve siz-
lere ¢ok tesekkiir ediyorum. Sizleri Samsun’da daha
sonralar1 da agirlamak isteriz, misafir etmekten gurur
duyduk. Hepinize iyi aksamlar diliyorum, sag olun.
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TUBA “II. GIDA ve SAGLIKLI BESLENME SEMPOZYUMU:
SU URUNLERI VE SAGLIK” SONUC BILDIRGESI

Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA) ile Ondokuz
Mayis Universitesi ev sahipligiyle, tim paydaslart
bir araya getirerek evrensel, toplumsal “Tek Saglk
Konsepti” baglaminda, toplumun yagam boyu saglikli
ve dengeli beslenmesine katkida bulunmak amaciy-
la, 28-29 Kasim 2019 tarihleri arasinda Samsun’da
“II. Gida ve Saglikli Beslenme Sempozyumu”nu “Su
Uriinleri ve Saglik” temastyla gergeklestirmistir.

Universitelerimizden 3 Veteriner Hekim, 4 Su Uriin-
leri Uzmani, 1 Zootekni Uzmani, 2 Onkololi Uzmani,
1 Kardiyoloji Uzmani, 1 Noroloji Uzmani, 1 Biyo-
kimya Uzmani, 2 Beslenme ve Diyet Uzmani, 2 Gida
Miihendisi, 3 Cevre Miihendisi ve 1 Tarim Ekonomisi
Uzmani, T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 Balikeilik ve
Su Uriinleri Genel Miidiirii, Ozel Sektor Temsilcileri-
nin Konusmaci ve Oturum Baskani olarak gérev yap-
t1g1 ve ayni zamanda dinleyicilerin de katki sundugu
bu platformda su iirlinleri ve saglik ile ilgili konular
bilimsel veriler 1g18inda tartisilmis ve asagidaki hu-
suslar one ¢ikmistir:

1) Su drtnleri tiretiminde gerek iilkemizde gerekse
diinyada avcilik tretiminin toplam su driinleri
iretimine katkis1 giderek azalirken, yetistiricili-
gin katkisi ise stirekli ve istikrarli olarak artmak-
tadir.

2) Su itriinlerinde gerek aveiligin gerekse de iire-
ticiligin (yetistiriciligin) etkin yonetim planlari
dogrultusunda yonlendirilmesi, su iiriinlerinden
biyogesitlilik ve sosyoekonomik baglamlardaki
yararlanma katsayisini pozitif yonde etkileyece-
ginden dolay1 6nemsenmelidir.

3) Avrupa’da kisi basina yillik balik tiiketimi yak-
lasik 25-26 kg iken, iilkemizde bu oran yaklasik
olarak ortalama 7,6 kg’dir. Ayrica bu rakam Dogu
ve Gilineydogu Anadolu bolgesinde yaklasik 1
kg’a kadar diismektedir. Insanlara balik tiiketimi
aliskanlig1 kazandirmak i¢in farkindalik saglayip,
baligin beslenmedeki 6neminin vurgulanmasimin
gerekliligi agiktir.

4) Su drilinleri Uretim asamasinda piyasa ile giiglii
bir etkilesim i¢inde olunmasinin, balik avcilar

5)

6)

7)

8)

9)

ve yetistiricileri ile arz zincirinde yer alan piyasa
aktorlerinin egilimleri ve tiiketici ihtiyaglar hak-
kinda daha fazla farkindalik sahibi olunmasinin
gerekliligi vurgulanmistir.

Avcilik ve yetistiricilik sonucu elde edilen iiriin-
lerin tasnifi, islenmesi, paketlenmesi ve piyasaya
sunulmasinda daha ¢agdas tiretim, teknik ve tek-
nolojilerinin kullanilarak gelistirilmesi, iilke i¢i
bolgelere yonelik etkin yayin ve egitim faaliyet-
lerinin gerceklestirilmesinin gerekliligi, su iiriin-
lerinin piyasa izleme sisteminin olugturulmasi,
bu sistemle iliskili diger paydas biitiin piyasalarla
uyumlu bir sekilde su {irlinlerinin iiretimini, tale-
bini, stoklarini, ithalatini, donemsel fiyat degisik-
liklerini izleyerek diizenli bir iiretim ve tiiketim
dengesinin olusturulmasi yoniinde stratejiler ge-
ligtirilmelidir.

Toplanan sektorel veriler 15181nda hiikiimete, tire-
ticilere ve isleyicilere ve de tiiketicilere yonelik
bilgilendirme ve saglikli yonlendirme ¢abalarina
ihtiyag duyulmaktadir.

Su iiriinlerinin biyogesitliligi kavraminin anla-
silmast ve su iriinlerinin slirdiiriilmesinde biyo-
ekonomi ve sosyockonomi agirlikli ¢aligmalarin
diizenlemesi gerekmektedir.

Beslenme ve Diyetetik uzmanlarinca haftada en
az 2 kez olmak iizere 300-400g balik ve su iiriinle-
rinin tiiketilmesi 6nerilmektedir. Doktor tavsiyesi
disinda balik yag1 yerine, balik tiiketimi bireyin
ihtiya¢ duydugu diger elzem besin ogelerini de
saglamasi bakimindan 6nerilmektedir. Bu amagla
tavsiye edilen baliklar sirasiyla, Hamsi, Sardalye,
Uskumru, Liifer, Levrek, Cupra ve Somondur.

Su iiriinleri basta protein kaynagi olmak iizere,
esansiyel aminoasitler, vitaminler (D vitamini),
iyot, selenyum, magnezyum, ¢inko gibi besin
maddeleri bakimindan zengin olan saglikli gi-
dalardir. Balik, hiicre zarinin yapisinda bulu-
nan fakat viicutta sentezlenmeyen Omega-3 yag
asitlerinin en 6nemli kaynagidir. Omega-3 yag
asitlerinin; kolorektal, meme, prostat, lenfoma
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kanserlerinin gelisimini 6nlemede etkili olmasi-
nin yanisira; antiinflamatuar, antitrombotik, anti-
aritmik, kardiyak remodelling etki, aterosklerotik
plak stabilizasyonu, lipid metabolizmasina etki,
endotel fonksiyonlarini, egzersiz toleransini ve
kognitif fonksiyonlarini koruma gibi bir¢ok kalp
koruyucu etki mekanizmasi da bulunmaktadir.
Ayrica norodejeneratif hastaliklara karst koru-
yucu etki sagladigi konusunda literatiirde bilgi-
ler yer almaktadir. Benzer sekilde, balik tiketen
insanlarda, gorme bozuklugu ve korliigiin 6nde
gelen nedenlerinden biri olan makiilar dejeneras-
yonunu gelistirme riski daha diistiktiir.

10) Diger yandan balik etinin pisirilmesi sirasinda
olusan yiiksek 1s1 nedeniyle EPA/DHA doyma-
mis yag asitlerinin oraninin kayba ugramasi bu
iriinlerden saglanacak yarari ciddi oranda azalta-
cag1 ve yine 0zensiz atese maruz birakma sonucu
olusan komiirlesmeye bagli kanserojen etki ye
yonelik tedbirli davranilmasinin énemine vurgu
yapilmistir.

11) Balik ve balik yagi/balik yag kapsiillerinin kay-
naklar1 ve kontaminasyon riskleri agisindan dik-
katli olunmali, su iriinlerine yonelik zehirlenme
ve rahatsizliklar1 6nlemek i¢in balig1 satin aldik-
tan sonra mutfakta ve oda 1sisinda fazla beklet-
meden kisa siirede pisirip servis yapilmali ve
konserveler de agildiktan sonra ayn1 sekilde bek-
letilmeden hizla servis edilip tiiketilmelidir.

12) Toplumun beslenmesinde baliga yeterli siklikta
yer verilerek balik tiiketim aligkanligimin kazan-
dirtlmast ve toplumda baliga kars1 olugan 6n yar-
gilarin kirilmasi, saglikli nesillerin yetistirilmesi
acisindan da dnem teskil etmektedir.

13) Balikg¢ilik mesleginin, calisanlarina ve sektdre
daha fazla 6nem verilerek desteklenmesi ve tes-
vik edilmesi, siirdiiriilebilir bir su iiriinleri sistemi
ve ekonomisi i¢in gereklidir. Bu konuda balik-
¢ilik kooperatifierinin ve meslek orgiitlerinin de
katkisi ile mesleki egitim programlarinin mutidi-
sipliner nitelikte (sagliktan ekonomiye, ekoloji-
den sermayeye, cevre kirliliginden istikrarli yo-
netime kadar) birgok basligi i¢ine alacak sekilde
sertifikasyon programlari seklinde Universiteler-
le igbirligi icinde mesleki egitimlerin yiirtitiilebi-
lecegi goriilmiistiir.

14) Su tiriinleri liretiminde biitiin aktorlerin refahinin
es zamanli olarak iyilestirilmesi noktasinda balik-
cilik kooperatifierinin ¢ok iyi degerlendirilmesi
gerekmektedir.

15) Su ftriinlerinin gesitliligi kapsaminda sucul eko-
sistemlerin ve buralarda yasayan canlilarin saglig
iizerinde olumsuz etkiye sahip olan mikro-kirleti-
cilerin kullanimlar1 denetlenerek sinirlandirilmali
ve ¢evreye salinimlart minimize edilmelidir.

16) Su iiriinleri isleme tesislerinden olusan atik su-
larin aritimi igin konvansiyonel sistemlerin ya-
ninda, ileri aritma ve geri kazanim sistemleri de
devreye sokulmali, su geri kazanimi ile degerli
iirtinlerin geri kazanimi dikkate alinmalidir.

17) Balik¢1 filolarinin sayisal artisi, kapasitelerinin
biiytimesi, balik¢ilikta iist diizey teknolojilerin
yaygin kullanimi ve ev halkinin ihtiyaglarim sii-
rekli ytikselisi sinirh diizeydeki canli kaynaginin
paylagiminda ve balik¢iligin gevresel, biyolojik
ve ekonomik siirdiiriilebilirligi baglaminda kii-
resel boyutta uluslararasi diizeyde bir soruna do-
niismesi sonucu bu alanda uluslararasit seviyede
tedbirlerin alinmasi ve stratejilerin gelistirilmesi-
ni elzem kilmustir.

18) Sadece Akdeniz ve Karadeniz havzasina bagh
kalmaksizin, diger denizler ve uluslararasi okya-
nus balik¢iligr noktasinda da iilkeye ekonomik
deger saglamak amaciyla uluslararasi anlamda
iligkilerin kurularak mevcut iilkeler ile yiiriitiilen
anlasmalara benzer ek yeni tilkeler ile su iiriinleri
aveiligl ve yetistiriciligi konusunda ortak ticari
faaliyet alanlar1 olugturmak icin yeni girisimler
desteklenmelidir.

19) Bu kapsamda, TUBA olarak 2 yil igerisinde su
iirtinleri yetistiriciligi ile ilgili mutidisipliner bir
toplantinin Isparta Uygulamali Bilimler Univer-
sitesi ev sahipliginde gergeklestirilmesine yo-
nelik ve benzer sekilde TUBA tarafindan bolge
iiniversiteleri ile iletisime gegilerek Dogu ve Gii-
neydogu Anadolu illerimizde su tiriinlerine yone-
lik {iretim ve tiiketimin, saglik ve ekonomi agisin-
dan yararlar1 konusunda farkindalik olusturacak
bilimsel toplantilarin diizenlenmesi noktasinda
tavsiye kararlar alinmstir.
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