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Insanoglunun Sinirsiz Taleplerinin Yol Actig
Ekolojik Hasar

Merkantilizm, Kapitalizm ve akabinde hizli sanayilesme stirecinden sonra kar
maksimizasyonu ve kazan¢ merkezli homo economicus bakig agisi insanoglunun
tiim faaliyetlerinin rasyonel(!) ekonomik ve ticari bir gozle degerlendirilmesi du-
rumunu ortaya ¢ikarmistir. Bu bakis acisinin yayginlagmast dogal hayatin tahrip
edilerek yapaylagsmasini, hava, toprak, su da dahil olmak tizere ¢evre kirliligini
beraberinde getirmistir. Daha fazla kazang hirsi ile insanoglu diinyada giderek
biyogesitliligi olumsuz etkileyen bir habitat olusturmaktadir. Asirt ve kontrolsiiz
tretimin sonucu olarak karbondioksit salinimindaki artig ile sanayi atiklarinin
gerekli aritma islemlerinden gecirilmeyerek dogrudan dogaya birakilmasi gele-
cek nesillerin temiz bir diinyada yagama haklarma ipotek koymustur. Insanoglu
atalarindan devraldig1r dogal kaynaklar mirasin1 ge¢gmisten gelecege bilingsizce
kullanarak ve verimsizce israf ederek dengesiz bir bicimde tiikketmistir. Bu yiiz-
den sonraki nesillere birakilan kaynaklar daha yiiksek isleme maliyetine sahip
olup insanoglunun gelecegini tehdit altina almaktadir.

Gelismis tilkelerin olusturdugu tahribatin boyutu son kiiresel salgin siirecinde
ortaya c¢tkmistir. Zira COVID-19 kiiresel salgini siiresince insanlarin evlerde
kapalr kalmast, iiretimin azalmasi ve ulagimin minimum seviyeye inmesi ile ¢evre
kaynakli problemlerin ciddi él¢tiide azaldigr miigahede edilmistir. Bu durum do-
gaya yonelik tahribat konusunda insanlarin etkisinin carpict bir gostergesidir.
Daha yasanabilir bir diinya ve siirdirtilebilir bir kaynak yonetimi icin tim pay-
daslarin ve tilkelerin hep birlikte ¢alismasi gerekmektedir. Tirkiye nin yiiriitmis
oldugu “Sifir Atik” projesi ve benzer girisimlerin tiim diinyada yayilarak artmasi
ve tilkelerin ig birligi ile siirdtiriilmesi bu konudaki miicadelenin etkisini arttira-
caktir.

Iklim degisikligi, cevre sorunlar, ekonomik problemlerin ve halk saglig:
konulariyla baglantili oldugu gercegi is1ginda belirtmek gerekir ki insanoglu igin
hayati 6neme sahip bu tiir degerli galismalarin gayesi gelecek nesillere yasanabilir
bir diinya birakmaktir. Unutulmamalidir ki koruyabilecegimiz ve tizerinde yasa-
yabilecegimiz sadece bir diinyamiz var.

Prof. Dr. Muzaffer SEKER
TUBA Bagkan:






Ozet

En gelismis iklim modellerine gore kiiresel ortalama yiizey sicakliklarinda 1990-
2100 doneminde 2-4,5 °C arasinda bir artis beklenmektedir. Kiiresel sicaklik-
lardaki artiglara bagl olarak, hidrolojik déngiiniin degigmesi, kara ve deniz bu-
zullariin erimesi, buzul alanlarda daralma, deniz seviyesinin yiikselmesi, iklim
kugaklarmin kaymasi, sicak hava dalgalarimin daha siddetli ve sik olmasi, bazi
bolgelerde asiri yagislarin ve tagkinlarin, bazi bolgelerde ise kurakliklarin daha
siddetli ve stk olmasi yiiksek sicakliklara bagl salgin hastaliklarin ve zararhilarin
artmasi gibi diinya 6lceginde sosyoekonomik sektorleri, ekolojik sistemleri ve in-
san yasamint dogrudan etkileyecek onemli degisikliklerin olusmas: beklenmek-
tedir.

Iklim degigimi nedeniyle dogrudan etkilenme olacagi gibi, su kalitesinde, yiyecek
kalitesinde, ekosistemde, tarimda, endiistride, yerlesim yerlerinde ve ekonomide
meydana gelen degisikliklerden de dolayl olarak etkileneceklerdir.

Iklim degisiminin olumsuz saglik etkilerine karsi diinyada biitiin iilkeler (ayni
oranda olmasalar bile) risk altinda bulunmaktadir. Bu riskle en yogun sekilde
dusiik gelirli tilkeler karst karsiya kalacaklardir. Sicak hava dalgalar: beklenme-
yen dizeyde 6lim riskini arttirabilir. Sehirlerde yasayanlar, yoksullar, yashlar,
cocuklar, geleneksel toplumlar, ge¢imini ¢iftgilikle saglayanlar ve kiy1 bolgesinde
yasayanlar 6zellikle risk altinda bulunmaktadir. Ekonomisi gelismis tilkelerin bile
iklim degisiminden kaynakli hastalik ve yaralanmalardan tam olarak korunmasi
mumkiin degildir.

Iklim degisiminin saghk tzerindeki etkisini azaltmak igin bir takim ¢alismalar
yapilabilir. Gida, sicaklik, su kaynakli hastaliklar i¢in izleme ¢aligmalar: yapilma-
lidir. Hassas grup olarak degerlendirilen go¢gmenler ve sigimmacilar iyi bir izleme
programu ile izlenmelidir. Egitimler hizlandirilmaly, iklim degisimi ve saglik ala-
ninda egitimli insan giicii kapasitesi artirilmali ve etkiler konusunda ortak bir dil
olusturulmalidir. Tklim degisimi ve saghk iligkisini ortaya koymak igin veri tabani
geligtirilmelidir. Tklim degisikliginin saglik {izerine getirdigi olumsuzluklardan
korunmak icin toplumsal ve bireysel diizeyde bilin¢lendirme faaliyetleri gercek-
lestirilmelidir. Saghik hizmeti veren hekimler ve diger saglik personeli iklim de-
gisikliginin saglik tizerine akut ve kronik etkilerini bilmeli, 6zellikle koruyucu he-
kimlik yaklasimiyla 6nlemler alinmalidir. Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin
meydana getirdigi allerjenlerden korunmak icin ev, okul ve isyerleri gibi kapali
yasam yerlerlerde sigara dumani, kimyasal maddeler, aerosoller gibi maddeler-
den uzak kalinmas: gerekmektedir.



Karar vericiler dikkatlerini, tist diizeyde iklim degisikligine karst insan sagligini
korumaya yogunlagtirmalidir. Iklim degisikliginin saglk {izerine olumsuz etkile-
rine ¢6ziim iiretirken kiiresel saglik risklerini ve toplumun her kesimini kapsayan
¢oztimler tretilmelidir. Ttim taraflar arasinda igbirligi gelistirilmeli ve kapasi-
te arttirtlmalidir. Disiplinlerarast ve sektorlerarast ¢alismalar hiz kazanmalidir.
Iklim degisikligi siirecini daha aktif izlemek ve eylem planlari gelistirmek icin
strekli veri toplama ve izleme ile ilgili altyap: giiglendirilmelidir. Konunun tarafi
olan biitiin sektor liderleri kendi alanlar ile ilgili olasi durumlara karst eylem
planlamalarint hazirlamalidir. Ayrica, bu ve buna benzer konular1 daha gtclii bir
sekilde ele almak, eylem planlar1 yapmak, izlemek, denetlemek ve yonetmek i¢in
afet yonetimine benzer bir yap1 olusturulmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, Tirkiye iklim degisimine uyum stirecinde son 15 yilda ¢ok ciddi
¢alismalar yapmis ve yapmaya devam etmektedir. Saglik Bakanlig: tarafindan ik-
lim degisikliginin saglhiga etkileri ile ilgili olarak Ulusal bir Eylem Plani hazirlan-
mis ve bu eylem plani dogrultusunda ¢alismalar yapilmaya devam edilmektedir.
Kovid-19 stirecinde de goruldiigii tizere, Turkiye’nin saglik altyapisi bir¢ok gelis-
mis tilkenin saglik altyapisindan ¢ok daha iyi seviyededir ve giderek gelistirilmek-
tedir. Gl saglik altyapisi ile afet ve salgin durumlarma etkin ve hizli aksiyon
alabilen yetigmis insan kapasitesi dolayisiyla, iklim degisiminin saglik tizerindeki
etkilerinin Tirkiye’de en az seviyede hissedilmesi beklenmektedir.

Anahtar Soézciikler: Halk saghgi, Kiiresel Isinma, Enerji Tiketimi,
Suirdiiralebilir Kalkinma, Saglikli Beslenme.



Abstract

An increase in global average surface temperatures is expected between
2-4.5 °C in the 1990-2100 period, according to the most advanced climate mo-
dels. Depending on the increase in global temperatures important changes are
expected to occur such as the change of hydrological cycle, melting of land and
sea glaciers, narrowing in glacier areas, rising sea level, sliding of climate zones,
more frequent and waxier heat waves, extreme rains, floods and droughts in
some regions will directly affect the socioeconomic sectors, ecological systems
and worldwide human life , because of the increase in epidemics and pests due
to high temperatures.

As they will be directly affected by climate change, they will also be indirectly af-
fected by changes in water quality, food quality, ecosystem, agriculture, industry,
settlements and the economy.

All countries in the world (even if not at the same rate) are at risk against the
negative health effects of climate change. Low-income countries will face this
risk most intensely. Heatwaves can increase the risk of unexpected death. Ur-
ban dwellers, the poor, the elderly, children, traditional communities, those who
make a living from farming and those living in coastal areas are particularly at
risk. Even economically developed countries cannot be fully protected from dise-
ases and injuries caused by climate change.

A number of studies can be done to reduce the impact of climate change on
health. Monitoring studies should be carried out for food, temperature and wa-
ter-borne diseases. Immigrants and asylum seekers who are considered as vulne-
rable groups should be followed up with a good monitoring program. Trainings
should be accelerated, trained manpower capacity should be increased in the
field of climate change and health, and a common language should be created
on impacts. A database should be developed to reveal the relationship between
climate change and health. Awareness-raising activities should be carried out at
the social and individual level in order to prevent the negative effects of climate
change on health. Physicians and other health personnel providing health servi-
ces should be aware of the acute and chronic eftects of climate change on health,
and precautions should be taken, especially with a preventive medicine approa-
ch. In order to be protected from allergens caused by global warming and climate
change, it is necessary to stay away from substances such as cigarette smoke, che-
micals, aerosols in indoor living places such as homes, schools and workplaces.
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Decision makers should focus their attention on protecting human health against
extreme climate change. While solving the negative effects of climate change on
health, solutions covering global health risks and all segments of society should
be produced. Cooperation between all parties should be developed and capacity
should be increased. Interdisciplinary and inter-sectoral studies should gain mo-
mentum. In order to monitor the climate change process more actively and to
develop action plans, the infrastructure for continuous data collection and moni-
toring should be strengthened. All industry leaders, who are a party to the issue,
should prepare their action plans against possible situations related to their fiel-
ds. In addition, a structure similar to disaster management should be established
in order to address these and similar issues more strongly, to make action plans,
to monitor, supervise and manage.

As a result, Turkey has made very serious efforts in the process of adaptation
to climate change in the last 15 years and continues to do so. A National Action
Plan on the effects of climate change on health has been prepared by the Mi-
nistry of Health and studies are being carried out in line with this action plan.
As seen in the Covid-19 process, Turkey’s health infrastructure is much better
level of health infrastructure in many developed countries and increasingly being
developed. Thanks to having a strong health infrastructure in the disaster and
epidemic situation can take an active and fast-paced action, because of trained
human capacity, the eftects of climate change on health are expected to be felt in
the minimum level of Turkey.

Keywords: Public Health, Global Warming, Energy Consumption,
Sustainable Development, Healthy Nutrition.



1. Giris

1.1. Siirdiiriilebilir Kalkinma, Iklim Degisimi ve Halk Saglig

Guntimiiz kusaklarin ihtiyaglariyla beraber gelecek kusaklarin da ihtiyaglarini
kargilayabilmeyi miimkiin kilmay1 amaglayan surdiirtlebilir kalkinma 20.ytzy1l
sonlarinda diinya giindeminde yerini almistir. 2015 yilinda Birlesmis Milletler
zirvesinde kabul edilen 17 Siirdaritlebilir Kalkinma Hedeflerinden biri de iklim
degisimi ve etkileyle miicadele etmektir (I'C Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitce
Bagkanligi, 2019).

Sera gazlarinin atmosferdeki artist, sicaklik, yagis, hava ve toprak nemi gibi ik-
lim ve iklim ile iligkili degiskenlerde bolgesel ve kiiresel degisimlere yol agmasi
beklenmektedir. Kiiresel iklimde gézlenen 6nemli sicaklik artiginin yani sira, ge-
lismis iklim modelleriyle yapilan projeksiyonlara gore kiiresel yiizey sicakliklarda
1990-2100 doneminde 2-4,5°C arasinda bir artis beklenmektedir. Kiiresel yiizey
sicakliklardaki artisa bagli olarak da, hidrolojik déngiiniin degismesi, kara ve de-
niz buzullarmin erimesi, 6zellikle kutup bélgelerinde buzul alanlarinda daralma,
deniz seviyelerinin yiikselmesi, iklim kusaklarmin kaymasi, atmosferdeki dina-
mik siireglerin degisime ugramasi, sicak hava dalgalarinin daha siddetli ve sik
olmasi, baz1 bolgelerde asir1 yagislarin ve taskinlarin, bazi bolgelerde ise kurak-
liklarin daha siddetli ve sik olmasi yiiksek sicakliklara bagl salgm hastaliklarin
ve zararlilarinin artmasi meydana gelebilir. Bu degisikliklerin diinya 6lgeginde
sosyoekonomik sektorleri, ekolojik sistemleri, insan yagamin ve diger canhlar
dogrudan etkileyebilecegi beklenmektedir (TUBA, 2010). Ayrica, iklim degisik-
liklerinin kiiresel olarak esit siddette olmamasi nedeniyle bireylerin ve tilkelerin
etkilenme durumuyla iligkili olarak farkl sekillerde farkl tepkiler verecektir. Bu
etkilerin sonucunda her yil ortalama 1,2 milyon kisi kentsel hava kirliligi nede-
niyle, 2,2 milyon kisi giivenli igme suyu kaynaklarina ulasamama ve yetersiz hij-
yenin yol agt1g1 ishal sebebiyle, 3,5 milyon kisi yetersiz beslenme nedeniyle ve 60
bin kisi ise dogal afetler sonucunda hayatin1 kaybetmektedir (SB, 2015).

Kiiresel 1sinma ve diger bilesenlerinin insan sagligini etkiler hale gelmesi sonu-
cunda, bu konuda yapilan ¢aligmalar hizlanmigtir. Bu kapsamda Diinya Saghk
Orgiitii, 2008 Diinya Saglik Giinii temasini kiiresel 1sinma ve iklim degisiminin
saglik tizerine etkileri ve bu konuda duyarlilik olusturmak olarak belirlemistir
(TUBA, 2010).



1.2. Iklim Degisimi ve Saglik Beklentileri

Iklim degisimi sonucunda ortaya ¢ikan durumlar (agagidaki tabloda resmedil-
mistir), 21. ylzyilda insanligin karst karsiya kaldig1 en biiyiik sorunlarin baginda
gelmektedir. Bu durum son yillarda uluslararasi gtindemde ilk siralarda yerini
almigtir. Mevcut sanayilesmenin ilerleyisi ve buna bagl enerji titketimi tiretilecek
kiiresel ve bolgesel politikalarla kontrol altina alinmazsa, sicaklik artigi artma-
ya devam ederek kritik seviyelere ulagabilecektir. Sicaklik artisin1 2°C diizeyinde
tutmak i¢in karbon emisyonlarinin atmosferik yogunlugunu 450 ppm diizeyinde
sabitlenmesi ve mevcut karbondioksit emisyonlarmin 2050 yilina kadar % 80 ora-
ninda azaltilmas: gerekmektedir. iklim degisikliginin 6ngiiriilen etkileri, Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1: Tklim Degisikliginin Ongiiriilen Etkileri

Kiiresel sicaklik degisimi

{endstri oncesi déneme gore) iklim Degisiminin Ongériilen Etkileri
0°C 1°C 20C 30°C 4°C 50C

Yiiksek enlemlerdeki bazi bdlgele Gelismis pek ok bﬁlgede

Su Kiigiik dag buzullari Akdeniz ve Giiney Afrika dal Deniz suyu yuksel
bélgelerde su tedariki t bélgede suya erisimde ciddi sehirleri tehdit edi
Ekosistemler
Mercan resifleri e d 11 tir yok olma'tetll
Rapeamiteat an sayida canli tiirii yok olma tehlil
nin,

Asiri Hava Olaylari larin, orman yang

Geri Doniigii Olmayan
Biiyiik Degisimler

Tehlikeli geri besleme mek larina ve iklim

h ‘

iklim degisiminin éngoriilen etkileri. Her bir satir kiiresel sicaklik degisimi arttikga ortaya gikabilecek tehlikeleri betimliyor.
(Kaynak: Stern Review, 2008)

Iklim degisiminin insan sagligina etkileri dogrudan ve dolayli etkiler olmak iize-
re cesitli yollarla meydana gelmektedir (TUBA, 2010). Bu degisimin dogrudan
etkileri hava olaylarindaki ug¢ degisimler sonucu gortilmektedir. Bu degisimler
neticesinde havanin ¢ok soguk, ¢ok sicak, ¢cok nemli ya da ¢ok kuru olmasi insan
sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Ornegin agiri sicaga maruz kalma, fizyo-
lojik stres, hastalik ve hatta bireyin éliimiine bile yol agabilir. Iklim degigiminin
dolayli etkileri neticesinde ise sicaklik artisina bagl olarak gelisen enfeksiyon
hastaliklart ve vektor kaynakli hastaliklart meydana gelmektedir. IPCC (Inter-
governmental Panel on Climate Change)'nin 3. degerlendirme raporunda iklim
degisiminin insan saglgi tizerindeki etkileri tiim diinyada olmakla beraber tro-
pik ve subtropikal iilkeler ile diigiik gelirli tilkelerde daha fazla goriilecegi ifade
edilmektedir (IPCC, 2001).

Iklim degisiminin olumsuz saglik etkilerine kars: kiiresel 6lgekte tiim iilkeler ce-
sitli oranlarda risk altinda bulunmaktadir. Bu etkinin en yogun sekilde dusiik ge-
lirli tilkelerde goriilmesi beklenmektedir. Ayrica kentlerde yasayanlar, yoksullar,

16



yashlar, ¢ocuklar, ge¢imini ciftcilikle saglayanlar ve kiy1 bolgesinde yasayanlar
gibi dezavantajli gruplar daha fazla risk altindadir. Ekonomik gelismislik diizeyi
iilkelerin iklim degisimi ve etkilerine kargt uyum saglamasmin en 6nemli gos-
tergesidir. Ancak ekonomik gelismislik diizeyi yiiksek olan tilkelerin bile iklim
degisimi ve etkilerinden kaynaklanan durumlardan kendini tam olarak koruma-
s1 miimkiin degildir. Ekonomik gelismislik diizeyi ile bu durumun topluma yan-
simast, egitim ve saglik altyasipmin olusturulmas: gibi faktorler halk sagliginin
sekillenmesinde énemli rol oynamaktadir (SB, 2015).

1.3. Bu Raporun Amaci ve Kapsami

Bu raporun amaci, Asya Bilim Akademileri ve Topluluklart Birligi (AASSA) nin
talebi tizerine, Asya Bolgesindeki tilkelerde iklim degisiminin saglik etkilerini ele
almak tizere hazirlanacak rapora katk: saglamak tizere, Turkiye’deki iklim degi-
siminin saglik etkilerini ele almaktir. Rapor kapsaminda, birinci boliimde giris
bilgileri, ikinci boliimde Turkiye 6l¢eginde iklim degisiminin mevcut durumu,
ileriye yonelik projeksiyonlar ve saglikta mevcut durum ve saglik altyapisi, tigiin-
cti bolimde iklim degisiminin saglik etkileri, dérdiincti béliimde iklim degisimi
ve saglik tizerinde yapilmis uyum ve etki azaltma ¢aligmalar1 ve besinci boliimde
sonug ve Oneriler sunulmustur.






2. Iklim Degisimi ve Halk Saglig1 Konusunda Yapilan Calismalar

2.1. klim Degisimi ve Halk Saglig ile Ilgili Onceki Yayinlar

Iklim degisiminin olasi etkileri bircok kurum ve kurulus tarafindan ele almmustir.
Turkiye Buyiik Millet Meclisi tarafindan “Kiiresel Isinmanin Etkileri ve Su Kay-
naklarinin Siirdiirilebilir Yonetimi Konusunda Kurulan Meclis Arastirmasi Ko-
misyon Raporu” 2008 yilinda tamamlanmis ve iklim degisiminin saglk tizerine
etkilerine dikkat cekilmistir (TBMM, 2008).

TUBA (Tiirkiye Bilimler Akademisi) tarafindan 2010 yilinda yayinlanan “Tiirki-
ye Agisindan Diinyada Tklim Degigimi” raporu iklim degisimi ve saglhga etkileri
konusunda kapsamli bilgiler icermektedir (TUBA, 2010).

T.C. Orman ve Su Isleri Bakanligi Meteoroloji Genel Miidiirliigii tarafindan,
2012 yilinda “Iklim Degisiminin Saglik Uzerine Etkileri” isimli bir rapor hazir-
lanmis ve bu raporda konu detayli bir sekilde ele alinmistir. T.C. Saglik Bakanhig:
Halk Saghgi Genel Miidirliigiiniin 2015 yilinda hazirladigr “Iklim Degisiminin
Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltlmast Ulusal Programi ve Eylem Plani”
ile birlikte iklim degisiminin saglik tizerindeki etkileri tizerine yapilan caligma-
lar, toplantilar ve sempozyumlar artmustir. T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanliginin,
2019 yilinda hazirladigr “Tklim Degisimi Egitim Modiilleri Serisi’nde iklim degi-
siminin insan saghgina etkisi konusu da yer akmaktadir.

Universitelerde de giderek artan bir sekilde iklim degisimi ve saglik iligkisi gesitli
¢alismalarda irdelenmekte ve iliskiler arastirilmaktadir. Bu raporun da, iklim de-
gisimi ve saglik alaninda yapilacak caligmalara katki saglamasi beklenmektedir.

2.2. Tiirkiye’nin Genel Durumu ve Iklim Degisimi Projeksiyonlar1

2.2.1. Cografi Konum, Demografik Yap: ve Niifus

Turkiye, Asya, Avrupa ve Afrika kitalarmin birbirine yaklastigr bir konumda,
dogu ve bat1 kiiltiirleri arasinda bulunmaktadir (Sekil 1). Asya kitasinin giineybati
ucunda yer alan Tirkiye, Anadolu yarimadasi tizerindedir. Topraklarinin bir bo-
ltiimii Avrupa’nin giineydogusundaki Balkan yarimadasinin bir kismini olusturan
Trakya tizerindedir. Tirkiye bu yiizden hem Asya hem de Avrupa tilkesidir. Tiir-
kiye, ayn1 zamanda bir Ortadogu iilkesidir ve Ortadogu iilkelerinin bir bolimii



Afrika tilkest oldugundan Tirkiye icin “Afrika kitasi ile temas halinde olan bir
ilke” tanimlamasi dogru olacaktir.

Sekil 1. Turkiye'nin Diinya tizerindeki konumu

Tirkiye tliman kusak ile subtropikal kusak arasinda yer almaktadir. Tarkiye nin
¢ tarafinin denizlerle gevrili olmasi, daglarin uzanisi ve yerytizii sekillerinin
gesitlilik gostermesi, farkli 6zellikte iklim ttirlerinin yaganmasina neden olmak-
tadir. Turkiye'nin kiyr bolgelerinde denizlerin etkisiyle daha iliman iklim 6zel-
likleri goriilmekteyken, Kuzey Anadolu Daglar: ve Toroslar, deniz etkilerinin ig
kesimlere girmesini engellemektedir (Sekil 2). Bu yiizden i¢ kesimlerde karasal
iklim 6zellikleri goriilmektedir. Iklim tasniflerine gére Tiirkiye'de karasal, ak-
deniz, marmara (gegis) ve karadeniz iklim tipleri goriilmektedir (Atalay, 1997,
Sensoy ve dig., 2020).

Sekil 2. Turkiye'nin cografi haritasi
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TUIK 2020 verilerine gére 31 Aralik 2019 tarihi itibariyle Tiirkiye'nin niifusu
83.154.997dir. Nufusun %50,2’si erkek, %49,8’si kadindir. 0-14 yas grubu nufus,
toplam niifusun ytizde 23,4 tinii olugturmaktadir. Ttrkiye demografisinde yillara
gore meydana gelen en 6nemli degisim kentlesme oranidir. 1927 yilinda nifu-
sun yizde 75,81 kirsal, yiizde 24,2’si kentsel alanlarda yasarken, bugitin bu oran
tam tersine donmiistiir. 2011 yih itibariyla Tirkiye niifusunun ytizde 23,2’si kir-
sal alanda yasarken, yiizde 76,8'1 kentsel alanlarda yasamaktadir (TUIK, 2020).

2.2.2. Enerji Tiiketimi ve Sera Gazi Emisyonlar:

OECD tlkeleri arasinda Tirkiye sekizinci en biyitk ekonomisi olan ve en hiz-
I1 buiytiyen tilke konumundadir. OECD’nin 2019 yili raporuna gére 2005-2017
yillar1 arasinda Turkiye’'nin enerji tiketiminin biyiik kismini fosil yakitlar olug-
turmakla beraber, 2017 yili itibariyle fosil yakitlar toplam birincil enerji arzinin
% 88ini temsil etmektedir (Sekil 3). Tirkiye, enerji arzint buytk olctde ithal
enerjiyle (petrol ve dogalgaz) kargilamaktadir. Turkiye'nin ¢ok sayida yenilene-
bilir enerji kaynaklarina sahip olmasi ve bu kaynaklarin etkin kullanilmas: sonu-
cunda disa bagimliligi en aza indirilebilir. Ttrkiye’'nin enerji 6z yeterliligi % 25
oranindadir. Atmosferde biriken sera gazi emisyonunu azaltmak igin &zellikle
enerji tiretimi, giines ve riizgar enerjisi yoluyla tiretim kapasitesinin artirilmasi
yoluyla ve hidroelektrik, jeotermal enerji potansiyeli daha verimli kullanilarak
yenilenebilir enerjiye gecis hedeflenmektedir. Ancak son dénemlerde sera gazi
emisyonlar1 oranlarinda ekonomik biiytimenin aksine bir diisiis goriilmektedir
(Sekil 4) (OECD, 2019).

160
140 Other

Natural gas

. Renewables
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Note: Breakdown excludes electricity trade.
Source: IEA (2018), World Energy Statistics and Balances (database).

Sekil 3. Enerji kaynaklarinin dagilimi (OECD, 2019)

21



180
160
140
120
100 |
80
60
40

_Surecine_Cografi_Bir_.pdf
v

[
Py
Sekil 4. Sera gazi emisyonlarmin yillara gére degisimi (OECD, 2019)

2.3. Iklim Degisimi ve Projeksiyonlar

2.3.1. Meteorolojik Parametreler

Diinya genelinde 6zellikle Avrupa ve Akdeniz havzasina komsu tilkelerin ¢ogun-
da ve Turkiye'nin pek c¢ok bolgesinde 6zellikle ilkbahar ve yaz mevsimlerinde
gece saatlerinde Ol¢iilen en dusiik sicaklik degerlerinde , istatistiksel ve klima-
tolojik agidan 6nemli bir artig egilimi saptanmistir. Tirkiye ikliminde gortilen
isinma degisiminin, tlkemizde yasanilan yaygin, hizli ve artan sayilarda kent-
lesme olgusu ile ilgili oldugu belirtilmektedir (Turkes ve dig, 2002). Gece sa-
atlerinde olgiilen sicaklik degerlerinin maksimum ve minimum degerlerindeki
asimetrik ya da simetrik ancak farkl buytkliklerdeki degisiklikler, Turkiye’deki
iklimsel degisimin 6nemli gostergelerindendir (Sekil 5). Gunliik Ortalama hava
sicakliklarinm artig egilimi, 1992 yilindan sonra, 6zellikle gece saatlerindeki si-
cakliklarda gozlenen belirgin artisin yansimasinin dogal bir sonucu olarak kabul
edilmektedir (Tirkes ve dig, 2002). Sekil 6’da da gorildigi tizere, Turkiye'de
son yillarda sicak giinlerin sayist artis gostermektedir. 2019 yilinda Tiirkiye'nin
ortalama sicakliginin 14.7°C oldugu elde edilmis olup bu deger, 1981-2010 nor-
malinden (13.5°C) 1.2°C daha ytksektir. Ayrica, 2018 yili 1971-den bu yana ger-
¢eklesen ikinci en sicak yil, 2019 yili ise dordiincii en sicak yil olmustur (Sekil 7)
(MGM, 2019).
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Sekil 7. Turkiye Yillik Ortalama Sicaklik Siralamast (MGM, 2019)

Kuraklik 1970’lerden baglayarak, tropikalti kusakta ve Turkiye’yi de igerecek se-
kilde Akdeniz havzasinin bir bolimiinde etkili olmustur. S6zii edilen bu kuraklas-
ma egiliminden Turkiye’de en ¢ok etkilenen bolgeler, Ege, Akdeniz, Marmara ve
Giineydogu Anadolu Bolgeleridir (Sekil 8). Tklim degisimine iligkin yapilan ¢alig-
malarda da, Akdeniz havzasindaki bircok tlke ile birlikte Tiirkiye’de de 6énemli
iklim degisikliklerinin goriildigii ve gelecekte iklim degisiminden olumsuz etki-
lenecegi ortaya koyulmustur (TUBA, 2010).

2.3.2. Iklim Degisiminin Tiirkiye Su Kaynaklarina Etkileri

Tirkiye’de iklim degisimi ve su kaynaklarina etkileri konusunda yapilanen kap-
samli caligma “Iklim Degisikliginin Su Kaynaklarma Etkileri Projesi”dir (OSIB,
2016). Projede oncelikle projeksiyon ¢alismalarinin ilk asamasi olan iklim pro-
jeksiyonlari, Hiikiimetlerarasi Iklim Degisikligi Paneli (IPCC)'nin 5. Degerlen-
dirme Raporu’nun tabanini olusturan CMIP5( Coupled Model Intercomparison
Project 5) arsivinden secilmis ti¢ kiiresel modelin (HadGEM2-ES, MPI-ESM-MR
ve CNRM-5.1) ¢iktilar1 ve RCP4.5 ve RCP8.5 emisyon salim (zorlama) senaryo-
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lar1 ile tiim Tirkiye'yi kapsayacak sekilde RegCM4.3 bolgesel iklim modeli ¢alis-
tirtlmistir. Model simiilasyonlar: araciligi ile toplam 8 parametre ve ekstrem du-
rumlar: temsil eden 17 iklim indisine ait projeksiyonlar tim havzalar (25 havza)
olgeginde olusturulmusg, incelenen parametrelerin 1971-2000 yili simiilasyonlar:
olarak kabul edilen referans dénemine gore 2100 yilina kadar farklari, 10’ar ve
30’ar yillik dénemler i¢in mevsimlik ve yillik ortalamalar halinde hesaplanmustir.
Ik kez bu projede, Tiirkiye i¢in 10x10 km ¢oziiniirliikte 3 kiiresel iklim modeli
2015-2100 dénemi simiilasyon sonuglari elde edilmistir (OSIB, 2016).
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Sekil 8. Tiirkiye I¢in A) Kis B) Yaz Yagislarindaki Uzun Siireli Egilimlerin Cografi Dagilim1
(TUBA, 2010; Tirkes ve dig., 2007)
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Iklim degisimi projeksiyonlari kapsaminda éncelikle referans periyodu igin bas-
langi¢ ve sinir kosullart (ERA-40 reanaliz verileri) kullanilarak 6nce 50x50 km
sonra 10x10 km ¢ozanurlitkte iklim simiilasyonlar: elde edilmistir. Daha sonra
CMIPS5 veri tabanindan secilen HadGEM2-ES, MPI-ESM-MR ve CNRM-5.1 kii-
resel iklim modellerinin 10x10 km ¢oziiniirlige sahip referans dénemi iklim si-
miilasyonlar1 gerceklestirilmistir. Kiiresel modelin referans déonemi simiilasyon-
lart g6zlem verisi kullanilarak yapilan simiilasyonlarla karsilastirilarak, kiiresel
modelin iklim simiilasyonlarindaki yanliligi arastirilmistir. Her ti¢ kiiresel iklim
modelinin 2100 yilinda 4,5 W/m? ve 8,5 W/m? iklim zorlamalarina karst gelen
RCP4.5 ve RCP8.5 temsili konsantrasyon rotalarina dayanan simiilasyonlar ile
RegCM4.3 bolgesel iklim modeli ile 2015-2100 yillar1 arasinda 10x10 km ¢6zii-
niirliikteki iklim simiilasyonlar1 elde edilmistir (OSIB, 2016).

Projeksiyon calismalariin ikinci asamasi olan hidrolojik projeksiyonlar kapsa-
minda ise Tirkiye'de ilk kez tiim havzalarinin su potansiyelleri WEAP (Water
Evaluation and Planning System) destekli SWAT (Soil and Water Assessment
Tool) yazilimi ile hesaplanmigtir. Tklim modellerinin ¢iktilariyla hidrolojik mo-
deller ¢alistirilarak, yagis degerleri akis degerlerine gevrilmis, tiim havzalarda
yiizey ve yeralti su kaynaklarinin mevcut durumu ve projekte edilen dénemler
i¢cin tahmin edilen durumu dikkate alinarak su potansiyeli tahmin calismasi ger-
ceklestirilmistir (OSIB, 2016).

Iklim modelleri ¢iktilariyla WEAP destekli SWAT hidrolojik modeliyle gercek-
lestirilen simiilasyonlarda, 3 alt projeksiyon dénemi i¢in tahmin edilen medyan
briit su potansiyellerinin referans dénemi medyan degerine gore rolatif sapma
durumlart Tablo 1 ve 2’de verilmektedir. Tablo 1. Tiirkiye Geneli I¢in Iklim Pro-
jeksiyonlarma Gore Hidrolojik Modellemeyle Uretilen Briit Su Potansiyellerinin
Goriilme Olasiliklart (OSIB, 2016)’de goriildiigii tizere, her 2 senaryo (RCP4.5 ve
RCP8.5) ve 3 alt projeksiyon doneminde, en disiik briit su potansiyeli tahminleri
HadGEM2-ES iklim modeli ¢iktilartyla elde edilmigtir. Diger 2 iklim modelinin
(MPI-MSM-MR ve CNRM-CM5.1) ciktilarina dayali olarak yapilan hidrolojik
modelleme sonucu elde edilen briit su potansiyelleri birbirine oldukga yakin ol-
masina karsin, her 3 dénem igin yine referans dénemi degerlerinin altinda kal-
mistir (OSIB, 2016).

Yine Tablo 2’den gorildugi tizere, HadGEM2-ES RCP4.5 senaryosu igin hid-
rolojik modellemeyle 2041-2070 donemi icin tahmin edilen medyan su potan-
siyelinin, %50 olasilikla 111.000 milyon m*e esit veya kiiciik olmasi beklenmek-
tedir. Sadece medyan degerleri referans donemi ile mukayesesini veren Tablo
3 ile gorildugi tizere, HadGEM2-ES iklim modeli ¢iktilarina dayali hidrolojik
modelleme ile 2015-2100 dénemindeki 3 alt dénem i¢in medyan briit su potan-
siyellerinin, referans dénemi medyan degerine gore %40-45 (kotiimser durum)
azalacagi tahmin edilmektedir. Ayni sartlarda MPI-MSM-MR iklim modeli ¢ikti-
lartyla gergeklestirilen hidrolojik model projeksiyonlarindan elde edilen medyan
briit su potansiyeli azalma oranmim %15-20 araliginda kalacagi (iyimser durum)
tahmin edilmektedir (OSIB, 2016).
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Tablo 2. Tiirkiye Geneli Igin Tklim Projeksiyonlaria Gére Hidrolojik Modellemeyle Uretilen
Briit Su Potansiyellerinin Gériilme Olasiliklar1 (OSIB, 2016)

Projeksiyon | Goriilme Briit Su Potansiyeli (milyon m’/yl)
Déonemi Ol‘(’f%') 5’5' Referans | HADGEM | HADGEM | ~ MPI MPI CNRM | CNRM
Diénemi | RCP4.5 | RCP8.5 | RCP4.5 | RCP8.5 | RCP45 | RCPS8.5
20152040 | 50 193499 | 117508 | 118.864 | 169.903 | 174.607 | 169353 | 156.950
90 271307 | 141.081 | 142539 | 196.715 | 215517 | 220.161 | 187.847
20412070 | 50 193499 | 111.015 | 95.687 | 162.900 | 147515 | 168.470 | 142.114
90 271307 | 140465 | 132.900 | 212.991 | 219495 | 215.963 | 178.743
20712100 | 50 193499 | 117363 | 107.045 | 153.613 | 135.158 | 161.939 | 156.869
90 271307 | 147.596 | 136372 | 181.192 | 215.077 | 200.876 | 176317

Tablo 3. Tirkiye geneli igin iklim projeksiyonlarma gore hidrolojik modellemeyle tiretilen
briit su potansiyelleri medyan degerlerinin* ve referans donemi medyan degerlerinden sap-
malar1 (OSIB, 2016)

Projeksiyon Briit Su Potansiyeli (milyon m’/yil)

Donemi Referans HAD- HAD- MPI MPI CNRM CNRM
Dinemi | GEM2-ES | GEM2-ES | RCP45 | RCPS.5 | RCP45 | RCPS.5
RCP45 | RCPS.5

2015-2040 193.499 117.508 118.864 169.903 174.607 169.353 156.950

(-39%)" (-39%) (-12%) (-10%) (-12%) (-19%)
2041-2070 193.499 111.015 95.687 162.900 147.515 168.470 142.114
(-43%) (-51%) (-16%) (-24%) (-13%) (-27%)
2071-2100 193.499 117.363 107.045 153.613 135.158 161.939 156.869
(-39%) (-45%) (-21%) (-30%) (~16%) (-19%)

* %50 goriilme olasiligr

**Parantez igindeki degerler referans donemi degerinden rilatif sapma oranlarima gostermektedir.

Turkiye’de 2015-2100 déneminde akarsu havzalarinin durumu durumu tematik
harita formatinda ti¢ model ve iki senaryo olmak tizere tek tek sunulmustur (Sekil
9). Akarsularin su fazlasi/agigint gosteren bu haritalar, gelecekte komsu havzalar
arasinda olas1 su transferini belirleme amaciyla da kullanilabilecektir. Firat Dicle,
Dogu Akdeniz ve Konya Kapali Havzalar1 su a¢iginin belirgin sekilde tim do-
nemlerde goriildiigii havzalardir (OSIB, 2016).

Tirkiye'nin Firat-Dicle Havzasindan mansap tlkelerine su birakmayr taahhiit
ettigi miktarlar tematik haritalarda dikkate alinmistir. Her ti¢ model ¢iktilari,
Firat-Dicle Havzasinda 2015-2100 déneminde 2-12 milyar m*yil’a ulasan mer-
tebelerde su agiginin beklendigini gostermektedir. Bu veriler, Tiirkiye’nin daha
once havzadan mansap tilkelerine birakmay1 deklare ettigi su miktarlar ile ilgili
yeni bir degerlendirme yapmasi gerektigini ortaya koymaktadir.



K a'vade nlitz

Sekil 9. Tiirkiye Geneli icin Iklim Projeksiyonlart MPI-ESM-MR RCP4.5 Senaryolarina gore
Havza Bazli Su Fazlasi/Agigimi Gosterir Tematik Harita (2041-2070) (OSIB, 2016)

(Firat Nehri Alt Havzast i¢in mansap tilkelerine su birakma taahhiidii olan 500 m’/s dikkate alinmgtar. Dicle Ndm' Alt Hao-
zasu igin mansaba birakilan 2011-2015 yillar arase ortalama debi degeri 342 m’/s dikkate alinmagtir, DSI verisi)

2.4. Tiirkiye’de Saglikta Mevcut Durum ve Altyapisi

2.4.1. Saglik Hizmetlerinin Mevcut Durumu

Ulkemizde son yillarda saglik insan giicii ve altyapist ile saglik yénetimindeki de-
gisiklikler sonucu bir¢ok saglik gostergelerinde iyilisme oldugu gozlenmektedir.
Ornegin bagisiklanma oranlarmin yiikselmesi, gebe, cocuk ve lohusa izlemleri-
nin artmasi, anne 6lim ve bebek 6liim oranlarnin azalmasi, hastane ve saglk
insan giiciindeki artig sayilabilir. Tirkiye’deki saglik hizmetlerinin ve saghktaki
gelismeler 3 farkli kategoride ele aliacaktir.

a) Demografik ve Saglik Gostergeleri

Bu boliimde Tiirkiye’nin énemli niifus gostergeleri ve gelecekte bu gostergeler-
deki muhtemel degisimler verilmektedir. Tiurkiye nin niafusu 2019 yili itibariyle
yaklasik 83,1 milyondur ve niifus artis hiz1 ise %013,9 olarak tespit edilmistir.
TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) tahminlerine gore, Tiirkiye niifusunun 2023’te
83,9 milyon olmasi beklenmektedir. Toplam niifus yaninda niifusun yas gruplari-
na gore dagilimi daha biiytik 6nem tagimaktadir. Turkiye’'nin yakin ge¢mise ka-
dar ytiksek dogurganlik hizi ve hizli niifus artisinin bir sonucu olarak geng bir nii-
fus yapisina sahip oldugu séylenebilir. TUIK verilerine gore, 2019 yili itibariyle,
15-64 yag grubunda yer alan ¢alisma ¢agindaki niifus, toplam nifusun %67,8 unu
olusturmaktadir. Ayrica niifusun %23,1'1 0-14 yas grubunda ve %9,1’i ise 65 ve
daha yukari yasg grubunda bulunmaktadir. TUIK’in gelecege iligkin tahminleri
incelendiginde geng niifus buiytikligii azalirken, yash niifusun artacagi distniil-
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mektedir (Sekil 10). 2000 yilinda %5,7 olan 65 yag ustii niifus orani, 2019 yilinda
9%9,1’e (yaklagik %59'luk bir artis ile) yikselmistir ve 2023’te %10,2’ye, 2050’de
%20,8’e ve 2075'de %27,7’ye ulagacagi tahmin edilmektedir (TUIK 2019).
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Sekil 10. Yillara Gore 0-14 Yas Niifus ve 65 Yas ve Uzeri Nitfus Oranlart (%) (SB, 2018)
TUIK tahminlerine gore, 2002 yil itibariyle 2,17 olan toplam dogurganlik hiz

2023’te 1,85’e diisecektir (Sekil 11). Bu degerin 2,1’in altina diigmesi, niifus artist
olmayacagi anlamina gelmektedir.
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Sekil 11. Yillara gore dogurganlik hizi (TUTK, 2018)

Tim bu demografik degisimler degerlendirildiginde, yaglanan niifusun saglik
hizmetlerine olan talebi 6nemli 6lgiide etkileyecegi, saglik sisteminin kars: karsi-
ya kalacagi hastalik yiikii ve saglik finansmanti tizerinde de 6nemli etkileri olacagi
soylenebilir. Saglik hizmetlerine olan talebin bir diger 6nemli belirleyicisi olan
kaba dogum hizinda yaganacak muhtemel gelismeler de gosterilmektedir. Buna
gore kaba dogum hizinda bir disiis gérilmektedir ve bu disiis egiliminin gele-
cekte de devam edecegi ongoriilmektedir (KB, 2018).

Kaba dogum hizi, bin niifus bagina diigen canli dogum sayisini ifade etmektedir.
Kaba dogum hizi, 2002 yilinda binde 18.6 iken 2017 yilinda binde 16,1 olmugtur
(Sekil 12) (TUIK, 2018).
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Bir tilkenin saglik statiisiiniin degerlendirilmesinde kullanilan en 6nemli 6lgiitler
arasinda ortalama yagam stiresi, bebek 6liim hizi, 5 yas alti cocuk 6lim hizi ve
anne 6ltim orani sayilabilir. Ttrkiye’de ortalama Yasam Suresi 2002 yilinda 72,5
yil iken 2018 yilinda ise 78,3 yila yiikselmistir. Genel olarak kadinlar erkeklerden
daha uzun siire yasamakta olup, dogusta beklenen yasam siiresi farki 2018 yilin-
da 5,4 yildir (Sekil 13).

2002 yilinda bebek 6liim hizi, 5 yas alti cocuk 6ltim hizi, anne 6liim orani sirasiyla
31.5, 42, 64 iken, 2018 yilinda bu oranlar sirasiyla 9.2, 11.3, 13.6 ya gerilemistir.
Dolastyla 16 yillik siireg igerisinde 6liim hizlarinim ciddi anlamda dustiigii Tablo
4’te gorulmektedir.
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Sekil 12. Yillara gore kaba dogum hizi (TUIK, 2018)
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Sekil 13. Cinsiyete ve yasa gore beklenen yasam siiresi (TUIK, 2018)
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Tablo 4. 2002 ve 2018 yillarinda Turkiyede bebek 6lim, 5 yas alti cocuk 6lim ve anne 6lim
orani (SB, 2018)

2002 yih 2018 yilt
Bebek 6lim hizi (1000 canli dogumda) 31,5 9,2
5 yag alt1 ¢ocuk 6liim hizi (1000 canli dogumda) 42 11,3
Anne 6liim orani (100 000 canli dogumda) 64 13,6

b) Saglikta Doniisiim Programi

2003 ve 2011 yillari arasinda Tirkiye Saglikta Doniisim Programi Diinya Saglik
Orgiitii'ne gore bir iilkenin saglik sistemi, herkese gerekli olan saglik hizmetinin
yiiksek kalitede verilmesini saglayacak sekilde tasarlanmalidir. Bu hizmeti etkili,
karsilanabilir maliyette ve toplumca kabul géren tarzda olmalidir. Her tilkenin
bu faktorleri goz 6niinde tutarak kendine 6zgiin saglik sistemini gelistirmesi 6ne-
rilmektedir. 2002 yili sonunda Tiirk saglik sisteminin iginde bulundugu durum,
hizmet sunumundan finansmanina, insan giicinden bilgi sistemine kadar ilgi-
li bircok alanda koklii degisikliklere gidilmesini gerekli kilmaktaydi. Bu amag-
la 2003 yilinda Saglikta Doniisiim Programi uygulamaya konmustur. Programi,
saglik hizmetlerinin sosyallestirmesi basta olmak tizere ge¢mis birikim ve tec-
ritbelerden, son dénemde yiriitillen saglik reformu ¢alismalarindan ve diinya-
daki basarili 6rneklerden ilham alarak hazirlanmistir. Bu déonemde, basta SSK
hastaneleri olmak tizere diger kamu kurumlarinin hastaneleri Saglik Bakanli-
grna devredilmistir. Tlagtaki KDV orani diisiiriilmiis ve ilag fiyatlandirma siste-
mi degistirilmistir. Bu diizenlemeler, ilaca erisimin yaygimlastirilmasimda 6nemli
rol oynamistir. Yalnizca sehirlerde degil, koylerde de “112 Acil Saglik” hizmeti
sunulmaya baglanmus, istasyon sayist artirilip ambulanslar en son teknolojilerle
donatilmistir. Sisteme hava ve deniz tagima araclar1 da eklenmistir. Basta koru-
yucu saglik ve ana-cocuk sagligi hizmetleri olmak tizere birinci basamak saglik
hizmetleri giiclendirilmis, cagdas saglik anlayisinin temel unsurlar: arasinda yer
alan aile hekimligi uygulamasi baglatilmis ve tim tlkeye yaygimlastirilmistir. Bu-
lasict olmayan hastaliklara bagl olarak sagligin bozulmasini ve erken oliimleri
onlemek igin kapsamli programlar hayata gecirilmistir. Bu kapsamda kalp-da-
mar hastaliklari, kanser, diyabet, kronik solunum yollar1 hastaliklari, felg, bobrek
yetmezIligi basta olmak tizere, belirli hastaliklar i¢in ulusal programlar planlandi
ve uygulamaya konmustur. Bulagic1 hastaliklardaki gostergeleri ise Saghkta Do-
niigiim Programi’nin uygulanmaya baslanmasindan sonra gelismis tilkeler di-
zeyine ulasmistir. Bina, ekipman ve saglik personelinin eksik oldugu bolgeler
oncelikli kabul edilerek, bu konudaki dengesizlikler biyiik 6l¢tide ortadan kaldi-
rilmistir (SB, 2012).
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¢) Saglik Insan Giicii ve Saglik Altyapist

2002 yilinda 91.449 olan toplam hekim sayis1 2018 yilinda 153.128’e ytikselmis-
tir. Ayni sekilde, 2002 ve 2018 yillar1 arasinda hemgire sayis1 72393’ten 190499’a
yukselmistir (Tablo 5). Ayni1 donem iginde ebelerin sayisi yaklagik 15000, ecza-
clarin 10000 ve dig hekimlerinin ise 14000 yiikselmistir. 2002 yilinda 100 bin
kisiye diigen toplam hekim sayis1 138 iken 2018 yilinda 187’ye yiikselmistir (Sekil
14). Tablo 6’da 100000 kisi bagina diisen hekim, dis hekimi, eczaci, hemsire, ebe
sayilar1 gorillmektedir (Kamu+Ozel Sektor).

Ek olarak hekime bagvuru sayilari da zaman iginde yitikselmistir. Ornegin 2002
yilinda bir kisi yilda hekime ortalama 3,1 defa bagvuruyorken, bu say1 2018 yilin-
da 9,5’e ulagmustir.

Tirkiye’de 2018 yili itibariyle 6zelde 577, tiniversitede 68 ve Saglik Bakanliginda
889 olmak tizere toplamda 1534 hastane bulunmaktadir. Tiirkiye’de hala en faz-
la hastane sayis1 Saglik bakanligindadir ve Saghk bakanlig: tedavi edici hekimlik
hizmetinde belirleyici rol oynamaktadir (Sekil 15).

Tablo 5. Yillara Gére Saglik Insan Giicti Sayist (SB, 2018)

Hastaneler Aile Hekimligi Diger Toplam
Birimi Kurumlar

Uzman Hekim 40,541 1,814 992 43,347
Pratisyen Hekim 10,719 22,268 6,455 39,442
Asistan Hekim 8,770 0 0 8,770
Toplam Hekim 60,030 24,082 7,447 91,559
Toplam Dis Hekimi 4.642 0 6.172 10.814
Eczac1 2,747 0 317 3,064
Hemgire 113,641 7,448 5,802 126,891
Ebe 27,028 13,299 12,168 52,495
Diger Saglik Personeli 73.226 1.874 46.106 121.206
Diger Personel ve 193,787 17,614 24,754 236,155
Hizmet Alim1
Toplam Personel 475,101 64,317 102,766 642,184
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Sekil 14. Yillara gore 100.000 Kisiye Diisen Toplam Hekim Sayisi (SB, 2018)

Tablo 6. 2002 ve 2018 yillarinda 100000 kisiye diisen saglik insan giicii sayisi (SB, 2018)

100.000 kisiye diisen saglik 2002 2018
personeli sayisi
Tiim Hekimler 138 187
Dis hekimi 5 13
Eczaci 34 39
Hemsire ve Ebe 171 301

@2002 [@2018

889
774
577
271
Ly -
Saglik Universite Ozel Diger Toplam
Bakanligi

Sekil 15. Yillara gore toplam hastane sayisi sektér dagiliml (SB, 2018)

Saglikta dontisiimiin ikinci ayagi kapsaminda Tiirkiye’de hayata gecen ilk sehir
hastanesi Mersin’de 2017 yilinin subat ayinda hizmete agilmigtir. 2020 yili itibari
ile 11 sehir hastanesi hizmetini siirdirmektedir. 2021 yilinin sonuna kadar sehir
hastanesi sayist 18’e ulagmasi planlanmaktadir. Ulkemizde 2002 yillinda toplam
fiili yatak kapasitesi 164471 iken, 2018 yili itibariyle 231918’e ulagmigtir (Sekil
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16). Turkiye’de 2002 yilinda toplam yogun bakim yatak kapasitesi 2214 iken,
2018 yili itibariyle 38098’e ulagmistir (Sekil 17). Grafiklere bakildiginda; hastane
say1si, yogun bakim yatak kapasitesi ve saglik insan giictiniin artmast Kovid-19
pandemisi ile miicadelede biiyiik rol oynadigi soylenebilir.

E2002 2018

231.913
164.471
42.066 50.196
26.3G s i

Saglk Universite Ozel Diger Toplam
Bakanhgi

Sekil 16. 2002 ve 2018 yillarinda toplam fiili yatak kapasitesi (SB, 2018)

[2002 W2018

3.1}

Saglik Bakanligi Universite Ozel Toplam

Sekil 17. Yillara ve Sektorlere Gore Toplam Yogun Bakim Yatak Sayist (SB, 2018)

2.4.2. Koruyucu Saghk Hizmetleri

Koruyucu saglik hizmetleri kisileri hastalanmaktan, yaralanmaktan, sakat kal-
maktan ve erken 6limden korumak amaciyla verilen saglik hizmetleridir. Koru-
yucu saglik hizmetleri birinci basamak saglik hizmetleri kapsamindadir. Saglik
Bakanligimizin Saglikta Doniisim Programi sonucunda; Toplum Saghgi Mer-
kezleri ve Aile Saghigi Merkezleri; bebek, ¢ocuk, kadin saghgi, yash saghgi, kan-
ser tarama programlari ve kisilerin yagsam Kkalitesini iyilestirmeye yonelik birgok
koruyucu saglik hizmetinin verildigi merkezler seklinde ¢alismaktadir.
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a) Aile hekimligi

Bilindigi gibi, aile hekimi “Kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri ile birinci
basamak teshis, tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetlerini yas, cinsiyet ve has-
talik ayrimi yapmaksizin her kisiye kapsamli ve devamli olarak belli bir mekanda
vermekle ytuktimli, gerektigi 6lctide gezici saglik hizmeti veren ve tam giin esa-
sina gore ¢alisan aile hekimligi uzmani veya Saglik Bakanliginin 6ngérdiigi egi-
timleri alan uzman tabip veya tabip” olarak tanimlanmuigtir. Aile hekimligi mode-
linin pilot uygulamast 2006 yilinda Diizce 1li'nde bagladi. Tiirkiye’de 2010 Yil
itibaryla tim Saglik Ocaklari, Aile Hekimligi birimine dontsturialmustir. Aile
hekimi, anne karnindaki bebekten ailenin en yash bireyine kadar ailenin butiin
fertlerinin saghgindan ve her tirlii saglik sorunlarindan sorumludur. Aile hekimi
maksimum 4000 kisiye bakmakla ytikiimludiir. Aile hekimleri; ¢alistigi bolgenin
saglik hizmetinin planlamasinda bolgesindeki toplum sagligi merkezi ile is birligi
yapar. Kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri ile birinci basamak tani, tedavi,
rehabilitasyon ve danigmanlik hizmetlerini verir. Saglikla ilgili olarak kayitl ki-
silere rehberlik yapar, saghgi gelistirici ve koruyucu hizmetler ile ana ¢ocuk sag-
l1g1 ve aile planlamasi hizmetlerini veri. Kayith kisilerin yas, cinsiyet ve hastalik
gruplarina yonelik izlem ve taramalar: (kanser, kronik hastaliklar, gebe, logusa,
yenidogan, bebek, cocuk sagligi, adolesan, eriskin, yagh sagligi ve benzeri) yapar.

Sekil 18de gorildagi gibi aile hekimi sayisinin artisi sonucu aile hekimi basi-
na digen niifus da gerilemistir. Turkiye genelinde 2016 yili itibariyle ortalama
3267 kisiye bir aile hekimi hizmet etmektedir. Saglik Bakanligrnin hedefi yillar
itibariyle bu saylyr kademeli olarak azaltarak 2023 yilinda 2000 kisiye bir aile
hekiminin hizmet etmesidir.

Aile hekimi sistemine gegisin en buyuk nedenlerinden biri toplumdaki bagisik-
lanma oranini yiikseltmek, gebe, lohusa, bebek ve cocuk takibini daha iyi bir
sekilde saglamaktir. Bu kriterlere ait 2002 ve 2016 yillar1 arasimdaki veriler Tablo
6’da gorilmektedir. Ttum izlem sayilar: 2002 ile 2016 yili kiyaslandiginda 6nemli
derecede artttigr gorilmektedir.
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Sekil 18. Yillar itibariyle aile hekimi bagina diisen niifus (SB, 2016)
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Tablo 7. Bagisiklanma yiizdesi ve izlem sayilar1 (SB, 2016)

2002 2016

Bagisiklanma ytizdesi (DaBT3, BCG, HBV, KKK) 77,3 97,5
Gebe bagma ortalama izlem sayisi 1,7 4,7
Cocuk bagima ortalama izlem sayisi 0,7 2,1
Lohusa bagina ortalama izlem sayisi 0,7 3,0
Bebek bagina ortalama izlem sayisi 3,4 8,4

b) Toplum Sagligi Merkezi Hizmetleri

Toplum Saghig1 Merkezi; “Bolgesinde yasayan toplumun saghgini gelistirmeyi ve
korumay1 6n plana alarak saglikla ilgili risk ve sorunlar: belirleyen, bu sorunlari
gidermek i¢in planlama yapan ve bu planlari uygulayan, uygulatan; birinci basa-
mak koruyucu, iyilestirici ve rehabilite edici saglik hizmetlerini miidirligiin sevk
ve idaresinde organize eden, bu hizmetlerin verimli sekilde sunulmasini izleyen,
degerlendiren ve destekleyen, bolgesinde bulunan saglik kuruluglar: ile diger
kurum ve kuruluslar arasindaki koordinasyonu saglayan saglik kurulusu” olarak
tanimlanmistir. Bir yerleskeye toplum sagligi merkezi kurulmas icin nifusun en
az 100000 kisiden olugsmasi gerekmektedir.

Toplum sagligi merkezi gorevleri arasinda; kayit ve istatistik, plan ve program
yapma, izleme ve degerlendirme, bulasici ve bulasici olmayan hastaliklarin kont-
rolii, verem ve sitma savagt hizmetleri, tireme sagligi hizmetleri gibi faaliyetler
yurtitmektedir. 2018 yili itibariyle Ttrkiye’de 776 toplum sagligi merkezi bulun-
maktadir ( Tablo 7)

Tablo 8. Yillara Gore Birinci Basamak Kurulus Sayilart (SB, 2018)

2002 2014 2015 2016 2017 2018
Saglik Ocagi 5.055 - - - - -
Aile Hekimligi Birimi - 21.384 21.696 24.428 25.198 26.252
Aile Saghgi Merkezi - 6.829 6.902 7.636 7.774 7.979
Toplum Saghg: Merkezi - 970 970 970 972 776

c) Saglik Hizmetlerinde Memnuniyet Diizeyi

Memnuniyet Diizeyi Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) “Yagam Memnuniyeti
Arastirmasi” sonuglarina gore, vatandaglarin saglik hizmetlerinden memnuniyet
diizeyinin yillar itibariyle genel olarak artma egilimi gosterdigi sdylenebilir. 2003
yilinda %39,5 olan saglik hizmetlerinden memnuniyet diizeyi 2018 yilina gelin-
diginde %70,4’ye yukselmistir (Sekil 19).
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Sekil 19. Yillara Gore Saglik Hizmetlerinden Genel Memnuniyet Orani (%) (TUIK, 2018)

2.4.3. Tirkiye’nin Milli Gelirinden Saglhga Ayrilan Biitce

Tirkiye’de 2002 yilinda 187§% olan kisi basma toplam saglik harcamasi 2018 y1-
linda 430$ olarak ger¢eklesmistir (SB, 2018). Tirkiye'nin toplam saglik harca-
malarinin Gayri Safi Yurti¢i Hasila (GSYH) icindeki pay1 2018 yil1 itibariyle %4,2
olarak gerc¢eklesmistir.

2.4.4. COVID-19 Hususunda Yapilanlar

Ulkemizde Cumhurbagkanhg liderliginde yiiriitiilen salgin ile miicadele kap-
saminda hizli, etkin ve sik giincellenen kararlar alinarak hayata gecirilmistir.
Bunlar 6zetlersek; 31.12.2019 tarihinde Cin’de ilk vaka tespit edildikten son-
ra 10.01.2020 tarihinde Saglik Bakanliginca Koronavirtis Bilim Kurulu ku-
rulmugtur. Siireg icerisinde ilk etapta 24.01.2020 tarihinde Wuhan-Istanbul
uguslari, 05.02.2020 tarihinde ise Cin’den gelen tiim uguslar durdurulmustur.
23.02.2020°de Tiirkiye ile Iran arasindaki kara hudut kapilar1 kapatilmustir.
11.03.2020 tarihinde iilkemizde ilk vaka gorilmiig ve bir giin sonra 12.03.2020
tarihinde ilk6gretim, ortadgretim kurumlari ve tiniversitelerde egitime ara ve-
rilmistir. 13.03.2020 tarihinde kamuya agik toplu etkinliklerin iptali ve sonra-
sinda insanlarin toplu bulundugu mekanlarin gegici olarak kapatilmasi uygulan-
maya baglanmistir. Virisiin yayilimini engellemek i¢in kamuda esnek ¢alismaya
gecilmisg, farkli tarihlerde 65 yas tstii ve 20 yas altina sokaga ¢ikma yasagi geti-
rilmistir. Hafta sonu ve uzun sureli tatillerde sokaga ¢ikma kisitlamalari uygu-
lanmaya baglanmigtir. 03.04.2020 tarihi itibariyle 30 Biytiksehir ve Zonguldak
iline giris-gikislar 6zel izne (Seyahat izni) tabi tutulmus, toplu ¢alisilan yerler,
market ve pazarlarda maske takmak zorunlu hale getirilmistir. 06.05.2020 ta-
rihinde Saglik Bakani salginla miicadelede 1. Dénemin tamamlandigini du-
yurmustur. 29.05.2020 itibariyle ara verilmis olan camilerdeki ibadetlere sinirl
vakitler kapsaminda izin verilmis ve agik alanda sosyal mesafe ve maske kura-
lina uygun olarak yeniden toplu sekilde cuma namazi kilinmaya baslanmuigtir.
01.06.2020 tarihi itibariyle biiyiiksehirlerin seyahat kisitlamasi kaldirilarak ve
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o6nceden agiklanan takvim c¢ergevesinde kontrollii sosyal hayata gecis stireci
baslatilmistir (TUBA, 2020).

Covid-19 salgin stiresince tilkemizde 6zel sektér ve kamu kurumlarinda hastala-
ra verilecek olan saglik hizmetlerinin devlet destegi ile SGK tarafindan ticretsiz
kargilanmasi amaciyla diizenlemeler yapilmistir. Salgin nedeniyle tiretim faali-
yetlerine ara verilen ve zorunluluk, génullilik kapsaminda iiretime ve personel
isttihdamina devam eden ig kollarinda vergi 6demelerinde erteleme, indirim, ge-
sitli tesvik ve destek paketleri kapsamina alinmasi ilgili bakanliklarin igbirligiyle
gergeklestirilmigstir. Bu kapsamda “Biz Bize Yeteriz” kampanyas: ve toplumun
her kesimin destegi ile hanelere yapilmasi planlanan sosyal yardimlara katki sag-
lanmistir. Sokaga c¢ikma kisitlamas: getirilen 65 yas ustii bireyler, engelliler ve
kronik hastalig1 olan yalniz yasayan kisilerin ihtiyaclar1 yerel yonetimler, giiven-
lik gtigleri ve gesitli sivil toplum kuruluslarinin destegiyle kurulan ekipler aracili-
giyla giderilmistir (TUBA, 2020).

Bu stirecte Turkiye hem kendi tibbi malzemelerini hem de saglik personelinin
kisisel koruyucu ekipmanlarmin tiretimini gergeklestirmistir. Ayrica uluslararasi
dayanisma kapsaminda gesitli iilkelere (ABD, Ingiltere, 1talya, 1spanya, Sirbistan,
Cin, Pakistan, Suriye, Sudan, Somali, Bosna Hersek, Libya, fran gibi) istekleri
tizerine tibbi malzeme ve koruyucu ekipman yardiminda bulunmustur. Ulke-
mizin sergilemis oldugu bu tavir ekonomik ve siyasi iligkileri agisindan oldukga
onemlidir (TUBA, 2020).
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3. Iklim Degisimi ve Halk Saglig: Uzerine Etkileri

Kiiresel olarak meydana gelen iklim degisiminin potansiyel etkileri agisindan
risk grubundaki iilkelerden biri de Tiirkiye'dir. Tklimde gozlenen ve beklenen
degisim sonucunda 6zellikle su kaynaklarinda azalma, orman yanginlari, eroz-
yon, tarimsal tretkenlikte degisiklik, kuraklik ve bunlara bagl ekolojik bozul-
malar, sicak hava dalgalarina bagh o6liimler ve vektor kaynakli hastaliklarda ar-
tislar, tagkinlar ve iligkili hastalik yada 6limlerin artmasi ve kentsel hava kirliligi
nedeniyle kronik solunum sistemi hastaliklarmin artmasi beklenmektedir. Tklim
degisiminin yol a¢tig1 saglik risklerine yakalanma ihtimali, diisiik gelirli tilkeler
ile saglik hizmetlerinin yetersiz oldugu boélgelerde daha yiiksektir. Bu baglamda,
hem sehirlerde hem de kirsal kesimlerde giivenli igme ve kullanma suyunun sag-
lanmasi, saglik hizmetlerini etkilemesi muhtemel kot hava olaylarini 6nlemek
ve savasmak i¢in hazirlik planlari yapilmasi gerekir (SB, 2015). Iklim degisiminin
olasi etkileri sadece Saglik Bakanligi'nin degil, bir ¢ok farkli kurumunda ilgi ala-
nina girmekte ve son yillarda giderek artan bir sekilde iklim degisimi ve saglik
arasindaki iligki arastirilmaktadir. Bu bolumde, Turkiye’deki iklim degisimi ve
saglik etkileri ele alinmigtir.

3.1. Isiyla ilgili Etkiler

Sicakliklarda meydana gelen degisim, insan saglhigini ve hayatini dogrudan etki-
leyebilmektedir. Bu etkiler, cogunlukla akut sekilde gorilmekte ve ¢ogu zaman
can kayiplarma neden olmaktadir (Atay ve dig., 2012). Bu etkileri kendi igerisin-
de sicak ve soguk hava dalgalar: olarak iki grupta incelenebilir.

Ozellikle sehirlerde ortaya ¢ikan sicak hava dalgalarmm etkisi énemli olmakta-
dir. Sicak havalarin ve sicaklik dalgalarmin insan sagligina etkisi, sicak havaya
maruz kalmanin diizeyi, (sikligi, derecesi ve siiresine) maruz kalan niifusun yo-
gunluguna ve niifusun hassasiyetine baghdir. Yiiksek sicakligin sagliga dogrudan
etkileri, gines yanigi, 1s1 krampi, sicak yorgunlugu, sicak ¢arpmasi ya da giines
carpmast olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Bunun yaninda, kisinin mevcut saglik
durumunun agirlagmasina hatta liimiine neden olabilmektedir. Hipertansiyon
ve koroner arter hastaligi, astim, kronik obstruktif akciger hastalig: gibi solunum
sistemi hastaliklari, diyabet gibi kronik hastaliga sahip bireyler ile yaglilar, hami-
leler ve cocuklar gibi hassas gruplar 6zellikle risk altindadir. Ulkemizin iginde
yer aldig: iklim kugsag1 sebebiyle sicak hava dalgalarinin gorillme olasiligi olduk-
¢a yiiksektir. Bu agidan bolgesel olarak Giiney Dogu Anadolu Bolgesi, Marmara
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Bolgesinden daha fazla risk altindadir. Ancak, Marmara Bolgesinin niifusu daha
yogun oldugundan sicak hava dalgalarinin etkisinin daha yiiksek olmasi olasidir
(SB, 2015).

[zmir iline ait 2006 ve 2007 yillar1 haziran ayr maksimum sicakliklar ile ayn1 ay-
lara ait ginlik 6liim oranlart Sekil 20’de verilmistir. Yiiksek sicakliklarla 6liitm
oranlarinin artig1 arasinda bir paralellik oldugu soylenebilir (SB, 2015). Bir baska
calismada, 2015, 2016 ve 2017 yillarinda Istanbul’da ii¢ sicak hava dalgasi olayi-
nin sirastyla % 11,% 6 ve% 21 oraninda 6liim riskinde artisa neden oldugunu gos-
termistir. En yiiksek risk orani, 2017 yilinin yaz baglangicinda gériilmistiir. In-
sanlar yazin ilk haftalarinda agir1 sicakliga daha az toleranshdir. 2017°deki ikinci
sicak hava dalgasi, 6liim oranlarini artirmamaigtir (Can ve dig, 2019).
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Saglik Bakanligi, sicak hava ve sicaklik dalgalarina kars: halkin bilgilendirilmesi
caligmalarina o6zellikle yaz aylarinda devam etmektedir. Bakanlik, kronik hasta-
liklarla ilgili olarak Tiirkiye Kalp ve Damar Hastaliklarmi Onleme ve Kontrol
Programi, Tirkiye Kronik Hava Yolu Hastaliklarini (ASTIM- KOAH) Onleme
ve Kontrol Programi Eylem Plani ve Tiirkiye Diyabet Kontrol Programi Stratejik
Plan ve Eylem Plani programlarini yiiriitmektedir (SB, 2015).

Soguk havalar, aniden olusumu ve uzun siirede havanin ¢ok diisiik derecelere
ulastig1 diinyanin kuzey bolgelerinde problem olmaya devam etmektedir. Soguk
havaya maruz kalma, disarida ¢alisanlar, evsizler ve benzeri sosyal sartlart koti
olanlar ve yashlar arasinda daha fazla sorun olmaktadir. Soguk havalara ve soguk
hava dalgalarina uyum saglams tilkelerde elektrik ve 1sitma sisteminde sorun
yasanmas! durumunda soguk kaynakli 6liim oranlarinda artig olabilir (SB, 2015).
Turkiye’de soguk hava dalgalarindan etkilenmelere yonelik bir istatistiksel bilgi
bulunmamaktadir.
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Daha 6nce iklim degisikliginin gelecek senaryolarinda da belirtildigi tizere, or-
talama sicakligin iki farkl kirlilik salim senaryosu (Rcp 4.5 ve 8.5) i¢in 2-3.5°C
ve 4-6°C araliginda artmasi 6ngorillmektedir. En yiiksek sicaklik artisi, Giiney
Dogu Anadolu ve Akdeniz Bolgelerinde goriilmesi beklenmektedir. Yil igerisinde
ozellikle, yaz ve sonbahar aylari, sicaklik artisina karst en hassas donemdendir
(Oztiirk, 2019). Bu tahminlerle birlikte, ilerde sicaklik artislarma daha duyarlt
gruplarin iklim degigiminin etkisinden daha fazla etkilenme durumu s6z konusu
olabilecektir.

3.2. Ekstrem Hava Olaylari, Seller ve Etkileri

Turkiye’de en sik yasanan dogal afetler, firtina, sel, kuraklik ve orman yangin-
laridir. Bu afetler cogunlukla bireylerde yaralanmaya hatta bazen 6liime neden
olabilmektedir. 2019 yil1, 935 ekstrem olay ile en fazla ekstrem olay yaganan yil
olmustur. Ekstrem olay trendlerinde 6zellikle son yirmi yilda artig egilimi vardir
(Sekil 21). 2019°da kaydedilen ekstrem olaylarin ¢cogu % 36 ile siddetli yagis/sel
ve %27 ile firtina olmustur. Diger olaylar ise %18 ile dolu, %7 ile yildirim, %5 ile
siddetli kar % 3 ile heyelan ve %1 ve daha az oranlarda ¢i1g, orman yangmi, kum
firtinasi ve sis olarak gerceklesmistir (Sekil 22)(MGM, 2019).

——

Sekil 21.Tirkiye’deki Yillik Ekstrem Olay Sayilar: (MGM, 2019) (Sekil aynen alinmuistir)

Meteorolojik Afetlerin Oranlari (2019)
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Sekil 22. Tiirkiye’de 2019 Yili Ekstrem Olaylarin Oransal Dagihmlart (MGM, 2019) (Sekil aynen alinmustir)
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Ekstrem olaylar i¢inde en ¢ok goriilen dogal afet tiirii olan seller, Tiirkiye igin ta-
rihsel siire¢ boyunca 6nemli can ve mal kaybina neden olmustur. Seller 6zellikle
son 10 yilda goriilme siklig1 ve siddeti ile daha yiiksek oranlarda yikici sonuglar
dogurmaya baslamistir (Akay, 2019). Tablo 9’da, Tiirkiye’de 1995-2004 arasinda
yasanan ve en az 10 kiginin 6ldiigi sellerin listesi verilmistir. Seller neniyle mey-
dana gelen ¢limlerin 6liim sebepleri incelendiginde 6lim nedenleri, bogulma,
yaralanma ve hipotermi oldugu saptanmugtir. Stress ve psikolojik travma da seller
sonucunda bireylerde olusan en 6nemli etkilerdendir (TUBA, 2010). Ayrica agiri
yagis, durgun sular veya nehirlerin tasmasi sonucunda sineklerin ¢ogalmasina
bagl olarak enfeksiyon hastaliklarinda artiglara neden olmaktadir. 21. yy sonuna
kadar Dogu Avrupa, Balkanlar, Avrasya ve Turki Devletler icinde ekstrem hava
sartlarindan en fazla etkilenen ticiinci tilkenin Tirkiye olacagi 6ngoriilmektedir
(Sekil 23) (Baettig ve dig, 2007).

Tablo 9. Turkiye’de 1995-2004 arasinda yasanan ve en az 10 6liimiin meydana geldigi seller
(TUBA, 2010)

Yil Yer Etkilenme Sayis1 (Zarar/milyon ABD Dolari)
Mart 2004 Erzurun, Batman, Bitlis, 15 olum
Konya, Silifke

Temmuz 2002 Rize 39 olim
Agustos 1999 Trabzon (Besgkoy) 60 6lim, 1000 etkilenen kisi
Haziran 1998 Diyabakir 22 olum

Mayis 1998 Zonguldak, Karabiik, Bartin 10 6liim, 47 yarali, 1200000 etkilenen kisi

(Zarar:1000000000 milyon ABD dolarr)

Temmuz 1995 Ankara, Istanbul, Isparta 74 6lum, 10000 etkilenen kisi
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Sekil 23. 21. Yiizyilin Sonuna Kadar Agirt Tklim Kosullarinda En Biiyiik Artiglarin Yaganacagi
Yakin Cografya Ulkeleri (Baettig ve dig, 2007)
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3.3. Bulasic1 Hastaliklar

3.3.1. Vektor Kaynakli Hastaliklar

Iklim kosullarindaki degisimler ekoloji ve biyogesitlilik {izerine etki ederken, has-
talik 6riintiisiint, hastalik kaynagini, hastalik etkenlerinin cesitliligini, yapisini,
miktarini, giiciinii, etkenlerin taginma yollarini, tasiyicilari, etkenlerin konak-
ladig1 canli ve cansizlari, bulunduklar: ¢evre 6zelliklerini de degistirmektedir.
Hastaliklarin insan ve hayvanlara bulagmasinda araci olan tasiyicilara vektorler
denir. Sicaklik ve nem degisiklikleri, agir1 yagislar, kis aylarindaki sicakliklarda
yagsanan degisimler, kentlesme, bitki ortiistiinde artma, azalma, yapisal degisiklik-
ler vektorlerin beklendigi yerden farkl bir yerde goériilmesine, beklendigi yerde
ongorilen miktardan daha fazla olmasina veya ¢ogalmasina yol acabilmektedir
(Kiraz, 2019).

iklim degisimi ile birlikte sicaklik artigina bagh olarak, karada ve denizde irili
ufakli hayvanlar sicak bolge disina ¢itkmak i¢in daha serin yerlere dogru yonel-
mektedirler. Ayrica, iklim degisimi ile birlikte ormansizlasma, habitat degisimi
ya da bazi ekosistemlerin yok edilmesi, dolayli olarak da hayvanlarin bulundugu
yerden farkli yerlere hareketineve hastaliklarin yayilmasina nedenolabilmekte-
dir. Hayvanlarin farkli bolgelere hareketiyle, normalde beraber yasamadiklar:
diger hayvanlarla temas etmesine ve bu durumda patojenlerin yeni ortamlara
girmesi igin bir firsat olusturmaktadir. Patojenler yeni ortamlarinda mutasyon-
larla doniisebilir. Ornegin vahsi su kuslarinda bulunan kus gribi viriisii, sulak
alanlarin yok edilmesiyle goge zorlanan kuslarla ¢cok daha genis alanlara yayila-
bilmektedir (Tolunay, 2020). Iklim degisiminin insan saghgma etkileri {izerine
yapilan ¢aligmalar sonucu ortaya ¢ikan bulgular, sicak iklim kugaklariin kuzeye
dogru kayacagini ve bazi bulasici hastalik vektorlerinin dagilimmin degismesine
sebep olacagini gostermektedir (SB, 2015). Sicakliklarin yiikselmesi ve yagis da-
giliminin diizensiz olmasi sonucunda, kus gribi, kene kaynakli hastaliklar, kole-
ra, ebola, paraziter hastaliklar, veba, lyme, zararli deniz yosunlari, kizil humma,
uyku hastaligi, verem, sart humma, sitma, bati nil viriisii, chikungunya ve dang
hummasi gibi vektor kaynakli hastaliklarda artis goérilmustir (Kiraz, 2019).

a) Sitma

Sitma, uzun vadeli iklim degisimine en duyarli vektor kaynakli hastaliklar ara-
sindadir. Dig ortamda ortalama sicakligin artmasi, sivrisinek aracili vektor da-
gilimini etkileyecektir. Gelecek yillarda sitmanin heniiz gérilmedigi tropikal ve
tropikalti bolgelerde goriilmesi ve hastaligin goriilldagt bolgelerde ise artis gos-
termesi beklenmektedir. Avrupa ilkeleri, vektor kaynakli hastaliklarin bazilar:
icin endemik bir bolgedir. Sitma ise, Tirkiye de dahil olmak tizere bazi Dogu
Avrupa tilkelerinde endemiktir (SB, 2015).
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Son 30 yilda, yiiksek sayida sitma vakasi ile iligkilendirilen iki donem yasanmus-
tir (Sekil 24). Bunlar, 1977-1987 ve 1993-1998 yillar1 arasindaki dénemlerdir.
Adana’da 1977-1987 yillar1 arasindaki ortalama sicakligi, 1930 ve 2004 yillar:
arasindaki ortalama sicakliktan 6énemli 6lctiide yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
durum, 1977-1987 yillar1 arasindaki dénemde yiiksek sicaklik ve sitma vakalar:
arasinda bir paralellik oldugunu gésteren 6nemli bir sonugtur. Sitma vakalarinin
dagilimi farkli bolgelere gore cesitlilik gostermektedir. 1993-1988 doneminde
Sanlurfa ve Mardin’deki ortalama sicaklik, incelenen yillarin toplamindaki sicak-
liktan 6nemli 6lgiide daha yiiksek olarak bulunmustur. S6z konusu bulgu, bolge-
de sitma vakalarinin sayisinin fazla olusu ile iligskilendirilebilir (Atay ve dig, 2012).
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Sekil 24. Tiirkiye’de 1971’den Bu Yana Gériilen Sitma Vakalarinm Sayisi (Atay ve dig, 2012).

Tiikiye’de uygulanmakta olan Sitma Eliminasyon Programi gergevesinde yuri-
tillen galigmalar kapsaminda oldukga basarili sonuglar elde edilmistir. 2010 ve
2011 yilarinda yerli yeni sitma vakast bildirilmemis, sadece yurtdisi kaynakli
sitma vaka bildirimleri yapilmistir (CSB, 2013). Tarkiye, 2007 ve 2017 yillart
arasinda st Giste 3 yil boyunca vaka goriilmeyen 16 tilkeden biridir (WHO, 2018)
(Sekil 25). Birincil sitma ajani olan falciparum sitma paraziti, 2050 yilina kadar
Sekil 26’da gosterildigi gibi yeni alanlara yayilabilecegi 6ngoriilmektedir. Bu ve-
rilerin 1s1g1da gore, Turkiye'deki sitma vakalart 2050>ye kadar artabilecegi soy-
lenebilir (UN, 2019).

Insanoglu, yagamimin baglangicindan giintimiize kadar sitma vektériiniin rahat-
sizlik verici ve hastalik tagiyict etkilerinden kurtulabilmek igin, farkli yéntemler
uygulayarak bu zararli ile miicadele etmistir. Giintimiizde uygulanan vektorlerle
micadele tekniklerini kimyasal, biyolojik, mekanik, kiiltiirel ve entegre miica-
dele basliklart altinda toplayabiliriz. Zararllarla savasimda en kisa sirede ve en
etkili bigimde sonuca ulagmay1 saglayan miicadele tipi kimyasal miicadeledir. Bi-
yolojik miicadele, dogal bir olay olarak yer alan ve dikkatli bir manipulasyon ile
gevreye ¢ok az ya da hig zarar vermeyen siirdiiriilebilir bir zararlilarla miicadele
yontemidir. Mekanik miicadele olarak yapilan tanimlama ise ayni zamanda fizik-
sel miicadele olarak da adlandirilabilir. Bu miicadelede temel amag, fiziksel alt-
yapinin dizeltilmesi yoluyla vektorlerin iireme ve beslenme habitatlarini ortadan
kaldirmaktir. Vektorlerle miicadele ¢alismalarinin 6nemli bilesenlerinden birini
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olusturan kiiltiirel miicadele, basta bolgede yagamini siirdiiren yerel halk olmak
tizere, ¢alisanlarin ve uygulayicilarin egitimi ve miicadele konusunda bilinclendi-
rilmesidir (Alten ve Caglar, 1998).
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Sekil 25. Sitma vakalarinin uluslararas: kargilastirilmast (100000 niifusta, 2017 verileri,
2018’de bu say1 Turkiye igin sifirlanmigtir.) (Halk Saghgi Genel Mudirligii, World Malaria
Report 2018, UNDP)
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Sekil 26. Sitma Parazitinin 2050 Yilina Kadar Diinyadaki Dagilimi (UN, 2019)
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b) Kirim Kongo Kanamal1 Atesi (KKKA)

Kirim Kongo Kanamali Ategi (KKKA), genellikle kenelerden bulasan viriis se-
bebiyle meydana gelmektedir. Keneler, iklim ve mevsimsel degisikliklerine du-
yarhdir. Bu yiizden, hastaligin yaygin oldugu dénemlerde hastaligin mevsimsel
olarak denetlenmesi ve 6nlemlerin alinmasi gerekir (CSB, 2013). Sekil 27'de
KKKA vakalarinin Asya-Avrupa-Afrika ile smirli olan diinyadaki cografi dagilimi
gosterilmektedir. Hastalik, genellikle mevsimsel 6zellik gostermekle birlikte ilk-
bahar ile baslamakta, yazin en yiiksek diizeye ulasmakta ve sonbaharda azalarak
kaybolmaktadir.

Kene ile bulasan enfeksiyon hastaliklardan biri olan KKKA, Afrika, Asya, Dogu
Avrupa ve Orta Dogu'nun bazi bélgelerinde goriilen 6liimcal viral bir enfeksi-
yondur. Ulkemizde bugiine kadar saptanan ilk viral kanamali ates (VKA), KK-
KA’dir. 2002 yilindan itibaren ¢ok sayida hasta kaydedilmeye baglanmistir. Bu
giine kadar, agirlikli olarak Tokat, Yozgat, Corum, Sivas, Kastamonu, Karabiik,
Gumiusghane, Erzurum, Amasya, Cankiri, Giresun ve Samsun’dan olmak tizere,
2017 yilima kadar 10562 vaka kaydedilmis olup, bunlarin 501’1 (% 5) 6liimle
sonuglanmugtir (Sekil 28). Oliimler en ¢ok 50-70 yas grubu arasinda ve % 66 ile
en ¢ok ciftcilik ve hayvancilik ile ugrasanlarda goriilmektedir (THSK, 2016).

CRIMEAN-CONGO HEMORRHAGIC FEVER DISTRIBUTION MAP ‘ ) 500 1,000 2,000
es

B Areas endemic for CCHF

Sekil 27. Kirim-Kongo Kanamali Ategi Dagilim Haritas1 (THSK, 2016)
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c¢) Tularemi

Tularemi, viriis bulagan hayvanlarla dogrudan temasla, kirli su ya da yiyecegin
viicuda girmesiyle, kene 1sirmasiyla, 1siran sineklerle ya da sivrisineklerle veya
virtislii tozlarin ya da spreylerin solunmasiyla insanlara bulasan, Franscisella tu-
larensis bakterisinin yol agtig1 bir hastaliktir. Niifus hareketleri, cesitli afetler, fa-
kirlik, savaslar ve gocler tulareminin yayilmasini kolaylagtirmaktadir. Tiirkiye’de
son yillarda tularemi vakalarindaki artig, bazi ekolojik dengelerin degismesi ile
izah edilmeye caligitimaktadir. Ozellikle yagishi sezonlardan sonra kemirici po-
piillasyonundaki artigin tularemi vaka sayisinin artmasina neden oldugu diisii-
niilmektedir (CSB, 2013). Ancak, Tiirkiye’de tularemi vakalarinin kiimelenme
egilimi ve genel olarak kiigiik capli su kaynakli salginlar seklinde goriilmesi ne-
deniyle kemiricilerin su kaynagina temasi en 6nemli etken olarak gortilmektedir.
1998 yilindan 6nce Tirkiye’de ¢ok az tularemia vakasi gorilmekteydi. Ancak,
1998’den bu yana cok sayida vaka rapor edilmistir. Biitiin bu epidemilerin kay-
nag kirli igme suyudur. Tularemi, 2005 yili 6ncesinde Marmara ve Bat1 Karade-
niz Bolgelerinde yaygin olarak goriilirken, 2009- 2010 yilariin ilk yarisinda
ozellikle I¢ Anadolu ve Karadeniz bolgelerinde de yeni vakalar bildirilmistir (TS-
HGM, 2011).

d) Tatarcik Hummasi

Tatarcik hummasi, tatarcik sineklerinden (Phlebotumus papatasi) bulasan viriisle
meydana gelmektedir. Tatarcik sinekleri iklim ve mevsimler degisikliklere kars:
hassastir. Hastalik insanlara tatarcik sineklerini 1sirmasi yoluyla bulagsmaktadir.
Tatarcik sinegi geceleri beslenir ve giindiizleri duvar gatlaklari, magaralar, ev-
ler ve agag kovuklar: gibi karanlik yerlerde bulunurlar. Bu yiizden, hastalik go-
rildiigiinde hastaligi mevsimsel olarak denetlemek ve gerekli 6nlemleri almak
onem tasimaktadir. Tatarcik sinegi sitmasi, siklikla Kuzey Kibris Turk Cumhuri-
yeti'nde, Balkanlarda ve Tiirkiye'nin giineydogu komsularinda (iran, Irak) goz-
lenmektedir. Tiirkiye'de, Ege ve Cukurova bolgelerindeki ¢alismalarda, 6zellikle
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Adana’da hastalikla ilgili antikorlar tespit edilmistir. Izmir, Ankara ve Adana’da
106’dan fazla hastayla yiiriitillen calismada, SFSV ve SFCV tipi antikorlar tespit
edilmis ve Turk tipi bir viriis (Tatarctk Hummas: Tiirkiye Viriisti, SFTV) izole
edilmistir (CSB, 2013).

e) Laysmanyaz

Laysmanyaz, iklim degisiminden etkilenen vektorlerin bulastirdigi bir hastaliktir.
Iklim degisimi hem bulagic1 vektorlerin hem de hastaligm yayilmasini kolaylag-
tirmaktadir. Sicaklik ve nemdeki artiglar hastaligin kuzey bolgelere yayilmasina
sebep olabilir. Plansiz sehirlesme ve zayif altyap: bu hastalig1 tagiyan tatarcik si-
neklerinin yayilmasini kolaylastirabilir. Leysmanyaz, Akdeniz’e komsu tim il-
kelerde rapor edilmistir. Leysmanyazin kiitanéz formu (sarki ¢ibani), tilkemizde
ozellikle Sanhurfa ve Cukurova boélgesinde, Giineydogu illerinde endemiktir.
Kiitan6z leysmanyaz igin, go¢ ve sehirlesme énemli risk faktorleridir. Raporlara
gore, GAP (Giineydogu Anadolu Projesi) sebebiyle artan tarimsal sulamayla bir-
likte, hastalik bulastiran sineklerin yasam alani genisleyecek ve kiitan6z leysman-
yaz artabilecektir (CSB, 2013).

f) Sark Cibani

Sark ¢ibani Tirkiye’de 1833 yilindan bu yana bilinmektedir. 1950’1i yillarda, sit-
mayla miicadele ve tatarcik sineklerini etkileyen bocek ilaglar: sayesinde azalmig,
ancak sulama tarimi, plansiz sehirlesme ve gocler sebebiyle yeniden yayilmaya
baslamistir. Tiim enfeksiyon hastaliklarinda, kontrol 6nlemleri etkilerin azaltil-
masinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu baglamda, saglik personeli egitilmeli ve
iklim degisiminin etkiledigi bu hastaliklarin teghis ve tedavisinde saglik persone-
linin farkindaligr artirilmalidir (CSB, 2013).

g) Dengue

Dengue diinyanin en 6nemli vektor kaynakli hastaligidir. 1970 6ncesine kadar
diinyada sadece 9 iilkede goriiliirken 1995 itibariyle, 6nceki déonemin 4 katindan
fazla sayida tilkede sorun olmus ve artmaya da devam etmistir. Bu hastalik igin
diinya niifusunun %40’ risk altinda oldugu belirtilmektedir. Iklim ve dengue
hastaliginin goriilmesi arasinda iligkiyi arastiran bir¢ok caligma bulunmaktadir.
Bu ¢aligmalarda bu raporlanmus iligki tam olarak gegis tizerinde iklim degisimin
karmasik etkilerini ve diger faktorleri ortaya koymamamistir. Agir1 yagmurlar ve
yiksek sicaklik iletimde artiga neden olabilirken, ¢alismalar kurakligin da neden
olabilecegini gostermistir. Ana dengue atesi vektorii Stegomyia (daha 6nce Ae-
des olarak adlandirilan) Aegypti'nin iklim temelli (sicaklik, yagmur, bulutlanma)
yogunluk haritalar1 gézlemlenen hastalik dagilimi ile eslesmektedir. Asag: yukar:
diinya nifusunun tigte biri dengue hastaliginin yayilmasi igin uygun yerlerde ya-
samaktadir (SB, 2015).
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3.3.2. Su Kaynaklh Hastaliklar

Yapilan arastirmalarda su kaynakli hastaliklarin ve salginlarm ortaya ¢ikma za-
manlari ile siddetli yagislar ve su tagkinlar: tarihleri arasinda iligki oldugu sap-
tanmistir. Bununla birlikte agir1 susuzluk ve kuraklik ile hijyen kosullarmin ye-
tersizligi ve bagisiklik sistemlerinin zayiflamasi gibi ikincil nedenlerden dolay1 su
kaynakli hastaliklarin gériilme orani artmaktadir. Tklim degisimi ile birlikte su

kaynakli hastaliklarin zaman ig¢inde daha da artacag: tahmin edilmektedir (Atay
ve dig, 2012).

Su kaynakli hastaliklar, kirli sularin igilmesi, bu sularla temas etmis yiyeceklerin
yenilmesi ve kirli sularin yesil alan sulamalarinda kullanilmast ile bulagabilir. Si-
caklikdaki degisiklikler, asirt hava olaylari, seller, yagis artislar: gibi durumlar
su kaynakli hastaliklar1 arttiraabilir (TUBA, 2010). Campylobacter, Salmonella
ve Shigella en sik goriilen su ve yiyecek kaynakli hastaliklardir. Salmonella ve
Shigella nediyle olusan enfeksiyonlar son yillarda azalirken, yiksek sicakliklar-
la iligkili olan Campylobacter enfeksiyonunda artis olabilecegi gosterilmektedir.
Astr1 yagisin goriuldiigii ancak icme suyu klorlamasinin yapilmadig yerlerde tula-
remi vakalarinda artig goézlenmistir. Tularemi’de miicadelede sularin klorlanmasi
¢cok 6nemlidir (CSB, 2013).

Kanalizasyon ve sel sular1 yonetimi diisiik gelirli kentsel toplumlarda 6nemlidir.
Cunki kanalizasyon sisteminin tikanmasi hastaliklarm yayilmasinda en 6nemli
nedenlerden biridir. Agir1 hava olaylari su sistemini hem fiziksel hem de y6netim-
sel olarak etkilemektedir. Yagisin azalmasindan dolay: debi diisiikliigii meydana
gelmekte ve dolayisiyla patojenlerin artmasina neden olmaktadir. Su kalitesinin
bozulmast kolera, tifo, paratifo ve ¢ocukluk ¢agi diyaresi gibi hastaliklarin sayisini
ve bunlara bagh oliimlerin goriilme oranlarini artirmaktadir (SB, 2015). Tklim
degisimi sonucunda, 6zellikle su kaynaklarmi ve su kalitesini olumsuz yonde et-
kileyecegi ve bu bolgelerde 6zellikle icme suyu kaynaklarinda azalma beklenmek-
tedir. Kalitesi bozulmug nehir sularinin veya giivenli olmayan sularin kullanimi-
na bagl olarak gelecekte ishal vakalarmda artis olacagi beklenmektedir (TUBA,
2010).

3.3.3. Gida Kaynaklh Hastaliklar

Iklimdeki degisimin ve siddetli hava olaylarinin insan beslenmesine farkli agilar-
dan etkisi bulunmaktadir. Bolgesel su yoklugu, tarim alanlarinda meydana gelen
tuz oraninda artma, triinlerin sel ve bitki hastaliklart gibi felaketlerden zarar
gormesi gibi nedenler beslenmeyi etkilemektedir. Kuraklik besinlerin farkliligini
ve yiyecek tiiketimini azaltmaktadir. Bu durum beslenme yetersizligi ve ishal-
li hastaliklarda 6liitm oranimnin artmasima neden olmaktadir. Bunu etkileyen en
onemli faktorlerden birisi dis ortam sicakligidir. Gida kaynakli hastaliklar 6zel-
likle yaz aylarinda artmaktadir (TUBA, 2010). Bir¢ok caligma yiiksek sicakligi
salmonellozis gida zehirlenmesine etkisi oldugunu dogrulamaktadir. Bu ¢aligma-
lar haftalik ve aylik olarak her bir derece sicaklik artisinda zehirlenmelerde dog-
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rusal bir artig oldugunu gostermistir. Avrupa’da Campylobacterin yayilmasimda
en ¢ok sicakligin artmasinin neden oldugu belirtilmektedir (SB, 2015).

Asirt sicakliklarin yani sira agiri yagislar ve siddetli riizgar da gida kaynakli has-
taliklarda artisa sebep olabilmektedir. Gida kaynakli hastaliklarin 2050’ye kadar
%5-20 oraninda artacagl tahmin edilmektedir. Mikroorganizmalar genel olarak
yumurta, tavuk eti ve dana etleri tizerinden insanlara bulagabilmektedir. Yiye-
cek ve bulasicr tiirler arasindaki iligkiyi 6zellikle ucan, kemirici ve hamam bocegi
gibi hastalik tastyicilarin sicaga olan duyarliliklar: etkilemektedir. Ucan bocekler
biiyiik oranda biyotik faktorlerden ziyade ortam sicakligindan etkilenirler. Sicak
iilkelerde 1lik hava ve ki aylarinin yumusak ge¢mesi uguculart arttirmaktadir.
Normalde yaz aylarinda goriilen diger tirler ise daha erken donemlerden olan
bahar aylarinda goriilmeye baglamistir (SB, 2015). (TUBA, 2010).

3.4. Akil ve Ruh Saglig1 Hastaliklar:

Kiiresel istnmanin psikolojik etkileri; basit stres sorunlarindan, kronik stres veya
diger zihinsel bozukluklara kadar ¢ok cesitli olabilir. Bu sorunlarin biiyiik bir
kisminin, ekstrem hava olaylar1 ve sicak hava dalgalari ile iligkili oldugu diisiintl-
mektedir IWGCCH 2010). Asir1 sicak hava ile olusan stresin etkisi kalp krizin-
den, gecici biling kaybina ve trafik kazalarina kadar pek ¢ok saglik sorunlarina
yol agmaktadir. Daha genis kapsaml etkiler ise sel felaketi, orman yanginlari,
kasirga gibi ekstrem hava olaylar1 sonrasinda yasanan toplumsal travmalarda
meydana gelmektedir. Béyle bir durumda evlerini, islerini, yakinlarini ve sosyal
ortamlarini kaybeden insanlar pek ¢ok psikolojik sorunla karsi karsiya kalmak-
tadir. (Yiiksel ve dig. 2018). Ozellikle dikkat gerektiren islerin siirdiiriilmesin-
de olumsuz etkiler olabilmektedir. Hava sicakligindaki artiglar ¢ogunlukla ruh
saglig1 hastaliklar1 arasinda anksiyete bozukluklara neden olabilir. Ek olarak,
nemdeki artiglar panik bozuklugu olanlar i¢in huzursuzluk hissi yaratabilir ve
ataklarin siklig1 artabilir. Yaz mevsimi, ¢ogu insan i¢in gevseme, deniz veya tatil
anlamina gelirken, ayn1 zamanda 6fke kontrol sorunlarinin artabilecegi bir do-
nemdir. Arastirmalar, bir¢ok sosyal olayin yaz veya sicak havaya denk geldigini,
su¢ oranlarinin da arttigini goéstermistir. Birgok kisi tatile giderken alkol veya
madde kullanimini artirabilir ve tatil dénemi, bagimlilar veya halen tedavi géren
hastalar igin alkol veya maddeye kolay erisim agisindan riskli olabilir (Denizgil,
2018).

Amerikan Ulusal Bilimler Akademisi Dergisinde yayimlanan bir ¢calisgmada, daha
yiksek sicakliklardaki deneyimlerin ve ilave yagislarin dogrudan daha zayif ruh
saghgi ile baglantili oldugunu ortaya koymustur. Insanlar bu unsurlara maruz
kaldik¢a durumlari da o derece kotiilesmektedir. Bu nedenle iklim degisimine
baglt olaylarin 6éniimiizdeki yillarda daha sik ve yogun hale gelmesi beklenmek-
tedir. Kadinlar ve diigiik gelirli bireyler, sicakliklar ile ruh saglig: arasindaki bag-
lantidan en ¢ok etkilenen kesimler oldugu belirlenmistir. Kiiresel sicaklik arti-
sinin ortalamanin 2 derece uizerindeki araliga dogru ¢iktiginda, ruh saghg: da
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dahil olmak tizere insan refahi tizerinde ciddi etkileri olabilecektir. Ayrica iklim
degisimi intihar oranlarini artirarak, 21. yiizyilin ortalarinda, 6zellikle ABD ve
Meksika’da on binlerce kisinin kendisini 6ldiirmesine sebep olabilecegini goster-
mistir (Obradovicha ve dig., 2018). Berry H.L. ve dig (2018)’de 2007-2016 yillar1
arasinda uretilen 9.672 yayimn “iklim degisimi ve ruh sagligi” terimleri ile tara-
masinda, 208 yayinda eslesme bulundugu bildirilmistir. Bu say1 oldukga digiiktiir
ve iklim degisiminin ruh saglig tizerindeki ¢alismalar artirilmalidir.

Bartin’da yapilan bir ¢alismada, iklim degisikliklerinin insanlar tizerinde gesitli
etkileri oldugunun cesitli arastirmalarla ortaya ciktigr ifade edilmistir (Akdag,
2011). 2009 yilinda 33 ve 2010 yilinda 24 depresyon vakasi goriilmiistir. 2009
yilinda yaz ve sonbahar ayinda goriliirken 2010 yilinda ise ilkbahar ve sonbahar
aylarinda goriillmiistiir. Ozellikle, gecis mevsimlerinde depresyon vakalarinda
artis olmaktadir. Bu durum, siirekli degisen bir iklim ortaminda insanlarin et-
kilenebilecegini gostermesi agisindan 6énemli sonuglardir. Tirkiye'nin en sicak
bolgesinde yer alan Sanlrfa ilinde lise 6grencileri ve 6gretmenleri ile bir anket
yapilmustir. Bu ¢calismaya gore, hava sicakliginin 6gretme ve 6grenme tizerindeki
etkisi aragtirilmisgtir. Ogrenciler ve 6gretmeleri icin en uygun calisma zamaninin,
“kigin gtnesli hava” oldugu belirlenmistir. Yaz aylarinda, 6grenciler tozlu hava-
nin c¢aligma arzusunu % 80.7 oraninda olumsuz etkiledigini digtintirken, 6gret-
menler sicak havanmn 6gretme arzusunu % 95.05 oraninda olumsuz etkiledigini
distiinmektedirler (Mollazade ve Sahinalp, 2019).

3.5. Kronik Hastaliklar

Kronik hastaliklarin insan bedenine getirdigi ek yiik sonucunda biinye zayif diis-
mektedir. Tklim degisiminin ¢ok hafif etkileri olusmasi halinde bile kronik has-
talig1 olan bireyler kolaylikla olumsuz etkilenmektedirler (SB, 2015). Dolayisiyla
iklim degisiminden en ¢ok etkilenmesi beklenen grup, kronik hastaliga sahip
olan gruptur. Iklim degisimiyle beraber kanser, hipertansiyon, kalp-damar has-
taliklari, kanla taginan hastaliklar, astim, nérolojik hastalik ve bozukluklar gibi
kronik hastaliklara sahip olanlar en fazla etkileneceklerdir.

Stratosferdeki ozon tabakasinda incelme yeryiiziine ulagan ultraviyole (morotesi)
isinlarin artigina neden olmaktadir. Yerytiziine ulagan ultraviyole 1ginlarindaki
artig insan bagigiklik sistemini zayiflatmasi nedeniyle enfeksiyonlara yakalanma
egiliminde artma ve kanser egiliminde artisa neden olmaktadir. Utraviyole 1sin-
larindaki artig ayrica giines yaniklarimin olusumunu, fotosensitivite ve deri elasti-
kiyetinde azalma sonucu olusan erken yaslanma belirtileri ile sonuglanmaktadir
(Cimen ve Oztiirk, 2010).
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3.6. Akut Hastaliklar ve Alerji

~ 9

“Metropol Hastalig1” olarak tanimlanan solunum sistemi hastaligi, kalabalik
kitlelerin bir arada yasadig: sehirlerin, 6zellikle de buiyiik sehirlerin énemli bir
saglik sorunudur. “Biyiiksehir Bronsiti” olarak da tanimlanabilen bu hastaliktan
etkilenen birey sayist oldukga ¢oktur. Her gecen yil kalabalik sehirlerde yasayan
¢ok sayida insanin 6zellikle ¢ocuklarda belirgin bir solunum sitemi hastalig1 yok
iken hastaliga yakalanmasi (astim, kronik bronsit, pnémoni, allerjik hastalik geli-
simi vs.) bu sorunun énemini ortaya koymaktadir (Gimen ve Oztiirk, 2010).

Iklimde goriilen degisiklik ile sicaklik artiglart tiim canl tiirlerini etkilemis, bit-
kiler ve polen sac¢iliminda degisiklikler olmustur. Firtialarin polen iliskili astim
ataklarini arttirdigi saptanmigtir. Hava kirliligi polenlerin alerji yapma 6zelligini
arttirmaktadir. Yiksek sicaklik ve yagisin bircok agag ve otsu bitkinin polen tire-
timini yiikselttigi bilinmektedir. Kuzey Amerika’da yapilan bir caligmaya gore
Ambrosia bitkisinin polen dénemi kuzey bolgelere dogru ilerledik¢e ciddi bir
sekilde uzamaktadir. Bu durumun baska bitki tiirlerinde de gecerli oldugunu
isaret eden bir¢ok ¢aligma mevcuttur (SB, 2015). Polenlerin neden oldugu baslica
hastaliklar saman nezlesi, astim ve egzama olarak siralanabilir.

Bu konuda Tirkiye’de bazi caligmalar yapilmistir. 14 ili kapsayan ve 25.843 kisi
tizerinde yapilan bir ¢alismada, yillik ortalama sicakligin her iki cinsiyette astim
ve hirilt1 prevelanst ile iligkili oldugu, ayrica kadinlarda egzama ile baglantisi bu-
lundugu gosterilmistir (Metintag ve Kurt, 2010). Nem miktarmin yine kadinlar-
daki astim tizerinde etkili oldugu ve her iki cinste, yillik karli giin sayisi ile hirilts
arasinda bir iligkinin var oldugu saptanmigtir. Iklim degisimine bagli olarak ev-
lerdeki hamam bocekleri, maytlar vb’lerinin artmasi ve dig ortamda da polen ve
hava kirleticilerinin miktarmin yiikselmesine bagl olarak astim gibi hastaliklarin
da artmasi beklenmektedir (TUBA, 2010). Alerjik reaksiyon olusturan polen ve
benzeri alerjenlerin neden oldugu tedavi masraflari ve ekonomik is kayiplari tilke
ekonomilerine milyarlarca dolarlik zarar acacaktir.

3.7. Hava Kirliligi, Kirleticiler ve Etkileri

Karbondioksit, kiiresel 1sinma ve iklim degisiminde en biiyiik etkendir. Ayrica,
‘Iklim Zorlayicilar’ olarak bilinen gaz veya partikiil iceren bircok bilesik, yeryii-
ziintin alikoydugu giines enerjisi miktari (1s1 dahil) ve uzaya geri yansittig1 miktar
tizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Bu iklim zorlayicilar, ozon, metan, partikiil mad-
de(PM) ve nitroz oksit gibi baslica hava kirleticilerini icermektedir.

Partikiil madde bilesimine bagh olarak, yerel ve kiiresel iklim tizerinde sogutma
veya 1sitma etkisine sahip olabilir. Ornegin ince PM bilegenlerinden biri olan ve
yakitlarin eksik yanmasimin bir sonucu olan siyah karbon, atmosferdeki giines
isinlarint ve kizilotesi 1sinlart emmesi nedeniyle atmosferde isitict bir etkiye sa-
hiptir. Siilfiir veya azot bilesikleri iceren diger PM tipleri ise karsit etkiye sahiptir.
Kigiik aynalar seklinde gorev gorerek, giinesin enerjisini uzaya yansitma ve bu
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nedenle sogumaya yol acma egilimindedirler. Basitce ifade edilirse bu durum,
partikiiliin rengine baghdir. Genellikle ‘beyaz’ partikiller gunisigini yansitir-
ken ‘siyah’ ve ‘kahverengi’ partikiiller giinisigini emme egilimindedir. Benzer
bir olgu da toprakta gergeklesir. Partikiillerin bir kismi yagmur, kar yercekimi
gibi nedenlerle yeryiiziiniin ylizeyine iner. Siyah karbon, kaynak yerinden ol-
dukga uzaga tagiabilir, kar ve buz ortiisii seviyesine inebilir. Son yillarda, Kuzey
Kutbundaki siyah karbon birikintileri, beyaz yuzeyleri giderek koyulastirmis ve
yansitma 6zelliklerini azaltmistir. Bu da gezegenimizin 1siy1 daha fazla tutmasina
neden olmaktadir. Tlave 1siyla birlikte, beyaz yiizeylerin boyutu Kuzey Kutbunda
¢cok daha hizli kiigiilmektedir.

flging bicimde, bir¢ok iklim siireci atmosferimizin baslica bilegenleri tarafindan
degil, yalnizca ¢ok kiiciik miktarlarda bulunan bazi gazlar tarafindan kontrol
edilir. Eser gazlar olarak adlandirilan bu gazlarin en yaygin olan1 karbondioksit
olup, havanin yalnizca %0,0391’ini olusturur. Bu ¢ok kii¢tik miktarlardaki her-
hangi bir degisiklik, iklimimizi etkileyip degistirme giiciine sahiptir.

Partikiil maddelerin saghk etkilerine dair kanitlar ozondan daha guigludir. Par-
tikiil madde 6liim ve hastalik sayilarini ciddi olarak etkilemektedir. Bu nedenle
artan yogunlagsma sagliga olumsuz etkileri artirmaktadir (SB, 2015).

Istanbul ilindeki hava kirliliginin solunum sistemi hastaliklar1 iizerindeki etkisi-
nin aragtirildigi bir calismada, Istanbul’daki dig ortam hava kirliliginin solunum
sistemi hastaliklar1 nedeniyle hastane bagvurularini arttirdigi, 6zellikle de yaghlar
(>65 yas) ve kadinlar tizerinde daha fazla olumsuz etkiye sahip oldugu goriilmiis-
tiir (Capraz ve ark., 2017). Istanbul’da hava kirliliginin 6liimler iizerindeki etki-
sini arasgtiran bir bagka ¢aligmada, hava kirliligi ile solunum ve kalp hastaliklar:
nedeniyle meydana gelen 6liimler arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ik-
mustir (Gapraz ve ark., 2015). Kalp-damar hastaliklar1 nedeniyle meydana gelen
oliimler igin en biiyiik risk, genel olarak kirlilige maruz kaldiktan dort giin sonra
ortaya ¢tkmaktadir. Solunum hastaliklar: nedeniyle meydana gelen dltimler igin
en buyiik risk ise genel olarak kirlilige maruz kaldiktan bes giin sonra ortaya ¢ik-
maktadir. Kaza digi nedenler sonucu olusan 6liimler igin en biiyiik risk ise PM
icin kirlilige maruz kaldiktan on giin sonra, SO, (kiikiirt dioksit)icin ise iki giin
sonra ortaya ¢tkmaktadir. Asil ciddi risk ise, kirletici konsantrasyonlarimin nor-
mal seviyelerin ¢ok tizerine ¢iktig1 zamanlarda yasanmaktadir. Bu gibi durumlar-
da oliim riski katlanarak artmaktadir (Gapraz, 2013).

2013-2015 yillarinda Istanbul’da farkl yas gruplarindan solunumla ilgili hasta-
liklardan dolay1 hastane bagvurulari ile hava kirliligi arasinda iligki arastirilmis-
tir. En yiiksek iligki sirasiyla PM, ., NO,(Azot Dioksit) ve PM,  parametreleri ile
hastane bagvurulari arasinda bulunmustur. Ayrica, Istanbul’da hastaneye bagvuru
sayisinda, kisa stireli bu parametlere maruz kalmanin bu sayiy1 artirdigi goriil-
mustiir (Capraz ve dig, 2017).
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3.8. Gida, Beslenme Giivenligi, Tarim ve Etkiler

iklim degisimi ile birlikte Tiirkiye'nin icinde bulundugu Akdeniz Havzasinda
sicakligin artacagi, sicak hava dalgalarinin daha yogun olacagi, yagislarda %20
‘ye varan azalmalar olacagi, toprak neminin azalacagi ve deniz seviyesinin yiik-
selecegi tahmin edilmektedir. Bu konuda hazirlanan raporda Akdeniz Bélgesin-
deki yar1 kurak ve tropikalti alanlarda sicaklik artiglarinin ve yagis rejimindeki
degisikliklerin daha fazla olacagi, sel ve kuraklik gibi agirt hava olaylarinin daha
yogun ve sik yaganacag bildirilmektedir. Bu degisikliklerin tarim alanlarinda ka-
yiplara ve tahribatlara, tiriin verimlerinde de azalmalara neden olacagi tahmin
edilmektedir. Raporda ayrica, diinya genelinde 2 ve 4 °C’lik sicaklik artiglarini
tahil verimlerinde sirasiyla %5 ve %10 azalmaya neden olacagi tahmin edilmek-
teyken, Akdeniz bolgesinde verimdeki azalisin %25-35’e ulasacag: bildirilmekte-
dir (CSB, 2013).

Tirkiye, iklim degisiminden en fazla etkilenecek tlkelerden biri oldugu tahmin
edilmektedir. Turkiye nin yedi cografik bolgesinde ve ulusal 6lgekte yapilan bir
aragtirmada, 2050 yili projeksiyonlar: kullanilarak, tretim alanlarinin % 85‘ini
kaplayan bitkilerin iiretim dénemlerinde bolgelerdeki yagis ve sicaklik degisim-
leri sonucunda verimlerdeki degigsmeler bulunmus ve bu degismelerin Tiirki-
ye’'nin tarimsal tiretim, bolgelerarasi tirtin deseni, tarim iirtinleri fiyatlari, ihracat
ve ithalat miktari, tiiketici, tiretici ve sosyal refaha etkileri tespit edilmistir (Dellal
ve dig., 2011). Tablo 10’da de goriildagi tizere, Giretim miktarmin bugdayda
%8,18, arpada %2,24, misirda %9,11, pamukta %4,53 ve ayciceginde %12,89 ora-
ninda azalacagi belirlenmistir. Uretim deseninde bolgeler itibariyle degisiklikler
olacagi, bugday ve aycigeginde ihracatin azalacagi, misir ve pamukta ise ithalatin
artacagl, urtn fiyatlarinin bugdayda %6,3, arpada %7,1, misirda 12,6 ve aygige-
ginde %0,1 oraninda artacagi, tiriin fiyatlarinda artis karsisinda tiretici refahinin
%8,3 oraninda artacagi, buna karsilik tiiketici refahimin %1,7 oraninda azalacag,
toplam refahm ise %0,7 oraninda azalacagi tahmin edilmistir (CSB, 2013).

Tablo 10. iklim degigiminin Tiirkiye’de yedi bolgedeki tarmm iiriinleri verimi tizerindeki
etkisi, % (Dellal ve dig., 2011)

Bugday Arpa Misir Pamuk Aycicegi
Karadeniz -6,0 -7,0 -7,4 -5,0
Marmara -10,3 -8,5 -7,9 -5,0 -5,9
Ege 7,2 -7,2 -11,0 -3,6 -6,6
Akdeniz -6,5 -6,0 -10,9 -2,8 -6,8
ic Anadolu 7,4 -8,2 -12,5 -7,3
Dogu Anadolu -8,3 -8,5 -12,1 -7,9
Giiney Dogu Anadolu -7,2 -7,5 -9,2 -4,0 -6,3
Tirkiye -7,6 -7,6 -10,1 -3,8 -6,5
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3.9. Orman Yanginlar1 ve Etkiler

Kuraklikla yakindan iligkili bir afet tiirit olan orman yanginlarinm olusumun-
da 6zellikle nispi nemi azaltan ve sicakligi arttiran meteorolojik faktorler etkili
olmaktadir. (MGM, 2018). Tirkiye’de 2005-2018 yillart arasi ¢ikan 30188 adet
orman yanginit sonucunda toplam 106650 hektar orman alani yanmistir. Yillik
istatistiklere gore yillik ortalama 2388 orman yangini meydana gelmistir. Bu yan-
gmlarda yillik ortalama 6665 hektar orman zarar gérmustiir. 2018 yilinda 2167
adet orman yangini meydana gelirken, toplamda 5644 hektar alan zarar gor-
mustur. Tarkiye igin 2018 yili istatistiklerine gére orman yanginlarinin %81’inin
ihmal, kasit gibi insan kaynakli oldugu ortaya konmustur. Dogal nedenlerle ¢ikan
yanginlar sadece % 19 oranmdadir (OGM, 2018). Bunlar da daha ¢ok yildirim
ve firtina nedeni ile enerji nakil hatlarinin neden oldugu yangmlardir (MGM,
2018). En buyiik yanginin yasandigi yil, son 10 yilda yanan alanlarin nerede ise
%27’sini ollugturan, 2008 yili olmustur. Bunda 2008 yilinin kurak bir y1l olmasi-
nin biyiik etkisi olmustur. 2008 yili i¢inde, Antalya-Tasagil’da Turkiye tarihinin
en biiyiik orman yanginit meydana gelmistir (MGM, 2018).

Her yil yanginlarda zarar goren alan azalmaktadir. Bunda, gelisen teknoloji ve
artan 6nlemlerin biiyiik pay1 vardir (OGM, 2018). Iklim degisimi ile miicadele-
de ¢ok 6nemli rolii olan orman ekosistemlerinin korunmasi ve iyilestirilmesinin
ayr1 bir yeri vardir. Tiurkiye’de, mevcut ormanlart korumak ve bozulan orman
ekosistemini onarmak igin bir¢ok calisma yapilmaktadir. Erken uyar1 ve alarm
sistemleri gibi bir¢ok ortak ¢alisma yuritilmektedir (Akay, 2019). Orman yan-
ginlar1 yaniklara ve duman inhalasyonuna ve diger yaralanmalara neden olmak-
tadir (Or. yangin alanlarindan kagimirken kaza olmasi gibi). Biiyiik yanginlar acil
servislerde hasta sayis1 bagvurusunun artmasina yol agmaktadir. Toksik gazlar ve
partikiller atmosfere yayilmakta ve bunlar akut ve kronik solunum yolu hastalik-
larmin artmasma 6zellikle ¢cocuklarda ve yashlarda akciger enfeksiyonu, st solu-
num yolu hastaliklari, astim ve KOAH neden olmaktadir. Orman yanginlarindan
kaynakl: kirleticiler binlerce kilometre uzakta bile hava kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir (SB, 2015).

3.10. Gécler, Hassas Insan Gruplar ve Etkiler

Guntimiizde Tirkiye'ye gelen siginmaci sayilarindaki milyonlar1 agan artiglar
basta ekonomik agidan olmak tizere Turkiyenin bir¢ok agidan yeni politikalar
tiretmesine neden olmaktadir. Tklim degisiminin neden oldugu afetlerin artigi
ilerleyen siirecte bu go¢ dalgalarinin her yénden daha da artmasina yol agacaktir
(Akay, 2019). Yasal bir ¢ercevenin var olmamasi iklim miiltecileri adi verilen bu
kisilerin koruma statiisintin belirlenmesini zorlastirmaktadir. Hukuki statiisii be-
lirsiz olan iklim miiltecileri kaynak kitliklarina bagl sosyal gerilimlere ve dolayli
olarak giivenlik sorunlarina neden olabilir (Yilmaz ve Navruz, 2019). Birlesmis
Milletler insan Haklar1 Komitesi, hiikiimetlerin iklim krizi nedeniyle go¢ etmek
zorunda kalan insanlar1 geri gondermeye zorlayamayacagina iligkin bir karar al-
mustir (Vatandas, 2019). S6z konusu karar bir ilk niteliginde ve kiiresel 1sinma ne-
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deniyle hayatlar: tehdit altinda olan insanlarin iltica talepleri i¢in ayni zamanda
bir “giris kapis1” olabilme 6zelligini tasimaktadir.

2008’den beri her yil ortalama 21,5 milyon kisi sel ve kuraklik gibi afetlerden do-
lay1 go¢ etmek zorunda kalmaktadir. Politik ve ekonomik faktoérler olmadan yal-
nizca iklim degisimine bagl olarak bile milyonlarca insanin her sene Avrupa’dan
sigimma talep edecegini belirtilmektedir. Yapilan bir arastirma, 20 derecenin
tizerinde bir sicakliga sahip olan iilke yurttaglarinin daha az sicakliga sahip il-
kelerin yurttaslarina gore daha fazla siginma talep ettigini gostermistir (EKOIQ),
2019).2016 yilinda gerceklesen en biuyiik 10 go¢ hareketliligi iklim sebebiyle
olmustur. Bu goclerden en ¢ok etkilenen tilkeler Filipinler, Cin ve Hindistan
oldu. Tarkiye’de iklim ve afet sebebiyle, son 10 yilda 275313 kisi go¢ etmistir
(UNDP Turkiye, 2019).

Turkiye’'de 6zellikle savasglardan kagarak gelen miilteciler ve bu miltecilerin ya-
sadig1 kamplarda hassas bolgeler olarak siniflandirilabilir. Tiirkiye’de 2011°de 58
bin siginmaci bulunmakta iken, Agustos 2019 itibari ile sadece Suriyeli miilteci-
lerin resmi sayis1 3643870’dir. Resmi olmayan verilere gére bu say1 5 milyonun
tizerindedir. Turkiye’deki miiltecilerin % 89’u Suriye’den, % 4"t Afganistan’dan,
% 3’11 Irak’tan% 1’i Iran’dan ve kalan %31 ise diger iilkelerdendir. Bu miilteci-
lerin biytik kismi Giineydogu Anadolu’daki kamplarda yagamakta olup, iklim
degisimi ve salgin hastaliklara kargi hassas gruplardir. Bu kamplarda tiiberkiiloz
ve kizamik gibi vakalarda artig vardir. Buna ek olarak, go¢menlerde daha sik
bulunan el ayak ve agiz hastaligi gibi bazi bulasici hastaliklarin gértilme sikligt
giderek artmaktadir.

Suriyeli miiltecilere yonelik giinliik sigara i¢cme sayisi, giinde 5 porsiyondan az
meyve ve/veya sebze tiiketme, fiziksel aktivite tavsiyelerini karsilamama, fazla
kilolu ya da obezite, yiiksek kan basinci varligi gibi bes 6nemli risk faktorii in-
celenmistir. 18-69 yas grubundaki Suriyeli miiltecilerin sadece %0,3’ti bulasici
olmayan hastaliklar konusunda diisiik risk grubunda iken orta risk grubunda (1-2
risk faktorii) olanlarin orani %41,1 ve yiiksek risk grubundakilerin (3-5 risk fak-
tori) oranm1 %58,7dir. 3-5 risk faktorii erkekler arasinda (%61,3) kadinlara gore
(%56,1) daha fazla gorilmektedir. 18-44 yas grubundaki erkeklerin %45,7’si ve
kadinlarm %46,1°1 yiiksek risk grubundadir. Garpici bir bulgu da 45-69 yas gru-
bundaki erkeklerin (%81,7) ve kadmlarin (%87,1) ytiksek kombine riske (3’ten
fazla risk faktorii) maruz olmasidir (Balcilar, 2016).
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4. Uyum ve Etki Azaltma Politikalar:

4.1. Iklim Degisimi ve Saglik Icin Ulusal Uyum Planlar:

Tiurkiye’de iklim degisimi konusunda genis alana yayilmig ¢alismalar 2004 yilin-
da Iklim Degisimi Cerceve Sézlesmesinin imzalanmasi ile baglamis, 2008 yilinda
Kyoto Protokol'iintin imzalanmast ile hiz kazanmistir. Bu anlagsmalar dogrultu-
sunda ulusal baz1 belgeler hazirlanmig ve bu belgeler yapilacak caligmalara yon
vermistir. Ulkemizde bu alandaki ¢aligmalart yiiriitmek i¢in kurulmus olan Cevre
ve Sehircilik Bakanligi koordinasyonunda Iklim Degisimi Koordinasyon Kurulu
(CBCC) bulunmaktadir. Biitiin politika ¢alismalar: bu kurul tarafindan koordine
edilmektedir. Tklim degigiminin saglik {izerine etkilerinin incelendigi ilk belge
2007 yilinda hazirlanan Iklim Degisimi 1. Ulusal Bildirimidir (TIDUB, 2007).
Birinci bildirimde, saglikla ilgili olarak tehlikeye agik alanlarin belirlenmesi, ka-
muoyunun bilinglendirilmesi, iklim degisiminin etkiledigi hastaliklarla ilgili risk
haritalarinin ¢itkartilmasi ve saglik birimlerinin uyarilmasi gibi bazi adaptasyon
araglart ile ilgili uygulamalarin hayata gegirilmesi kararlastirilmigtir (TIDUB,
2007).

Iklim degisiminin saglik iizerine etkilerinin sistematik gekilde incelendigi temel
belge Turkiye Biiyik Millet Meclisi (T'BMM) Meclis Aragtirma Komisyonu nun
2008 yilinda hazirlamig oldugu rapordur (ITBMM, 2008). Raporda, saglik ve ik-
lim degisiminin etkilesim noktalarma deginilmis, tilkemizde iklim degisimi ne-
deniyle olusan saglik problemleri belirtilmistir. Bunlardan en belirgin olanla-
11, sicak hava dalgalart sonucu olusan saglik problemleri, sicaklik ve yagislarda
meydana gelen degisimlerin sitma, KKKA gibi salgin hastaliklara ve vektorlerine
etkisi sonucu olusan problemler ile ilgili meydana gelen sorunlar olarak gésteril-
mistir. Raporda iklim degisiminin saglik tizerine etkilerinin azaltilmasi konusun-
da ise bir dizi 6neri getirilmistir.

Iklim degisiminin saghk {izerine etkilerine deginilen diger bir belge ise, 2010
yilinda yayimlanan Iklim Degisikligi 2010-2020 Ulusal Strateji Belgesidir (CSB,
2010). Bu belgede iklim degisiminin etkileri sektorler bazinda incelenmistir. Sag-
lik, bir sektor olarak ele alinmamistir. Belgenin uyum kisminda ise kisa, orta ve
uzun vadede iklim degisiminin saglik Gzerine etkilerinin azaltilmasmda kulla-
nilacak etkenler siralanmistir. Kisa vadede halkin iklim kaynakli dogal afetlere
karst bilinglendirilmesi ile saglik personelinin iklim degisiminin saglik risklerine
karst egitilmesi ve saglik personeli vasitasiyla halk nezdinde farkindalik olustu-
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rulmasi amaclanmistir. Orta vadede dogrudan saglikla ilgili uyum araglar: belir-
lenmemekle birlikte, iklim degisiminin saghga etkilerini dolayli olarak indirge-
yebilecek su kaynaklari, tarimsal tiretim, enerji verimligi vb. alanlardaki dolayli
uygulamalara da deginilmistir. Uzun vadede ise DSO (Diinya Saglik Orgiitii)niin
belirtmis oldugu hastalik ve vektorlerinin izlenmesi ve etkilerinin azaltilmasi,
ekstrem hava olaylarmin halk sagligina etkilerinin en aza indirilmesi gibi dogru-
dan saglikla ilgili uyum araclar1 belirtilmistir.

2011 yilinda hazirlanan Tklim Degisikligi Eylem Plani, 2009-2011 yillar1 arasinda
Gevre ve Sehircilik Bakanligi koordinasyonunda katilimer bir yaklasimla hazir-
lanmig ve Mayis 2011°de Iklim Degisikligi Koordinasyon Kurulu (CBCC) tarafin-
dan kabul edilmistir (CSB, 2011). Tklim degisimi ile saglik arasindaki etkilegim,
uyum altinda bir baslik olarak bulunmaktadir. Bu baglikta iki amag ve bu amaglar
altinda da 4 adet hedef bulunmaktadir. Birinci amag altinda ekstrem hava olay-
larinin insan saghgi tizerindeki etkilerinin arastirilmasi ile bulasict hastaliklar ve
saglik riskleri arasimdaki etkilegimin arastirilmast hedefleri belirlenmistir. Tkinci
amag altinda ise riskli bolgelerde altyapinin giiglendirilmesi ile saglik kurulusla-
rinin kapasitelerinin giiglendirilmesi gibi kapasite amagli hedefler yer almakta-
dir. Bu iki amag icin detayli planlama, Tablo 11°de detayli bir sekilde verilmistir.

Iklim degisiminin saglik iizerindeki etkisinden Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Ge-
nel Miduarlugtt (HSGM) sorumludur. Saghk Bakanlhigt HSGM, iklim degisimi
eylem planma katkida bulunmuslardir. Saghk Bakanligi, iklim degisimi eylem
planmi desteklemek amaciyla iklim degisiminin saglik iizerindeki etkilerini azalt-
mak icin bir eylem plani hazirlanmaya basglanmistir. DSO’niin mali destegi ile
Ankara ve 2010 ve 2011 yillarinda iki hazirlik toplantist yapilmistir. DSO ve pay-
das kurumlar (Cevre ve Sehircilik Bakanhigi, Milli Egitim Bakanligi, Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi, Afet ve Acil Durum Y6netimi Bagkanligi (AFAD), Enerji
Bakanligi, Orman ve Su Isleri Bakanligi, Universiteler ve diger ilgili kamu kurum
ve kuruluslari) caligmay1 desteklemistir. HSGM, 5-6 Aralik 2013 tarihlerinde An-
kara’da tim paydaslarla bir ¢alistay diizenlemistir.

Iklim Degisiminin Saglik Uzerindeki Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasina Iligkin
Ulusal Program ve Eylem Plani 2010 yilinda baglatilmig ve 21 Ocak 2015 tari-
hinde onaylanmistir. Rapor, Tiirkce olarak hazirlanmistir ve 122 sayfadir. Ulusal
program ve eylem planinm iklim degisimi ve saglik alaninda yapilmas gereken-
ler ile ilgili su basliklar altinda ¢aligmalarin yapilmas: planlanmistir (SB, 2015):

58



Tablo 11. Iklim Degisikligi Eylem Planinda Tklim Degisimi ve Saghk Konusunda Ele Alinan
Konular (CSB, 2011)

Amag 1. Iklim Degisikligine Bagli Dogal Afetlerin Yonetimi I¢in Tehdit ve Risklerin Belirlenmesi

Hedef 1.1 Asir1 hava olaylarmin insan saglig: iizerine etkilerinin arastirilmasi

Eylemler Siire Ciktilar ve Sorumlu/ Tlgili
Performans Koordinator | Kuruluslar
Gostergeleri Kurulug

1.1.1. Sicak dalgalari, kasirgalar, seller ve 2011-2020 | Etki degerlendir- SB Valilikler

kuraklik gibi agir1 hava olaylarinin, mevcut ve me raporlari ve

gelecege dair iklim projeksiyonlarina daya- izleme sistemleri

narak insan saghg tizerindeki etkilerinin ve

risklerinin izlenmesi, degerlendirilmesi

1.1.2. Agirt hava olaylarinin insan saghgi tize- | 2011-2020 | Acil durum uyart | Valilikler SB, Unv.ler

rindeki etkilerinin azaltilmasi i¢in erken uyar1
sistemlerinin kurulmasi ve yaygmlastirilmasi,
acil durum uyarilarinin yapilmast

raporlari, Erken
uyart sistemleri

Hedef 1.2. iklim degisikligi, bulasic1 hastaliklar ve saglik

ve olas1 6nlemlerin belirlenmesi

riskleri arasindaki b

agin arastirilma

s1, izlenmesi

1.2.1. Bulagici hastaliklar ve iklim degisikligi | 2011-2015 | Arastirma ra- SB GTHB,
arasidaki mevcut ve gelecekteki iligkinin porlart OSIB,
arastirilmasi ve takibi Valilikler
1.2.2. Halk saghg1 agisindan riskli bolgelerin | 2011-2015 | iklim degisikligi- | SB YY

ve bolgelerde alinacak tedbirlerin belirlen- ne bagh halk sag-

mesi Iig1 risk haritasi

1.2.3. Bolgesel olarak Tropikal Hastaliklar 2011-2015 | Guglendirilmig SB Valilikler

Tani Laboratuarlarinm olusturulmasi veya

bazi illerdeki Hifzissthha Laboratuarlarinm
alt yapilarmin bu amaca uygun olarak giic-
lendirilmesi

tan1 ve miidahale
altyapist

Amag 2. Ulusal Saglik Sisteminde Iklim Degisikligi Kaynakli Riskler ile Miicadele Kapasitesinin Gelistir-

ilmesi

Hedef 2.1. Riskli bolgelerde acil miidahale eylem planlarinin olusturulmasi ve gerekli altyapinin temini

2.1.1. Epidemik ve acil saglik riski alanla- 2011-2015 | Tekrar edilebilir SB Valilikler
rinda pilot programlarin olugturulmasi ve ve 6lgek biyii-
uygulanmasi titlebilir 6rnek
galigmalar
2.1.2. “Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri 2011-2013 | Afetler ve bulagict | SB Valilikler
(UMKE) nin iklim degisikligi etkilerine uyum hastaliklar dahil
alaninda bilinglendirilmesi iklim degisikligi
riskleri alaninda
gliclendirilmis acil
miidahale ekipleri
2.1.3. Riskli bolgelerde 11 Saglik Miidiir- 2011-2015 | Yerel 6lgekte SB Valilikler
liklerine baglh mobil saglik ekiplerinin, bulagici hastalik
enfeksiyon (bulagict) hastaliklar: yoniinden risklerinin azal-
yetki ve uygulama yeteneklerinin mast
artirilmasi
2.1.4. iklim degisikliginin insan saghgi tize- | 2011-2015 | Ortak proje/ SB Uluslararasi
rine etkileri konusunda ¢alisan uluslararasi etkinlikler yoluyla Kurulusl:
. e 1 . o uruluglar
kuruluslarla ve iilkelerle igbirligi yapilmas: tecriibe ve bilgi
paylagimi
2.1.5. Olas1 bulasict hastaliklar durumunda, | 2011-2023 | Halk saghg: SB Valilikler,
agirt hava olaylarinda ve periyodik egitimler kilavuzlart YY, Unv.ler,
verilmesi durumunda vatandaglarm ve ku- kamu ve 6zel
rumlarm ne yapmasi gerektigini agiklayan hastaneler,
kilavuzlar hazirlamak ve dagitmak tiniversite
hastaneleri




Tablo 11. (Devami) Tklim degisikligi eylem planinda iklim degisimi ve saglik konusunda ele
alman konular (CSB, 2011)

Hedef 2.2. iklim degisikligine bagli saghk risklerine kars1 saglik sektérii kuruluslarinin kapasitelerinin

giiclendirilmesi

2.2.1. Koruyucu saglik hizmetleri/aile 2011-2015 Kapasite gelistirme | SB OSIB,0GM,

sagligi sistemi ¢alisanlarina yonelik faaliyetleri Valilikler

iklim degisikligine bagl saglik riskleri

konusunda kapasite gelistirme faali-

yetlerinin

gergeklestirilmesi

2.2.2. “Saghk Bakanligi - Iklim 2011-2013 Tletisim kampan- SB OSIB,0GM,

Degisikligi Uyum Programi”nin iilke yalari Valilikler

¢apinda duyurulmast

2.2.3. Saglik Bakanlig1 “Afet Koordi- 2011-2015 Etkin saglik koor- SB Valilikler

nasyon Merkezi”nin iklimden etkilene- dinasyon altyapist

bilir bolgelerde tesisi

2.2.4. Iklime duyarl afetler ve yarata- 2011-2015 Ortakliklar, Ortak SB AFAD, Valilikler,

cagi saglik riskleri konusunda ilgili ku- projeler Unv.ler, STK lar,

rum ve kuruluglar arasinda esgiidiimiin Kamu ve Ozel

ve isbirliginin saglanmasi Hastaneler,
Universite Has-
taneler

2.2.5. Entegre hastalik gozlem ve izleme | 2011-2020 | Giiglendirilmis SB Kamu ve Ozel

de dahil olmak tizere vektor (tagtyicr) halk saghg izleme Hastaneler,

aracili ve zoonoz (hayvanlardan insan- ve karar verme Universite

lara bulasabilen) hastaliklarin, kani- sistemi Hastaneleri

ta-dayali

korumanin, bulasict hastaliklarin tedavi

ve kontroliiniin (agt programlari, vektor

kontrolii dahil olmak tizere) giiclendi-

rilmesi

2.2.6. Tklim degisikliginin etkilerinden 2011-2020 | Guglendirilmig SB Kamu ve Ozel

korunmak amaciyla erken uyari, giiglen- halk saghg izleme Hastaneler,

dirilmis hastalik gozlemi, bilgi sistemleri ve karar verme Universite

ve diger halk saghg: tedbirleri de dahil sistemi Hastaneleri

olmak tizere saglik sektoriinde almacak

olast uyum 6nlemlerinin etkinliginin

arastirilmasi/ izlenmesi

2.2.7. Azalum/uyum 6nlemlerinin or- 2011-2020 | Giglendirilmig SB CSB, Unv.ler

tak faydalarimin yani sira zararlarinim halk saghg izleme

ve uyum maliyetlerinin arastirilmasiy/ ve karar verme

izlenmesi sistemi

2.2.8. Kirsal ve kentsel alanlarda su 2011-2015 | Su ve hijyen izleme | SB Valilikler, Bele-

mevcudiyeti, su kalitesi ve hijyen konu- sistemi ile 6nlem diyeler

sunda gozlem ve hazirlikli olma duru- ve bilgilendirme

munun giiglendirilmesi kilavuzlar

2.2.9. iklimden etkilenebilir bolgeler 2011-2015 | Arastirma raporla- | SB Valilikler, Unv.

ve gog hareketleri dogrultusundaki 11, Kapasite gelis- ler, Uluslararast

bolgelerde, niifusun artmasi dolayisi ile tirme faaliyetleri Kuruluglar

olugabilecek saglik risklerinin tespiti ve

bolgedeki kuruluglarin kapasitelerinin

arttirilmast

2.2.10. iklim degisikligi dolayist ile in- 2011-2015 | Bilgi ve tecriibe SB Valilikler, Unv.

san saghgini etkileyecek go¢ hareketleri,
uluslararasi ticaret ve turizm gibi konu-

larda ¢alisan ulusal ve uluslararasi kuru-
luglar ile iilkelerle isbirligi yapilmasi

paylagimu ile bol-
gesel olgekte olast
hastalik yayilim-
lar1, Uluslararasi
onlemlerin geligti-
rilmesi

ler, Uluslararasi
Kuruluglar
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4.2.

Asirt hava olaylarmin ve bunun sonucu ortaya ¢tkan dogal afetlerin insan
saglig1 ve sosyal yasamina olan etkisinin azaltilmasi

iklim degisimi sonucu iilkemizde goriilen ve/veya artan hastaliklarin ta-
kibi i¢in kurumsal altyapinin giclendirilmesi, kurum ici ve dist ig birligi-
nin artirilmasi

Su ve gida giivenliginin saglanmasi, su ve gida kaynaklt hastaliklarla mi-
cadele

Hassas gruplarin iklim degisiminin olumsuzluklarindan etkilenmemesi
icin gerekli ¢aligmalarin yapilmasi

Saglik kuruluglarmin iklim degisimine olan olumsuz katkilarinin azaltil-
masl

iklim degigiminin saglik iizerine olumsuz etkilerinden daha etkin korun-
ma i¢in halkin bilinclendirilmesi

Izleme ve degerlendirme caligmalarinm ytratilmesi.

Uyum ve Etki Azaltma Yaklasimlar:

Iklim degisiminin saghk iizerindeki olumsuz etkilerini azaltma konusunda, Tk-
lim Degisikliginin Saglik Uzerindeki Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasina Iligkin
Ulusal Program ve Eylem Plan’min 21 Ocak 2015’de kabiilinden sonra, Ulusal
Program ve Eylem Plani asagidaki gibi uyarlanmaya baslanmistir:

Saghk Bakanligt HSGM, 12 Ocak 2016 tarihinde bir ¢alistay diizenlemis
ve “Iklim Degisikliginin Saglik Uzerindeki Olumsuz Etkilerinin Azaltil-
masina Iligkin Ulusal Program ve Eylem Plan1” ile ilgili kurum ve akade-
misyenlerin gortiglerini almistir.

Saghk Bakanligi Halk Saglig1 Genel Mudurliigii, uygulama komisyonlari
olusturmak amaciyla 5-6 Nisan 2016 tarihlerinde “Iklim Degisikliginin
Saglik Uzerindeki Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasima Iligkin Ulusal Prog-
ram ve Eylem Plan1” konulu ikinci bir ¢alistay diizenlemistir. Bu ¢alistay-
da komisyonlar olusturulmustur. Olusturulan komisyonlar ve gorevleri
Tablo 12°de verilmigtir.

Komisyonlarin ¢alismalar: dogrultusunda: hedefler belirlenmis, strateji-
ler belirlenmis ve faaliyetler siralanmigtir.

Teknik ve bilimsel gelismelerin yani sira, ulusal, bolgesel, yerel, sehir,
mahalle 6lgeklerinde farkindalik, farkindalik, uyarilar ve uyarilara cevap
verecek genel / 6zel modeller yaratmanin zamaninin geldigi gériilmistiir.
iklim Degisikliginin Saglik Uzerindeki Olumsuz Etkilerini Azaltmaya
Yonelik Ulusal Program ve Eylem Plan1 konulu egitim toplantilari, 19
Nisan 2016 tarihinde Bursa’da ve 13-14 Eylil 2017 tarihinde Ankara-da
gergeklestirilmigtir.

2015, 2017 ve 2019°da Su ve Saglik Kongreleri diizenlenmistir.

2016 ve 2018 yillarinda Sehir, Cevre ve Saglik Kongreleri diizenlenmistir.
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+ 2019 yilinda Iklim degisimi egitim modiilleri hazirlanmistir. Bu egitim
modiilleri i¢inde iklim degisimi konusunda 17 egitim modiilti vardir. Bu
modiillerden 14.sii, iklim degisiminin saglik tizerindeki etkilerini ince-
lemektedir.

+ 2019 yihnda TUBITAK (Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kuru-

*  Eylem plani ¢er¢evesinde, egitimler ve diger faaliyetler devam etmektedir.

4.3. Etki Azaltma ve Ortak Faydalar

Tirkiye, kismen tarife garantilerinin getirilmesi nedeniyle 2023 i¢in belirlenen
yenilenebilir enerji hedefine (% 30u) ulagmustir. Tiirkiye, CO, emisyonlarini
azaltmak i¢in 6nemli bir roli olan orman alanlarini arttirmakta ¢ok ciddi mesafe
kat edilmistir. Tarimdan kaynaklanan emisyonlart hem azaltma hem de uyumun
entegre edilmesi ve diisiik maliyetli iklim dostu 6nlemlerin tesvik edilmesi 6nem-
lidir (OECD, 2019).

Enerji verimliligi ve yenilenebilir enerji kullaniminin artirilmasi, toplu tasima-
da diisiik emisyonlu temiz tasgimaciligin desteklenmesi, kisa vadeli yenilenebilir
enerji hedefinin artirilmast ve daha uzun vadeli hedefler koyulmasi, ulasgimda
yenilenebilir enerji kaynaklarinm kullaniminin tesvik edilmesi hem emisyonla-
rin azalmasini saglayacak hem de iklim degisimi etkisini azaltabilecektir. Yapilan
tim bu ¢aligmalar ile birlikte, hava kalitesi iyilesecek ve solum-kalp rahatsizlik-
larmin daha az gortlmesine sebap olacaktir. Ekstrem hava olaylarinin azalmasi
sayesinde, su ile bulasan salgin hastaliklar azalabilecek ve ayrica vektor kaynakls
hastaliklarin daha az yayilmasini saglayacaktir.

Tablo 12. Komisyonlarm Gorevleri (Kiraz, 2019b)

Komisyonlar Saglik Erken uyar1 ve Arastirma - Risk yonetimi
gostergeleri miidahale yonlendirme komisyonu
komisyonu komisyonu - planlama
komisyonu
I k 1 i m|+Erken uyar icin | * Literatiir arastir- | * Risk haritalari-
degisikliginden | sagligi etkileyen | masi nin  tanimlan-
etkilenebilecek | parametrelerin | ¢ Veri bankast mast
hastaliklarin belirlenmesi * Aragtirma Once- | * Hassas gruplarin
belirlenme- | * Saghk sisteminin | liklerinin belir- | iklim degisikli-
si ve bunlarin | iklim degisikli- | lenmesi gine uyumu igin
demografik | gine midahale |« Egitim materya- | miudahale ve bil-
gostergelerinin | kapasitesinin be- | linin  hazirlan- | gi yontemlerinin
ICD- 10 kodlar1 |  lirlenmesi masi belirlenmesi
Goérevler ve iliskili diger * Meteorolojik
saghk veriler ve saglik
gostergelerinin arasindaki iligki-
dikkate aliarak nin belirlenmesi
belirlenmesi ve takibi
* Potansiyel saglik
risklerin  belir-
lenmesi
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4.4. Uyum Saglama ve Etki Azaltmaya Yonelik Ornek Caligmalar

Saglik Bakanligi tarafindan iklim degisiminin etkilerini azaltmaya yonelik bir ta-
kim g¢alismalar yapilmis, cesitli ekipler olusturulmus ve bazi sistemler devreye
alinmistir. Asagida bunlarin detaylar: verilmistir (SB, 2015; CSB, 2013):

* Dogal afetlere ve olagandist durumlara miidahale etmek tizere Saglik
Bakanligi biinyesinde Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE) kurul-
mustur. UMKE’lerde gorev yapan personel, bakanlik tarafindan afetler
ve olagandist durumlara muidahale etmek tizere egitilmis ve sertifikalan-
dirilmistir. UMKE’ler bolgesel olarak koordine edilmektedir. 21 bolge
olmak tizere 81 ilde yapilanmast mevcuttur. Olasi bir afet durumu igin
hava ambulanslar sistemi de dahil, gereken arag, donanim, seyyar hasta-
ne, malzeme ve personele sahiptir.

* Saghk Bakanligi biinyesinde Saglik Afet Koordinasyon Merkezi (SA-
KOM) kurulmus olup s6z konusu merkezde kurulan bilgisayar sistemi ile
olas1 afet durumlarina karg: siirekli olarak takip yapilmaktadir.

*  Acil saglik hizmetleri iklim degisiminin olas: etkilerine kars1 yeterli kapa-
siteye sahiptir. Kovid-19 siirecinde de bu kapasitenin varligi gorilmiis-
tir.

*  Meteoroloji ve diger ilgili kurumlarla isgbirligi i¢cinde erken uyar1 sistemi
kurulmasi ve afetlerin meydana gelme olasiligr olan bélgelerde halkin
uyarilmasi ve daha etkin ve hizli cevap olusturulmas: i¢in planlama ya-
pilmaktadir.

Iklim degigiminin olas1 etkileri, yapilmasi gerekenler ve dogru davranis
gelistirilmesi ile ilgili saglik personeli ve halki bilgilendirme calismalar:
devam etmektedir.

*  Bulasial hastaliklara iligkin saglik ¢alisanlarina yonelik olarak merkezi ve
yerel diizeyde hizmet ici egitim toplantilar: diizenlenmektedir.

*  Bulasiar hastaliklara iligkin egitim materyalleri, kitapgiklar, brosurler ve
posterler Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanmistir.

*  Bulagic hastaliklar Saglik Bakanlig: tarafindan her ay takip edilmektedir.

Erken uyari sistemi kurulmasi uyum ve etki azaltma agisindan en 6nemli caligma-
lardan birisidir. Bu kapsamda, Aydin Adnan Menderes Universitesi tarafindan
pilot 6lgekli bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Asagida bu ¢alisgmanin detaylar: ve-
rilmistir (Kiraz, 2019):

*  Aydin Adnan Menderes Universitesi tarafindan, Aydim’da gerceklestiri-
len, “Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Mo-
deli” baglikli tez en gitincel iklim ve saghk ¢alismasidir (Dogan ve Kiraz,

2016).
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*  Bu ¢alisma, hava degiskenleri konusunda toplumu korumak, bilinglen-
dirmek ve hazirlamak amac ile “Yerel Erken Uyart Sistemi Modeli”
planlanmuistir.

*  Belirlenen hava degiskenlerine yonelik sms ve e-mailler ile uyar: ve bil-
gilendirme mesajlar1 gonderilerek miidahale grubundaki katilimcilarin
farkindaliklar1 ve tutum-davranislarinin artacagi 6ngoéralmustir.

+  Aragtirma, Aydin 1li Merkez Efeler Tlgesi'nde belirlenen miidahale ve
kontrol gruplarinda, agir1 sicaklar, yiiksek UV indeksi, asirt hava kirliligi
konularinda miidahale 6ncesi ve sonrasi farkindalik diizeylerinde yasa-
nan degisimi belirlemeye yonelik bir miidahale ¢alismasidir.

*  Aragtirma, Haziran 2014- Agustos 2016 arasinda yapilmstir.

*  www.aydinerkenuyari.com isimli web sitesi ile de tim kamuya agik bilgi-
lendirmeler yapilmustir.

*  Bu baglamda miidahale ve kontrol gruplarmin ilk uygulanan anket ile
farkindaliklari, tutum ve davraniglar: tespit edilmistir.

*  Hazirlanan bilgisayar programi araciligi ile miidahale grubuna, hava si-
cakligi, UV indeksi ve hava kalitesi indeksi igin belirlenen esik degerler
(hava sicakhigr: 27°C, UV indeksi: 6 ve hava kalitesi indeksi: 101) asildi-
ginda bir yil stire ile SMS ve e-posta ile uyari ve bilgilendirme mesajlari
gonderilmistir.

4.5. Ekonomik ve Kalkinmaya Yonelik Sonuclar

Uzun siirecler sonunda gergeklesen iklim degisiminin etkileri, iklimin yapist ge-
regi uzun yillar sonunda ortaya ¢ikmaktadir. Tklim degigimi, bu sistemin icerisin-
de yer alan ekonomiyi de etkileyerek, bir takim yansimalar meydana getirmek-
tedir. Bu gercevede iklim degisiminin tarim, turizm ve enerji gibi sektorler ile
isttihdam ve ekonomik biiytime {izerinde énemli yansimalar1 oldugu goriilmekte-
dir. Ozellikle sicaklik artisi ve yagis rejiminde goriilen agirt dalgalanmalar netice-
sinde iklim degisimi ekonomiler tizerinde ciddi etkiler meydana getirmektedir.
iklim degisiminin kiiresel net etkisinin olumsuz yénde oldugu goriilmektedir. Bu
olumsuz tablo, iklim degisimi ile etkin ve acil bir miicadelenin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Siiphesiz enerji ve su titketiminin azaltilmasi, daha ¢evreci eylem ve
taleplerin olmasi iklim degisimi ile miicadele kapsaminda bireysel olarak yapila-
bileceklerden bazilaridir (Basoglu, 2014). Endustriyel siiregler ve fosil yakitlarin
kullanimindan kaynakli sera gazi emisyonlarinin 2060 yilinda iki katina ¢ikacak
olmasinin Asya tilkelerinin biiytime oraninda %5’lik bir yavaslamay1 beraberinde
getirecegi belirtilmektedir. Benzer sekilde, diinya ekonomisinin ortalama yillik
biiyiime oraninin 2014-2030 icin %3.6’e ve 2030-2060 icin %2.7’ye geriletecegi-
ni tahmin edilmektedir. Bu karamsar projeksiyonlarin arkasinda tarimsal verim
azaligi, su kithgi, yeni bakterilerin artisi, gesitli hastaliklarin yayilmasi vb. iklim
degisimi kaynakli etkenler yer almaktadir. Yapilan tahminlere gore, iklim degi-
siminde beklenen etkiler, diinyada kiiresel gercek hasilayr 2100 yilinda %7’den
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daha fazla dusiirecektir. Ancak, Paris Anlagmasi’na uymak ve sicaklik artigini yil-
lik 0.01°C ile kisitlamak kiiresel reel hasiladaki diisiisii %1 civarinda sinirl tuta-
bilecektir (Acar, 2020).

Ekstrem olaylar, her yil Turkiye’nin Gayri Safi Milli Hasilas'nin (GSMH) %3’u
oraninda dogrudan ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Bunun giderek daha
da artmasi beklenmektedir. Tiirkiye, en ¢ok su stresi yagayacak tilkelerden biri-
sidir. Bu, hem tlkemizde yasanabilirligi, hem kuraklikla iliskili olarak gida sis-
temlerini, hem de tarim arazileri ile birlikte dogal kaynaklarin kullanilabilirligini
onemli 6l¢tide riske sokacaktir (Acar, 2020). Tirkiye’de tim boélgelerde tirtinle-
rin verimlerinde azalig olacagi tahmin edilmistir (Dellal ve dig., 2011). Verimdeki
azalmalar nedeniyle, tiretim miktarinin bugdayda %8,18, arpada %2,24, misirda
%9,11, pamukta %4,53 ve ayciceginde %12,89 oraninda azalacagi belirlenmistir.
Bu azalmalarla birlikte toplam refahin %0,7 oraninda azalacagi tahmin edilmistir
(GSB, 2013).
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5. Sonuclar ve Oneriler

5.1. Tklim Degisimi ve Halk Sagligi Konusundaki Endiseler
Iklim degisimi ve saglik konusu ile ilgili olarak asagidaki endiseler giindeme gel-
mektedir:

*  Kiresel iklimde gozlenen 6nemli 1sinmanin yani sira, en gelismis iklim
modellerine gore kiiresel ortalama yiizey sicakliklarinda 1990-2100 do-
neminde 2-4,5 °C arasinda bir artis beklenmektedir.

*  Kiresel sicakliklardaki artiglara bagl olarak, hidrolojik déngtniin de-
gismesi, kara ve deniz buzullarinin erimesi, buzul alanlarda daralma,
deniz seviyesinin yiikselmesi, iklim kugaklarinin kaymasi, sicak hava dal-
galarmin daha siddetli ve sik olmasi, baz1 bolgelerde agir1 yagislarin ve
taskinlarin, bazi bolgelerde ise kurakliklarm daha siddetli ve sik olmasi
yiksek sicakliklara baglh salgin hastaliklarin ve zararhlarin artmasi gibi
diinya olgeginde sosyoekonomik sektorleri, ekolojik sistemleri ve insan
yasamini dogrudan etkileyecek onemli degisikliklerin olusmasi beklen-
mektedir.

*  Sicak havadalgalari beklenmeyen diizeyde 6lim riskini arttirabilir. UVB
(Ultraviole B) artis riski ile birlikte deri kanseri, katarakt ve kar korliagi
vakalarinda artig beklenmektedir.

+  Iklim degigimi nedeniyle dogrudan etkilenme olacagi gibi, su kalitesin-
de, yiyecek kalitesinde, ekosistemde, tarimda, endiistride, yerlesim yer-
lerinde ve ekonomide meydana gelen degisikliklerden de dolayl olarak
etkileneceklerdir.

+  Iklim degisimi, saglik i¢in gerekli bircok gereksinimin kargilanmasini da
olumsuz etkilemektedir. Bunlarin basinda temiz hava, temiz su, yeterli
beslenme ve saglikli barmak gereksinimleri gelmektedir. Tklim degisik-
ligi, su kalitesi ve ulagilabilirligini olumsuz etkileyecektir. Bazt bol-
gelerde biyokiitle ile yemek pisirilen iilkelerde kitlik, ¢ollesme sonucu
sagliklt suya erigim yetersizligi gibi nedenlerle beslenme yetersizlikleri
daha fazla goriilebilir.

*  Ulagim imkanlarinin azalmasi ya da yok olmasi insan sagliginit dogrudan
ve dolayli olarak etkilemektedir.
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* Tam bu etkilerin genis bir alanda hissedilmesi, ¢ok sayida kisiyi etkile-
mesi ve genig bir zaman diliminde ortaya ¢ikmasi: beklenmektedir.

+  Iklim degisiminin olumsuz saglik etkilerine karsi diinyada biitiin iilkeler
(ayn1 oranda olmasalar bile) risk altinda bulunmaktadir. Bu riskle en yo-
gun sekilde diistik gelirli iilkeler karst karsiya kalacaklardir.

*  Sehirlerde yasayanlar, yoksullar, yasllar, cocuklar, geleneksel toplumlar,
gecimini ¢iftgilikle saglayanlar ve kiy1 bolgesinde yasayanlar 6zellikle risk
altinda bulunmaktadir.

*  Ekonomisi gelismis tilkelerin bile iklim degisiminden kaynakli hastalik
ve yaralanmalardan tam olarak korunmasi miimkiin degildir..

5.2. Iklim Degisimi ve Halk Sagligi Konusunda Yapilabilecekler

Asagida, iklim degigiminin saglik etkilerini azaltacak ve endiseleri ortadan kaldi-
racak hususlar belirtilmigtir:

*  Gida, sicaklik, su kaynakli hastaliklar i¢in izleme caligmalart yapilmalidir.

*  Hassas grup olarak degerlendirilen gogmenler ve sigimacilar iyi bir iz-
leme programu ile izlenmelidir.

¢ Egitimler hizlandirilmaly, iklim degisimi ve saglik alaninda egitimli insan
guicii kapasitesi artirtlmali ve etkiler konusunda ortak bir dil olusturul-
maldir.

*  Korunmasiz gruplarin kirilganligini azaltmak calismalar yapilmalidir.

*  Saghk Bakanligi, iklim degisiminin saglik tizerindeki etkilerine iligkin
erken uyar1 bilesenlerini tanimlamak ve uygulamak i¢in hali hazirdaki
altyap1 harekete gecirilmelidir.

+  Iklim degisimi ve saglik iliskisini ortaya koymak icin veri tabani gelisti-
rilmelidir.

+  Ikim degisikliginin saglik {izerine getirdigi olumsuzluklardan korunmak
icin toplumsal ve bireysel diizeyde bilin¢lendirme faaliyetleri gercekles-
tirilmelidir.

*  Saglk hizmeti veren hekimler ve diger saglik personeli iklim degisikli-
ginin saglik tizerine akut ve kronik etkilerini bilmeli, 6zellikle koruyucu
hekimlik yaklagimiyla 6nlemler alinmalidir.

*  Kiresel 1sinma ve iklim degisikliginin meydana getirdigi allerjenlerden
korunmak igin ev, okul ve isyerleri gibi kapali yasam yerlerlerde sigara
dumani, kimyasal maddeler, aerosoller gibi maddelerden uzak kalimasi
gerekmektedir.

+  Igme ve kullanma suyu depolari, kirlenmeyi engelleyecek sekilde yapil-
malidir. Uygun olmayanlar 1slah edilmelidir.

68



*  Karar vericiler dikkatlerini, tist diizeyde iklim degisikligine karst insan
sagligint korumaya yogunlagtirmalidir.

+  Iklim degisikliginin saghk {izerine olumsuz etkilerine ¢oziim iiretirken
kiireselsaglik risklerini ve toplumun her kesimini kapsayan ¢ozimler
uretilmelidir.

* Tam taraflar arasinda isbirligi gelistirilmeli ve kapasite arttirilmalidir.
Disiplinler arasi ve sektorler arasi ¢aligmalar hiz kazanmalidir.

+  Iklim degisikligi siirecini daha aktif izZlemek ve eylem planlari gelistirmek
icin surekli veri toplama ve izleme ile ilgili altyap: giiglendirilmelidir.

*  Konunun tarafi olan biitiin sektor liderleri kendi alanlart ile ilgili olasi
durumlara karst eylem planlamalarini hazirlamalidir.

* Acil durum miidahale mekanizmas1 daha entegre bir sekilde gelistiril-
melidir.

Saghk Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudiurlugt ile Turkiye Saghk Enstitiileri
Bagkanligi, iklim degisimi ve saglik etkileri konusunda ok ciddi galismalar yap-
makta ve projeler gelistirilmektedir. Tleriki dénemlerde asagida belirtilen konu-
larda bilimsel ¢aligmalarin, projelerin ve uzmanlik tezlerinin yaptirilmasi ve ¢ok
daha ileri seviyeye taginmasi ¢cok 6nemlidir:

o Iklimin saglik tizerindeki etkilerinin ekonomik boyutu

+ Iklime bagh hastaliklar icin izleme ¢aligmalari ve verilerin degerlendi-
rilmesi

*  Halk saghg altyapist ve gelistirilmesi ¢alismalar:
»  Erken uyarr sistemleri ve afetlere hazirlik

* Acil miidahale sistemleri

* Suradurilebilir koruma programlari

*  Seyahatler ile ilgili hastaliklar

e Vektorlerle bulasan hastaliklar

e Kanser vakalar ile iklim iligkisi

Ayrica, bu ve buna benzer konulart daha giiglii bir sekilde ele almak, eylem plan-
lar1 yapmak, izlemek, denetlemek ve yonetmek icin Saglik Bakanligi biinyesinde
AFAD benzeri ayr1 bir yap1 olugturulmas: gerekmektedir.

Sonug olarak, Tirkiye iklim degisimine uyum siirecinde son 15 yilda ¢ok ciddi
¢alismalar yapmis ve yapmaya devam etmektedir. Saglik Bakanlig: tarafindan ik-
lim degisikliginin sagliga etkileri ile ilgili olarak Ulusal bir Eylem Plan1 hazirlan-
mis ve bu eylem planit dogrultusunda ¢aligmalar yapilmaya devam edilmektedir.
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Kovid-19 stirecinde de goruldiigii tizere, Turkiye’nin saglik altyapisi bir¢ok gelis-
mis tilkenin saglik altyapisindan ¢ok daha iyi seviyededir ve giderek gelistirilmek-
tedir. Gugli saglik altyapisi ile afet ve salgin durumlarina etkin ve hizli aksiyon
alabilen yetismis insan kapasitesi dolayisiyla, iklim degisiminin saglik tizerindeki
etkilerinin Turkiye’de en az seviyede hissedilmesi beklenmektedir.
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