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Ozet

2019 yili sonunda ortaya ¢ikan Yeni Koronaviriis hastaligi (COVID-19) ve
bu hastaligin yol agtigi pandemi bir¢ok alanda oldugu gibi tiiketim ve atik
davramiglarinda da degisimler yaratmis, buna bagl olarak da tim diinyada
atik yonetimi sistemlerinin aksamasina ve ¢evre kirliliginin artmasina neden
olmustur. Bu dénemde mevcut trtinlerin tiiketiminde artiglar goériilmesinin
yani sira, daha 6nce giindelik hayatta bulunmayan maskeler gibi bazi hijyenik
drinlerin kullanimi ortaya c¢ikmis, buna baglh olarak da yeni atik tirlerinin
yayginlagmasi kaginilmaz hale gelmistir. Hem eski atik aligkanliklarinin degisimi
hem de bu yeni atik tiirlerinin biiyiik miktarlarda olugmast diinya genelinde
zaten kusursuz olmaktan ¢ok uzak olan atik yonetimi sistemlerinin aksamasina
yol acmistir. Bu olumsuz sonuglarin ortadan kaldirilmasi amaciyla atik yénetimi
sistemlerinin, bunlara bagh davranis ve aligkanliklarin analizinin yapilmasi ve
hem c¢evre bilimleri hem de davranig bilimleri agisindan ¢6ziim 6nerilerinin
gelistirilmesi, dogru ve etkin miidahalelerin gerceklestirilmesi gerekmektedir.
Kalic1 olmasit muhtemel bu durumun etkin yénetimi, ¢evre bilimleri ve davranig
bilimleri uzmanlarmin birlikte ¢alisarak entegre yeni yonetim ilkeleri ortaya
koymalar1 ile miimkiin olacaktir.

Anahtar Kelimeler
Atk yometimi, pandemi, kararlar, davramg kontrolii, ¢op, tiiketim
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EVALUATION OF NEW CORONAVIRUS DISEASE
(COVID-19) PANDEMIC ON WASTE GENERATION HABITS

Abstract

New Coronavirus disease (COVID-19) and its pandemic, like many aspects of day-
to-day life, has transformed our consumption and waste behavior globally, hence
caused deterioration in waste management systems and their implementations.
While increasing consumption of familiar products, the pandemic also resulted
in introduction of new products such as protective masks into our daily life,
thus significantly increased the amount of waste produced. Changes in existing
waste practices and disposing of new above mentioned waste materials caused
disruptions in waste management systems throughout the World, threatening
the planet with even more pollution. To develop eftective new solutions and
system improvements, the behavioral patterns should be well analyzed and
understood both in terms of environmental and behavioral sciences. This new
situation is likely to be permanent and requires integrated waste management
principles developed by people working in both areas.

Keywords
Waste management, pandemic, decisions, behavioral control, waste, consumption.
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Giris

2019 sonunda Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan Yeni Koronaviriis hastalig
(COVID-19) ve bu hastaligin yol actig1 pandemi, diinyada ve Turkiye’de yasam
bicimlerini, normlari, aligkanliklart 6nemli o6lciide etkilemis ve degisime
sebep olmustur. Sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltiirel alanda dikkate deger
degisikliklere yol acan pandemi, benzer bigimde titketim, ¢6p atma normlari
ve aligkanliklarinda da dontisime neden olmaktadir. Bu doniisiimiin etkilerini
degerlendirebilmek amaciyla Copiine Sahip Cik Vakfi tarafindan Akademi
Cevre’nin destegiyle, tim Turkiye’den 1067 kisinin katilimiyla online yontemle
gerceklestirilen arastirma, Tirkiye’de toplumun ¢6p ve geri doéniisim
konusundaki algis1 ve aligkanliklarinin pandemi stirecinden nasil etkilendigini
ortaya koymay1 ve sonuglarinin degerlendirilmesiyle ¢6ziim 6nerilerine katkida
bulunmay1 hedeflemistir. Aragtirmanin sonuglar: vakif tarafindan 2019 yilinda
gerceklestirilmis olan Tiirkiye Atik Algi ve Farkindalik arastirmasi (Coptine Sahip
Cik Vakfi, 2019) ile karsilastirilarak davranig bigimleri tizerinde pandeminin
etkisi de ortaya konulmustur. Her iki arastirma da Tirkiye NUTS1 dagiliminda,
orneklemi Turkiye'nin cinsiyet, yas gruplari ve sosyo-ekonomik durum verilerini
temel alan demografik yapisina uygun bicimde tasarlanarak gerceklestirilmistir.
Arastirmalarin sonuglar1 atik ve geri déntisiim konularindaki toplumsal alg: ve
normlar hakkinda Turkiye’de yapilan ilk degerlendirme igin zemin hazirlamigtir.

Atik Yonetim Sistemi Acisindan Degerlendirme

Insanlart SARS-CoV-2 viriisiinden korumada cogunlugu plastik malzemeden
olusan eldiven, maske, gozliik, el dezenfektan siseleri, plastik paketler gibi kisisel
koruma tiriinleri 6nemli rol oynar (gloves, aprons, and bottles of sanitizers.)
(Benson, Bassey, & Palanisami, 2021; Espejo vd., 2020) Ayrica bu siirecte, gida
trtnlerinde gerekli hijyeni saglamak igin agiga cikan evsel atik miktarimda
da artig gorialmustir (Espejo vd., 2020) COVID-19 pandemisi birgok sektorii
etkiledigi gibi atik sektoriinii de etkilemistir. Bu stire¢ kati atik yénetiminde
calisan isgilerin saglik agisindan giivenliginin risk altinda olmasi, endiistriyel
atiklarin azalmasi ve tibbi atiklarin artmasi gibi farkl sektérlerden kaynaklanan
attk miktarinin degisiklik gostermesi, bazi iilkelerin artiy gosteren atiklarin
yonetimi i¢in yeterli kapasiteye sahip olmamasi, normalde geri doniisebilecek
malzemelerin geri donustirilmemesi, artig gosteren belediye atiklarmin
belediyeler iizerinde ekonomik ve fiziksel olarak yiik olusturmasi konusunda
olumsuz etkiler dogurmustur (Sinha vd., 2020). Baz iilkeler, viriise maruz kalan
kisi sayisin1 azaltmak ve galisanlari korumak igin geri déniisiim uygulamalarini
azaltmigtir. Ornegin, pandemi déneminde normal déneme gore gunde dort
kat daha fazla tibbi atik iireten Cin’in Wuhan kentindeki hastanelerde viriisiin
bulagma riskini azaltmak i¢in camdan yapilan tibbi malzemelerin geri dontisiim
uygulamalart durdurulmustur (Espejo vd., 2020).
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Tirkiye’de bu strecte koruyucu maske kullanimi zorunlu hale getirilmistir.
Dolayisiyla, kigisel koruma triinlerinin ve test kitlerinin de dahil oldugu saglik
hizmeti tirtinlerinin tiiketiminin artmasi sebebiyle viriisii igeren viicut sivilarinin
da bulunabilecegi saglik hizmeti atiklarinda artis gézlemlenmistir (Das vd.,
2021). Sonug olarak, viriis tasima riski olan atiklarin dizenli bir sekilde yonetimi
ihtiyact kacinilmazdir.

Pandemi nedeniyle tek kullanimlik kigisel koruma triinlerinin ve plastik
titketiminin artmasi olumsuz ¢evresel etkilere neden olmaktadir. Kisisel koruma
driinleri atiklarinin diizenli yonetilmemesi, atmosferik birikimi ve ytizey akist
ile karasal (Benson vd., 2021) ve sucul ortamlara zarar vermektedir (Cheval vd.,
2020). Salgm siiresince diinya capinda tiiketilen tek kullanimlik maske miktari
giinde yaklasik 3,4 milyar adet, tretilen plastik miktar: giinde 1,6 milyon ton
olarak tahmin edilmektedir. WWEF’nin raporuna gore salgin nedeniyle aylik 10
milyonun iizerinde maske dogaya birakilabilmekte ve bu da yaklagik olarak 30-
40.000kgmaskeninekolojiksagligave cevreye zararvermesianlaminagelmektedir
(Silva vd., 2020). Uygun bir sekilde yonetilmeyen plastik icerikli bu atiklar sucul
ya da karasal ortamda, ylizeyinde insanlar ve baliklar, deniz kaplumbagalari,
kuslar, balinalar gibi deniz canlilari igin saghk riski olusturabilecek cesitli
zehirli kirleticiler ve patojenler biriktirebilir ve bu canlilarm yagamini tehlikeye
sokabilir (Benson vd., 2021). Ayrica, plastik malzeme igeren kullanim 6émriini
tamamlamis kisisel koruma triinleri karasal ve sucul ekosisteme ulastiginda bu
ortamda bulunan hayvanlar bu atiklar: yiyebilir ve tiikettikleri mikro plastikler
besin zinciri yoluyla insanlarin viicuduna ulasip insan saghigini tehlikeye atabilir

(Espejo vd., 2020).

Pandemi siirecinden 6nce Tirkiye'deki saglik kuruluglarmin faaliyetleri
sonucu olusan tibbi atiklarin olusumundan bertaraf edilisine kadar gerceklesen
sireci Tibbi Atiklarin Kontrolit Yonetmeligi (R.G. No. 29959, 25.01.2017)
dizenlemektedir (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhigi, 2017). Pandemi siirecinde
ise saglik hizmeti veren kuruluslarin disinda da olusan bu atiklarin yonetilmesi
konusunda T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhg: tarafindan 07.04.2020 tarihinde
“Tek Kullanimlik Maske, Eldiven Gibi Kisisel Hijyen Malzeme Atiklarinin
Yonetiminde Covid-19 Tedbirleri” konulu genelge yayinlanmigstir. Bu genelge
kigisel hijyen malzeme atiklarmmin uygun bir sekilde toplanmasi, tasinmasi,
gecici olarak depolanmasi ve atik igleme tesisine iletilmesi stireclerinde dikkat
edilmesi gereken hususlar icermektedir. Bu hususlari icerisinde kisisel hijyen
malzemelerinin ayri toplanmasi, en az 72 saat siireyle depolanmasi, uygun bir
sekilde bertaraf edilmesi yer almaktadir (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi,
2020). Bu genelgedeki gerekliliklerin uygulanmas: ile ilgili herhangi bir
denetleme faaliyeti ve farkindalik artirmaya yonelik bir caligma yoktur.

Farkli iilkeler saghk hizmeti ve kisisel koruma tirtinleri atiklarini diizgtin bir
sekilde yonetmek icin etkili giivenlik ve hijyen 6nlemlerini igeren stratejiler
gelistirmektedirler. Atiklarin dezenfekte edilmesi, atigin uygun sekilde
kaynaginda ayrilmasi ve aritilmasi, daha saglikli bir atik yonetimine erigmekte
destek olabilir. Saglik hizmeti atiklarinin diizgiin bir sekilde yonetilmesi, atiklarin
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geri dontstirilmesine ya da atiklarin geri kazanimina yardimei olarak tilkenin
ekonomisine de katki saglayabilir (Das vd., 2021).

Davranis Bilimi Acisindan Degerlendirme

Pandemi siirecinde ortaya cikan yeni atik tirleri atik yonetimi hiyerarsisi
normlarina uygun olarak bertaraf edilmezse bir saglik krizini 6nlemeye calisirken
bir bagkasinin yolu acilmig olacaktir.

Gevre ve Sehircilik Bakanligi'nin maske ve eldiven atiklarinin yonetimi amaciyla
yayinladig1 genelge bilgi niteligi olarak tatminkar olsa da insan aligkanliklar
disiintldigiunde, 6nceki aliskanliklarin degistirilmesi agisindan uygulama sansi
dusiiktir. Saglik riskinin éldartct bir tehdit olusturdugu pandemi déneminde
titketici davranisinin daha hijyen odakli olmasi, risk algisinin yiikselmesi, kisinin
kendisi ve gevresi icin daha duyarli davranmasi beklenebilir. Ne var ki gériinenin
ardindaki diirtist olmayan gercek akla uygun tutumun ortaya ¢ikmasina imkéan
vermemektedir.

Diger yandan uygulanan politikalar ve tretim sektori, kisisel degerlere ve
sorumluluga bagh olmasi beklenen bu davraniglar: olumsuz yonde etkileyecek
kararlar almmmasma yol a¢mistir. Virtsin cesitli ytzeylerde ne kadar etkin
kalabildigi arastirildiginda plastigin diger materyallere gore daha avantajh
olmadigimin goriilmesine ragmen (Kalina & Tilley, 2020), hijyenik algisi, kullanim
kolaylig1 sebebiyle her tirtin plastikle kaplanmaya baslanmistir (Van vd., 2020).
Insanlarin bireysel sorumluluk almak, toplum ve cevre icin daha faydali olana
yonelmek yerine kolay ve ego merkezli bir yaklagimla tek kullanimlik plastik
malzemeleri ve ambalajli tirtinleri tercih ettikleri géralmektedir.

21. ytizyithn ilk yarisina damgasini vuran bu saglik krizi nedeniyle atik konusunda
cift yonli negatif bir etki olusmustur. Bir yandan insan davranisinin deger
merkezli olusundaki sorunlar gézlemlenirken kisilik ve karar mekanizmalarmin
kisa dénemli, kanittan bagimsiz kararlar1 sorunun biiytimesine yol agmaktadir.
Bildigimiz bir sey varsa o da strese sebep olan 6nemli olaylarin titketim
aligkanliklarini degistirebilecegidir (Mathur, Moschis, & Lee, 2003). Hayatlarimiza
bir kitap ayraci gibi giren ve pek ¢ok alanda aligkanlik degisikligine sebep olan
bu pandeminin insanlarin tiiketim davraniglarii etkileyecegini dustinmek
yaniltict olmaz.

Kriz veya dogal afetlerde oldugu gibi pandemide de yonetilmesi ve bertaraf
edilmesi gereken muazzam miktarda atik uretilecek, iklim degisikligi nedeniyle
bu etki daha da artacaktir (Amato vd., 2020). Bu nedenle afetlere verdigimiz
psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel tepkilerin atik miktarina ve igerigine etkisini
anlayacak caligmalara gerek bulunmaktadir.

The Guardian Gazetesinde yayinlanan makalesinde Peter C. Baker (2020)

pandeminin dinya diizeninin, insan aligkanliklarimin degistirilmesi igin bir
firsat oldugunu belirtmigtir. Pandemi o6ncesinde de, ortaya cikan plastik
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atigiyla zaten basa ctkamayan diinya, simdi daha da biiyiik bir tehlikeyle karsi
karsiya kalmaktadir. Bu donemde eski aliskanliklarimizi déniistiirerek yeni
ve surdurilebilir aligkanliklar gelistirmeyi basaracak olursak sonrasinda da
uygulamamiz i¢in bir firsat yakalayacagimiz séylenebilir.

Gopune Sahip (ik Vakfi tarafindan gergeklestirilmis olan bu genis kapsaml
arastirmanin soru dizisinin bir bolumi egoist ve biyosferik degerlere dayanan
tutumlar (ego-eko merkezlilik), bir kism1 kurallara uyum-tedbirli olma ve risk
algisiyla ilgili kisilik 6zelliklerine odakli olarak hazirlanarak uygulanmigtir.
Gevresel davranigla ilgili bir¢ok aragtirmada degerlerin davraniglart dogrudan
ve dolayli olarak etkiledigini ortaya koymustur (DeGroot & Steg, 2007). Belirli
degerlere dikkati yonlendirmek, bu degerlerin goze carpmalarini ve oOne
¢itkmalarini saglamak, kisinin sahip oldugu degerleri arasinda 6nceliklendirmeyi
degistirebilir ve daha 6ne ¢ikan degerin bireysel davranisa etkisi daha fazla
olabilir. Bu baglamda bireysel olarak sahip olunmasi gereken bir deger olarak
ekolojik (biyosferik) degerlerin 6ne ¢ikarilmasi kritik derecede énemlidir.

“Genel olarak toplum i¢in en iyisinin ne olduguyla ilgilenmem” ve “Kendimin ve
ailemin gikarlar1 s6z konusu oldugunda kurallara aldirmam” sorular: bencillik
(ego merkezi) ve biyosferik egilimleri (eko merkezi) 6lgiimlemistir. Sorularin diiz
ya da tersten sorulmasi katilimecilarin dikkatini vererek dirtist bir sekilde cevap
verebilmelerinin 6niinii agmak icin bir teknik olarak kullanilmistir. Yani bir baglik
o baslikla ilgili negatif igerikli bir soruyla da 6lgiilmiis olabilir. Burada belirtilen
sorularla ilgili olarak bencillik tarafinda oldugunu séylemekten kaginmayan %20
lik bir kitle bulunmustur. Bireylerin kendini raporladigi anket ¢alismalarinda
bazen gercek diisiincelerinin aksi yonde igsaretleme yaptigi bir gergektir. Ancak
bu oranin tahmin edilmesi zordur. Yukarida belirtilen %20’lik kitlenin verdigi
cevaplar belirli bir duyguda olmasma ragmen sosyal olarak bunu gizleyenler
de g6z o6niine alindiginda bencillik konusu tutum degisikliginin saglanmasi
agisindan tzerinde durulmasi gereken bir konu niteligindedir. De Groot ve
Steg tarafindan yapilan diger bir ¢alismada (2008) egoistik degerler, cevresel
degerler ve cevreye yonelik olumlu egilimlerle olumsuz yonde iliskili ¢ikmustir.
Biyosferik degerler beklendigi gibi g¢evreci egilimlerle olumlu ve anlamh
iliskiye sahip olarak gortlmustir. Egoistik yonelimlerin ¢evreye yonelik olumlu
egilimlerle ters orantili ¢ikmasi giiniimiizde bireysel menfaati éne ¢ikaran yagam
pratiklerinin degerlendirilmesi agisindan disindiiracidir. Bireysel kazang
amact genelde karsimiza ¢evrenin zarar gérmesi sonucuyla ¢itkmaktadir ki, bu
tir zarar verme davraniglarinin kokeninde kazan¢ amaglarini kuvvetlendiren
egoistik degerlerin giin be giin giiglenmesi yatiyor olabilir.

Sifir atik ve cevre agisindan motive edici 1. sistem' mesajlar: tasarlanabilir.
Nobel odualli davranis bilimci Daniel Kahneman insanin karar alma
mekanizmalarmi tanimladigi Hizli ve Yavag Diisiinme kitabinda iki dusiinme
biciminden bahsetmektedir. Daniel Kahneman bu bigimleri sezgisel, genelde
hizli ve duygusal olan birinci sistem, daha kontrollii ve mantiksal olan ikinci
sistem diisiinme olarak belirtmektedir. Ozellikle ¢evre ile ilgili bircok olumsuz

! Beyin kararlarmi ya 1.sistem (hisseden beynin) veya 2. sistem (diisiinen beynin) iizerinden verir.
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davranig birinci sistem diistinme sonrast verilen kararlarla ortaya ¢itkmaktadir.
Birinci sisteme hitap eden diizenleyici mesajlarin tasarlanmasi ve bu mesajlarla
bulunabilirligin (hatirlamanin) artirilmast hedeflenebilir. Alcakgonullalagii
degerli kilacak ve tegvik edecek mesajlar veya tetikleyiciler bencilligin ve ego
merkezliligin tersini hedeflemektedir. Buradaki mesaj veya tasarmmlarla
¢apalama yapilarak uygun olmayan ancak aligkanlik haline gelmis davranisinin
degistirilmesi yoniinde miidahalede bulunulabilir. Ego merkezli bireylerin
gevresel duyarliigmm artirilmasi agisindan sahip oldugumuz ¢evrenin giizel
olmasinin bireye saglayabilecegi menfaatler, ¢evrenin degeri ve kisiye yonelik
ozellikle saglik acgisindan faydalart siralanabilir. Cevreyi kirletmemenin ayni
zamanda bireyler yoniinden de énemli bir kazang saglayacagi anlatilabilir.

“Toplumsal kurallarin her kosulda uygulanmasi gerektigine inanirim” ve
“Olas1 sonuglar diigiinerek hareket ederim” sorularima verilen cevaplar bireysel
olarak cevre ile ilgili tanimlayici normlarin daha goriintir hale getirilmesinin
o6nemini ortaya koymaktadir. Daha makro seviyede kural koyuculara yonelik
olarak da cevresel kurallari genisletme gerekliligi ¢alismalari ve var olan
kurallarin takibinin tegviki 6énemlidir. Kural olmadiginda ya da bu kurallar
hatirlanmadiginda bireylerin bityiik ¢ogunlugu kisisel olarak kolay ancak atik
yonetimi prensipleri acisindan uygun olmayan davranisa yonelebilir. Yeni sosyal
normlarin olusmasinda tanimlayici igerik ve tasarimlar kadar zorunluluk ve
yaptirimlar da gerekir. Bu nedenle caydiricilarin giiglendirilmesi zorunludur.

Sosyal normlar toplum igerisinde hangi davranmiglarn deger gordugiini
hangilerinin ise ¢ogunluk tarafindan elestirildigini ya da kabul goérmedigini
anlatir. Kurallara uyan kigi genelde sosyal olarak kabul goriir ve bu bir
odillendirilme durumudur. Sosyal normlar: ihlal etmek ise genelde birtakim
yaptirimlarla eslestirilir. Bu yaptirimlarin en énemlileri sosyal ayiplanma ya da
sosyal kabul gormemedir. Deutsch ve Gerard (1955) bu duruma normatif sosyal
etki demislerdir. Bu baglamda ¢evresel olarak zararli davraniglarin ayiplanmasi
ve bu tir davranigi sergileyenlerin sosyal norma uymadiklarini net olarak
bilmesi elzemdir. Ancak ¢opti yere atmak gibi hizlica bir seyden kurtulmak
davranigi sosyal olarak kabul edilen ve kimse tarafindan ayiplanmayan bir
davraniga doniisiiyorsa bu tiir ¢evreye zararh ancak kisiye rahathk saglayan
davraniglarin artmasi kuvvetle muhtemeldir. Bu bakimdan ¢evreci davraniglarin
goriiniir sekilde toplumsal kural oldugunun 6ne ¢ikarilmasi gerekmektedir.
Sosyal normlar o toplumda yasayan insanlarm daha ¢ok goéziine carparsa -ki bu
birtakim miidahalelerle olduk¢a mumkiindiir- ayrica sosyal normu uygulayan
insanlar sayica fazlaysa (6rnegin yol kenarma atilmig plastik pet sayisinin
fazlalig1 sosyal normu “Yol kenarlarina ¢6p atilmaz ve yollar temiz olmalidir”
dan cikarip “Yollara igilmis ve bos pet siseler atilabilir” seklinde tam tersi bir
norma donistiirebilir ve bu durum birgoklar: tarafindan normal karsilanabilir)
ve kiginin referans aldig1 grup tiyelerinin davraniglar: sosyal normu dogruluyorsa
bu norm bireysel davranis iizerinde énemli etkiye sahiptir. Ornegin kisinin
kendisini bir iiye olarak kabul ettigi sosyal bir grup ya da hayrani oldugu bir
sanatgt gibi referans Kkisiler ve gruplar burada cevreci davranislarm sosyal
norma déniigmesinde olumlu yoénde yararlanilabilecek kaynaklardir. Diger
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yandan gevreci olmayan davraniglarin sosyal kabul gérmeme ile daha ¢ok
iliskilendirilmesi de bireysel davranis tizerinde normatif sosyal etkinin olumlu
sekilde artmasini saglayacaktir. Bu baglamda olas1 yaptirimlarin iyi planlanmast,
uygulanmasi ve duyurulmas: gerekmektedir.

Dogru davranigt benimsemeye ve uygulamaya karst bircok bahane bulundugu
bilinmektedir. Geri doénitisim kutularinin bulunmamasi / azhigr / uzakhg,
belediyelerin yeterince iyi caligmamasi, bagka insanlarin sorumsuz davranmasi
gibi bahaneleri ortadan kaldirmaya ¢alismak yerine kok neden (sorumluluktan
kaginma, egosantrik diistinme, digerkdmliktan uzak olma) tizerine odaklanmak
sorunun ¢oziiminde etkili olacaktir. Bu nedenle fiziksel/sistemsel sorunlarin
¢oziilmesi veya eksiklerin telafisi kadar davranis degisimini ortaya gikartacak
aligkanliklarin norma déntigmesini saglayarak yeni degerlerin olusturulmasi ve
tutundurulmasinin amaglanmast 6nem tagimaktadir.

Gevresel risk hesaplarinin yapilmasi siradan insanlardan/tek tek bireylerden
beklenmesi gereken bir konu degildir. Zira risk algis1 ve risk hesabi zihnin
farkli sistemlerinin ¢oztimlemeleridir. Cevresel risklerin buyitikligii ve yanlig
davraniglarin buna nasil hizmet ettigi carpia sekilde vurgulanmalidir. Cevre
konusu smirlardan muaftir, Afrika'nin ¢6l kumlar1 Avrupa’da sari kara
dontgebilir. Yenilen hamburger biter ancak konuldugu plastik torbanin yagami
yuzyillarca siirecektir. Toplum ¢evre 6zelinde risk algisimi kendi ihtiyaclar:
dogrultusunda degerlendirir. Siradan davranig sonuglarinin somutlagmast ve
kisisel yasamina dokunacak bi¢imde tanimlanmasi gerekir. Bu yiizden toplumun
algisinda yer edecek bicimde 1. sistem uyarilmalidir.

Bireysel risk hesaplamalar: olasi tehditlerin daha net goriilebildigi, ona gore
onlemlerin alinmasinin daha kolaylasabildigi durumlardir. Bireyin hayatinda
yasadigr saglik riskleri i¢in doktora gitmesi, gerekli tetkikleri yapip birtakim
programlar ve gerektiginde ilaclarla saglik davraniglarini degistirmesi bu
tiir bir durumdur. Diger yandan cevresel risklerin ise kendine has 6zellikleri
vardir. Bireyin cevresel olarak yasadigi risklerin oncelikle farkina varmasi
6nemli bir konudur. Yani bu olast bir saglk sorununda yasanan bedensel
rahatsizliklarin verdigi sinyaller kadar net bir durum degildir. Cevresel riskin
tanimlanmasi ve bunun ortaya konulmasi ve bireylerin de bu durumu ciddiye
almast gerekmektedir. Ancak bu o kadar kolay degildir. Ornegin cevresel
risklerin nedenlerini ve sonuglarini kisa bir siirede ortaya ¢itkarmak neredeyse
imkansizdir. Bir ¢evre felaketinin goriiniir ve gériinmez bir¢ok nedeni ve sonucu
olabilir. Burada bir belirsizlik s6z konusudur. Diger yandan cevresel risklerin
ortaya cikisi toplu sekilde cevreye zararli davranislarin ortaya konulmasi
sekliyle olur. Yani riskin bertaraf edilmesi de yine toplu sekilde olumlu cevresel
davraniglarin sergilenmesi yoluyla olacaktir. Bu bakimdan cevresel davranisa
yonelik miidahalelerin genis kitleleri etkilemesi ve hedeflemesi beklenir. Cevreye
zararl bir davranis ortaya konulurken insanlar genelde kendi rahathiklarini ve
kazanclarimi diisinmektedir. Diger yandan bazi tutumlarin ortaya koydugu
diistince hatalar da ister istemez kigileri vardumduymazhga itebilir. Bu diisiinme
hatalarindan en yaygi olanlarindan biri gergekgi olmayan iyimserliktir. Yani bir
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kiginin genel olarak digerlerinin davranigini diisiinmeden maskesini yere atmasi
olumsuz bir sey olmayacag: diisiincesiyle de baglantili olabilir. Gergekg¢i olmayan
iyimserlik ilgili konularda 6zel tedbirler alinmadikca tehlikeli sonuclarin ortaya
ctkmasinin nedeni olabilir (Weinstein, Sandman, & Roberts, 1990).

Dolayisiyla  sorgulama ve hesaplama sistematigini kazandirmak kadar
degerli ve basit secenekler devreye sokulabilir. Ornegin “zarar” kavramini
kisilerin hayatlarina yakinlastiracak érneklerin ve hikayelerin ortaya konmasi
mumkiindir. Bir davranisin ¢evreye zararli oldugunu soéylemekle yetinmeyip
bununla ilgili mesaji nasil ve ne derecede zarar verdigini hissettirmek kiginin bu
konuda harekete ge¢mesine etki edecektir.

“Zor gorunen bir ise baglamaktan ¢ekinmem” ifadesine katilimcilarin %73
katlmistir. Bu kabulle katilimcilar zor goriinse de davramg degisikligine acitk
olduklarini belirtmislerdir. Aligkanliklart ve otomatik davraniglart degistirmek
sistematik miidahaleler gerektirdigi, zorlayic1 oldugu halde buradaki isteklilik
onemlidir. Ufak davranis 6rnekleriyle baslamak ve bu davranig 6érneklerini bir
zincire cevirmek Kkisilerin yeni bir ise basglamasini tesvik edecektir. Davranig
modellemeleri dogru davranis bigimlerini gelistirmek ve yerlestirmek icin yararl
olacaktir. Yeni aligkanlik olugsmasinda modelleme etkin bir yoldur. Burada 6diil
ve ceza uygulamalarinin hayata gecirilmesi, bu yapilirken de amacin “Zaten
tizerine diiseni yaptigi icin suirekli 6dal beklentisi i¢inde olan simarik ¢ocuklar”
yaratmak yerine 6diille diirtillen ve buyiik oranda aligkanlig1 sonrasinda da
koruyan bir kitle olusturmak olmasi gerekmektedir.

Insanlar kendileriyle ilgili soruldugunda daha olumlu tarafta cevap verirken
benzer sorular digerlerini referans gosterecek sekilde soruldugunda
(Mahallemde daha fazla ¢op ¢ikiyor) daha gercekgi cevap vermektedir. Bu tiir
sorular davranig bilimleri uzmanlarma soruyu cevaplayan kisinin kendisiyle
ilgili ¢ikarimlar yapmasina da izin verir. Genelde bagkalart diye sorulan kisinin
kendisi olarak da goriilebilir. Yine de bu durum kesinlik arz etmediginden
verilen cevaplar oldugu gibi incelenmistir. Sorumlulugu digerlerine atma
durumu ka¢ma kaginma yaklasimini, verilen cevaplar ise problemin gergekligini
ifade etmektedir. Cevresel risklerin ortadan kaldirilmasi kolektif davranig
gerektirdiginden bireylerin sorumluluktan kagmak yerine tasin altina ellerini
sokmalar1 tegvik edilmelidir. Burada ben-sen algisinin getirdigi kendini temize
¢ikarma motivasyonu “Baskalar1 gibi olma, bagkalar:1 yanlis yapsa da sen yapma”
mesajtyla ele alinip, kendi ¢opiinii sahiplenme ve dogru davranis i¢in sorumluluk
alma mesajlariyla kuvvetlendirilebilir.

Sonug

Uretilen tibbi ve evsel atik miktarmin pandemi siirecinde artmast sebebiyle atik
toplama ve bertarafi gibi temel belediye hizmetleri agir yik altindadir ve bu
tehdidi ortadan kaldirmak igin mevcut atik toplama ve yonetim siireglerinin
insan davraniglar1 ve aliskanliklarindaki degisimi de dikkate alarak yeniden
diizenlenmesine ihtiyag vardir. Pandemi siirecinde ve sonrasinda biyomedikal ve
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diger atuklarin uygun tanimlanmasi, izleyecegi yol, toplama, ayirma, depolama,
aritma, bertaraf asamalarmin yani sira atik dreticilerinin, yani bireylerin
farkindaliginin artirilmasi ve egitimi ile birlikte etkili atik yonetimi stratejileri
gelistirilmelidir (Benson vd., 2021). Duzenli atik yonetimi, mevcut pandemi
strecinde ve gelecekteki olast pandemi durumunda viriisin hayvanlardan
insanlara kadar yayilmasini engellemek adina da gereklidir (Espejo vd., 2020).
Bu siiregte artig gosteren atiklarin yanhs yonetimi viriisiin daha fazla yayilmasima
neden olacagindan atik isleme kapasitesinin artirilmas: gerekmektedir (Das vd.,
2021). Ayrica, baz kilavuzlara gére agiga ¢ikan pegete, ambalaj atg: gibi atiklar
yaklagik 100 °C sicakliga sahip yakma tesislerinde giivenli ve viriisiin tamami yok
edilecek bir sekilde aritilabilir (Sarkodie & Owusu, 2021).

Tiurkiye’deki mevcut atik yonetimi sistemi, pandemi sebebiyle artan kigisel
hijyen malzemelerinin atiklarinin uygun olarak yonetilmesi bakimindan
yeterli olmayabilir. Bu atiklarm uygun bir sekilde yonetilmesi ve tiiketicilerin
arettikleri atiklarin gevresel ve saglik riskinin farkinda olmasi i¢in gerekli egitici
faaliyetlerin hayata gecirilmesi, uyarilarin yapilmasi, atiklarin kaynagida
dogru bir sekilde ayrilmasi, toplama sirasinda gerekli hijyen ve giivenlik
onlemlerinin alinmasi ve en 6nemlisi de bu siirecin etkin olarak yonetiminin
denetimi saglanmalidir. Yapilan denetlemelere gore eksiklikler belirlenmeli ve
uygulamalar gelistirilmelidir. Pandemi siirecinde aciga ¢ikan atik miktarinim
artmasi, tim dinyanin karsilastigr kiiresel bir sorundur. Bu zorlu siire¢ goz
6niinde bulunduruldugunda, insan saghgi cevreye olan ilgimizin hakl olarak
onune ge¢mistir. Fakat ¢evre sagligi dikkate alinmazsa karsilasilacak problemler
insan saghgmi tehdit edecek diizeye ulasabilir. Gelisen diinya ve teknoloji ile
birlikte kisisel koruma amagh triinlerin insan saghgmi tehlikeye atmayacak
sekilde stirdiiriilebilir malzemelerden yapilmasi, bu triinlerden kaynaklanan
atiklarin dongiisel ekonomiye dahil olmasi i¢in yaratict ve yenilik¢i ¢oziimler
gelistirilmelidir.

Gevre Yonetimi politikalart ve sistemleri gelistirilirken insan davranislarinin
isleyis kurallar1 ciddiyetle ve sistematik bigimde ele alinmalidir. Genel olarak
tizerinde calisilabilecek konularin ego merkezden eko merkeze yonelme,
digerkamlig1 pekistirme, riskin dogru algilanmasinin ve tedbirliligin artirilmasi,
sosyal ortamlarda kurallardan uzaklagma davranislarma dikkat cekilmeli,
var olan kurallarin bireyler icin daha bilinir hale getirilmesi ve ¢evreyle ilgili
toplumsal kurallarin sikilastirilmasi olarak gérinmektedir.

Davranis degisikligi ¢alismalarma yaygin bir bicimde 6n ayak olmak ve farkl
stratejiler gelistirmek gerekmektedir. Ancak konunun ciddiyeti tek yonlia bir
¢alismay1 degil butiinsel bir yaklagimi gerektirmektedir. COVID-19 salgimindan
kaynaklanan plastik kirliliginin sebeplerine baktigimizda; tek kullanimlik
plastik kullaniminin artmasi, kisisel hijyen trtinlerinin kullanimiin artmasi
(maskeler, eldivenler, 1slak mendiller ve benzerleri), tibbi atiklarin artmasi ve
toplu yakma ve topraga gomme gibi kusurlu ya da miitkemmel olmayan atik
yonetimi yontemleri karsimiza ¢ikmaktadir. Oneriler ise plastigin yeniden
tasarlanarak “yakit temelli” yerine “biyolojik temelli” tiretime gegilmesi, yeniden
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kullanilabilir plastige yonelinmesi, tibbi atik ve plastik atik yonetiminin optimize
edilmesi olarak sunulmaktadir (Silva vd., 2020).
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Aarhus University in Denmark for 6 months during her bachelor. Living one
semester in such an environmentally friendly country made Kalipcioglu realize
her interest in environmental sustainability. When she came back to Turkey, she
worked as an undergraduate researcher in studies on zero waste, sustainable
fuel production, and life cycle assessment. After completing her undergraduate
education, she started Environmental Technology Master’s Program in Institute
of Environmental Sciences at Bogazi¢i University and took courses about climate
change policy, waste management, renewable energy, sustainability. During
her graduate education, she worked as a researcher at Bogazici University
Sustainable Development and Cleaner Production Center for the “Determination
of National Environmental Labelling Criteria for Personal Care and Cosmetic
Products Sector with Life Cycle Practices” and “Determination of the Qualified
Document Criteria and Scoring Principles for Zero Waste Certification”
projects supported by the Turkish Ministry of Environment, Urbanization and
Climate Change, “Zero Waste Management in Food Sector” project supported
by the European Union Erasmus+ Program. She also played an active role in
writing several scientific articles. Thanks to her passion for self-development
in the field of environmental sustainability, trying to be part of the solution for
environmental problems and the academic studies, projects that she has been
involved in for the last 3 years, she won the 2021 McKinsey Achievement Award.
She will complete her master’s thesis using life cycle assessment methodology
under the supervision of Prof. Dr. Nilgiin Kiran Ciliz.

ZEYNEP ERDOGAN | Bogazici Universitesi | zeynepel998[at]gmail.com |
ORCID: 0000-0003-4981-1931

Zeynep Erdogan, Bogazici Universitesi'nde 4. sinif Psikoloji boliimii 6grencisidir.
Ozel sektor stajlarinin diginda okurken iiniversite biinyesinde bulunan Cognitive
Processes ve Vision Laboratuarlarinda goérev alma firsati ve cesitli bagimsiz
arastirmalar1 gézlemleme firsati bulmustur. Biligsel Psikoloji alaninda ve karar
verme ile risk algist gibi konularda galismaktadir.
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ZEYNEP ERDOGAN | Bogazici University | zeynepel998[atlgmail.com |
ORCID: 0000-0003-4981-1931

Zeynep Erdogan is a senior Psychology student at Bogazici University. Other
than some experience in the private sector, she had chance to work at Cognitive
Processes and Vision Laboratories in Bogazi¢i University and get familiar with
ongoing research there while studying. She studies in the field of Cognitive
Psychology and on topics such as decision making and risk perception.

MERVE UZUN, MSc. | Bogazici Universitesi | merve.uzunl[at]boun.edu.tr |
ORCID: 0000-0002-9289-9126

1994 dogumlu Merve Uzun, lisans egitimini Bogazigi Universitesi Fen Bilgisi
Ogretmenligi Lisans Programr'nda tamamladiktan sonra Bogazici Universitesi
Cevre Bilimleri Enstitisii Cevre Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Programr’na baglamistir. Atik yonetimi, ¢evre ekonomisi, ekoloji, cevre kimyasi
gibi alanlarda aldig1 dersler ile birlikte yiiksek lisans tezinde Prof. Dr. Nilgiin
Kiran Ciliz danismanhiginda strdurilebilirlik, sirdiirilebilir tarim alanlarinda
calismigtir. “Besikten Mezara Yasam Dongiisit Degerlendirmesi Metodolojisi
Kullanilarak ve Bugday Sapindan Biyoetanol Uretiminde Faydalanilarak
Gelistirilen Siyez Ekmegi Cevresel Performansi” baslikli yiiksek lisans tezinde
yasam dongiisit degerlendirmesi (YDD) metodolojisini kullanarak organik
tarim teknikleri ve permakiltir ilkeleriyle yetistirilen siyez bugdayindan
tretilen ekmegin tim yagam dongisinii kapsayan cevresel performansini
degerlendirmis ve elde edilen bugday sapinin biyoetanol iiretiminde kullanildigi
bir senaryo gelistirerek ¢alisma kapsamlnl genisletmigtir. Yitksek lisans egitimi
sirasinda ayn1 zamanda Bogazici Universitesi Siirdiiriilebilir Kalkinma ve Temiz
Uretim Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde, Prof. Dr. Nilgin Kiran Ciliz
koordinatorligiinde, arastirict olarak gorev almaya baslamistir. T.C. Cevre,
Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi tarafindan desteklenen “Yasam Déngiisii
Uygulamalart ile Kisisel Bakim ve Kozmetik Uriinleri Sektoriinde Ulusal Cevre
Etiketi Kriterlerinin Belirlenmesi” ve “Sifir Atk Belgesi i¢in Nitelikli Belge
Kriterleri ve Puanlama Esaslarinin Belirlenmesi” projeleri ile Avrupa Birligi
Erasmus+ Programi tarafindan desteklenen “Gida Sektériinde Sifir Atk
Yonetimi” projesinde aragtirmaci olarak faaliyet gostermesinin yani sira, gesitli
makale vb. bilimsel metinlerin olusturulmasinda da gorev almaktadir. Temmuz
2021 tarihinde yiiksek lisans tezinin kabul almasiyla birlikte mezun statiistiinde
olan Merve Uzun, Eyliil 2021 tarihinde kabul edildigi Bogazici Universitesi
CGevre Bilimleri Enstitiisit Gevre Bilimleri Anabilim Dali Doktora Programi’nda
egitimine devam etmektedir.

MERVE UZUN, MSc, | Bogazici University | merve.uzunl[at]boun.edu.tr |
ORCID: 0000-0002-9289-9126

Born in 1994, Merve Uzun completed her undergraduate education in Bogazigi
University Undergraduate Program in Science Education and started the
Master’s Program of the Department of Environmental Sciences at Bogazigi
University, Institute of Environmental Sciences. Along with the courses she
took in fields such as waste management, environmental economics, ecology,
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and environmental chemistry, she worked in the fields of sustainability and
sustainable agriculture under the consultancy of Prof. Dr. Nilgiin Kiran Ciliz.
In her master’s thesis titled “The Environmental Performance of Einkorn Bread
Using Cradle-to-Grave Life Cycle Assessment Methodology Including Wheat
Straw Utilization in Bioethanol Production”, she evaluated the environmental
performance of the bread produced from einkorn wheat grown with organic
farming techniques and permaculture principles, covering the whole life cycle
using the life cycle assessment (LCA) methodology, and expanded the scope
of the study by developing a scenario in which the obtained wheat straw was
used in bioethanol production. During her graduate education, she also started
to work as a researcher at Bogazi¢i University Sustainable Development and
Cleaner Production Center under the coordination of Prof. Dr. Nilgiin Kiran
Ciliz. In addition to working as a researcher in projects such as “Determination
of National Environmental Labelling Criteria in Personal Care and Cosmetic
Products Sector with Life Cycle Practices”, “Determination of the Qualified
Document Criteria and Scoring Principles for Zero Waste Certification” (both
funded by the Turkish Ministry of Environment, Urbanization and Climate
Change), and “Go Zero — Zero Waste Management in Food Sector” (funded
by the Erasmus+ Program of the European Union), she is also involved in
the preparation of several scientific texts such as articles. Merve Uzun, who
graduated in July 2021 with the acceptance of her master’s thesis, continues
her education at the Doctoral Program of the Department of Environmental
Sciences at Bogazi¢i University, Institute of Environmental Sciences, where she
was accepted in September 2021.

Prof. Dr. NILGUN KIRAN CILIZ | Bogazici Universitesi | cilizn[at]boun.
edu.tr | ORCID: 0000-0002-5816-3887

ITU Kimya Miihendisliginden mezun olan Prof. Dr. Nilgiin Kiran Ciliz,
doktora tez caligmalarini Iskogya Strathclyde Universitesi, Uygulamali Kimya
Departmanrnda “Atiklardan Petrokimyasal ve Enerji Eldesi” konusunda
gelistirip Bogazigi Universitesi Cevre Bilimleri Enstitiisi'nde tamamlamistir.
TUBITAK-MAM Enerji ve Cevre Arastirma Enstitiisi'nde uzman arastirici
olarak caligirken Danimarka Teknik Universitesi tarafindan ii¢ sene boyunca
aldigr uygulamali egitim sonucu Turkiye’'nin ilk alti sertifikali Temiz Uretim
Uzmanindan biri olmustur.

Post-doktora caligmalarini Danimarka Teknik Universitesi, Urtin Gelistirme
Enstitiisi'nde Yasam Dongiisit Degerlendirmesi tizerine tamamladiktan sonra
Bogazici Universitesi Cevre Bilimleri Enstitiisiinde tam zamanl 6gretim iiyesi
olarak akademik karlyerlne devam etmektedir. Kiran Ciliz aynt zamanda
2007 yilindan itibaren Universite’nin  Siirdiriilebilir Kalkinma ve Temiz
Uretim Aragtirma Merkezi'nin Kurucu Midurligint ve 2010 yili sonrasi
icin Surdiriilebilir ve Yesil Kampiis Koordinatorligii'nii gesitli pozisyonlarda
yuriitmektedir. Cevre etiketinin endiistriyel triinler i¢in uygulanmasi ve farklh
sektorler i¢in gevre etiketi kriter ve kilavuz gelistirilmesi ile ilgili projeler yiiriiten
Kiran Ciliz, yine bu cer¢evede, Yasam Dongiisit Degerlendirmesi metodolojisi
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¢alismalarini stirdirmektedir. Kati atiklardan/artiklardan degerli kimyasal ve
enerji geri kazanimi konulart uzmanlik alani olup bu konuda farkl seviyelerde
calismalar gergeklestirmistir.

UNDP “Rio+20 National Success Story Award” édiiltinii “Tekstil Endiistrisi igin
Tigort Uretiminde Yasam Dongiisii Degerlendirmesi Uygulamalar1” caligmast
ile almistir. Bir¢ok tretim ve hizmet sektori icin gevresel sturdirilebilirlik
uygulamalart ile karbon ve su ayak izi degerlendirmeleri gerceklestirmektedir.
Kiran Ciliz, Cumhurbagkanligi Sifir Atk Odiilivnii almistir ve buna bagh olarak
atik olusumunun 6nlenmesi uygulamalarina da agirlik vermistir. Prof. Dr. Kiran
Ciliz, cesitli ulusal ve uluslararasi kurumlarin, vakiflarin, komitelerin danigmanlik
kurulunda c¢evresel siirdirilebilirlik ile ilgili sturdiirilebilir kalkinma hedef
gostergelerinin uygulanmasinda bilgilendirme yapmaktadir. Ayni zamanda,
T.C. Gevre Ajansi Yonetim Kurulu'nda gorev almaktadir. Nilgiin Kiran Ciliz evli
ve iki kiz ¢ocugu annesidir.

Prof. Dr. NILGUN KIRAN CILIZ | Bogazici University | cilizn[at]boun.edu.
tr | ORCID: 0000-0002-5816-3887

Graduated from Istanbul Technical University Chemical Engineering
Department, Prof. Dr. Nilgiin Kiran Ciliz developed her doctoral thesis on
“Petrochemical and Energy Recovery from Waste” at University of Strathclyde,
Scotland, Department of Applied Chemistry, and completed it at Bogazigi
University, Institute of Environmental Sciences. While working as a senior
researcher at TUBITAK Marmara Research Center, Energy and Environment
Research Institute, she became one of the first six certified Cleaner Production
Experts in Turkey as a result of the applied training she received for three years
by the Technical University of Denmark.

After completing her post-doctoral studies on Life Cycle Assessment at the Product
Development Institute of the Technical University of Denmark, she continues
her academic career as a full-time lecturer at Bogazi¢i University, Institute of
Environmental Sciences. Kiran Ciliz has also been the Founding Director of
the University’s Sustainable Development and Cleaner Production Center since
2007, and the Sustainable and Green Campus Coordinator in various positions
after 2010. Kiran Ciliz, who carries out projects related to the application
of the environmental label for industrial products and the development of
environmental labelling criteria and guides for different sectors, continues to
work on the Life Cycle Assessment methodology within this framework. Valuable
chemical and energy recovery from solid wastes/residues is her field of expertise,
and she has worked on this subject at different levels.

She received UNDP “Rio+20 National Success Story Award” for the study titled
“Life Cycle Assessment Practices in T-shirt Production for the Textile Industry”.
She carries out environmental sustainability practices, and carbon and water
footprint assessments for many manufacture and service sectors. Kiran Ciliz
also received the Presidential Zero Waste Award and accordingly focused
on waste prevention practices. Prof. Dr. Kiran Ciliz provides information on
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the implementation of sustainable development target indicators related to
environmental sustainability in the advisory boards of various national and
international institutions, foundations, and committees. At the same time, she
serves on the Turkish Environment Agency Board of Directors. Nilgiin Kiran
Ciliz is married and has two daughters.

CENNET DEGIRMEN, MSc. | Bogazici Universitesi | cennet.degirmen|at]
boun.edu.tr | ORCID: 0000-0003-0668-5568

Cennet Degirmen 1993 Amasya dogumludur. Lisans egitimini, Yildiz
Teknik Universitesi Cevre Mithendisligi Boliimiinde onur égrencisi olarak
tamamlamigtir. 2018 yilindan beri Bogazi¢i Universitesi Cevre Bilimleri
Enstitiisit Gevre Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programina devam
etmektedir. Yiiksek lisans egitimi boyunca g¢evre kimyasi, ekoloji, gevresel
modelleme ve ekolojik iktisat gibi bircok disiplinden dersler almis olmasinin
yam sira, ozellikle gevresel siirdiiriilebilirlik, yagam doéngiisti degerlendirmesi
metodolojisi, atik yonetimi, sifir atik yaklasimi ve temiz iiretim konulari tizerinde
yogunlagmistir. 2020 yilinin Eylal ayindan beri Prof. Dr. Nilgiin Kiran Ciliz
koordinatorliigiinde, Bogazigi Universitesi Siirdiiriilebilir Kalkinma ve Temiz
Uretim Merkezi biinyesinde arastirmaci olarak calismaktadir. Gevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanlhigi igbirligi ile yiiriitillen “Sifir Atk Belgesi icin Nitelikli
Belge Kriterleri ve Puanlama Esaslarinin Belirlenmesi’ve “Yasam Dongiisii
Uygulamalari ile Kisisel Bakim ve Kozmetik Uriinleri Sektoriinde Ulusal
Gevre Etiketi Kriterlerinin Belirlenmesi” gibi projelerde etkin gorev almistir.
Ayrica, Avrupa Birligi Erasmus + Programi tarafindan desteklenen “Gida
Sektoriinde Sifir Atik Yonetimi” projesi de katki sagladigi ¢alismalar arasinda
yer almaktadir. Ilave olarak, makale, kitap bolimi gibi akademik metinlerin
hazirlanmasinda da gorev almaktadir Yiiksek lisans tezini, Prof. Dr. Nilgiin
Kiran Ciliz'm danismanhg ile “Segilen Kisisel Bakim ve Kozmetik Uriinlerinin
Gevresel ve Kaynak Profilinin Yagam Dongiisiit Degerlendirmesi Metodolojisi
ile Degerlendirilmesi” tzerine yazmigtir. Kendisi, Milli Egitim Bakanligrnin
Yurt Digina Lisansiistit Ogrenim Amaciyla Gonderilecek Ogrencileri Se¢me ve
Yerlestirme (YLSY) programi kapsaminda burslu egitim almaya hak kazanmistir.
Yiksek lisans 6grenimini tamamladiktan sonra, doktora ¢alismasini Almanya’da,
Temiz Uretim Teknikleri alaninda siirdiirmeyi planlamaktadir.

CENNET DEGIRMEN, MSc. | Bogazici University | cennet.degirmen[at]
boun.edu.tr | ORCID: 0000-0003-0668-5568

Cennet Degirmen was born in Amasya, 1993. She graduated from the
Environmental Engineering Department, Yildiz Technical University as an
honor student. She has been enrolled in the Master’s Program of the Institute
of Environmental Sciences at Bogazici University. Besides taking courses from
various disciplines such as environmental chemistry, concepts in ecology,
environmental modelling, and ecological economics during her graduate
education, she has especially focused on environmental sustainability, life
cycle assessment (LCA), waste management, zero waste approach and clean
production. Since September 2020, she has been working as a researcher at
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Bogazigi University Sustainable Development and Cleaner Production Center
under the coordination of Prof. Dr. Nilgiin Kiran Ciliz. She played an active
role in projects such as “Determination of the Qualified Document Criteria and
Scoring Principles for Zero Waste Certification” and “Determination of National
Environmental Labelling Criteria in Personal Care and Cosmetic Products
Sector with Life Cycle Practices”, which were carried out in cooperation with
the Ministry of Environment, Urbanization and Climate Change. In addition,
“Go Zero — Zero Waste Management in Food Sector” project, funded by
Erasmus+ Program of the European Union, is among the research that she
contributes to. She is about to complete her master’s thesis on “The Resource
and Environmental Profile Evaluation of Personal Care and Cosmetic Products
with LCA Methodology” with the consultancy of Prof. Dr. Nilgiin Kiran Ciliz.
She is entitled to receive a scholarship within the scope of the Ministry of
National Education’s Selection and Placement of Students to be Sent Abroad
for Postgraduate Education (YLSY) program. After accomplishing her master’s
education, she has been planning to carry out her doctorate study in Germany
in the field of Cleaner Production Techniques.

Prof. Dr. ZUHAL BALTAS | Baltas Grubu | zbaltas[at]baltasgrubu.com |
ORCID: 0000-0002-6733-0501

Prof. Dr. Zuhal Baltas, alanindaki yenilik¢i ¢alismalariyla Turkiye'de saglik
ve oOrgiit psikolojisinin kapsaminin genisletilmesine onculiik etti. Stresi ve
saglik tizerindeki etkilerini kamuoyunun dikkatine sunan ilk kisi oldu. Bunu,
stres kaynaklar:1 ve stres degerlendirmesi, is ortaminda stres yonetiminin
sonuglar1, kurumsal egitim ve insan kaynaklar: yonetimi, psikometrik testlerin
standardizasyonu, davranigsal ekonomi, nudge ve davranmg degisikligi atolyeleri
gibi ¢ok gesitli alanlarda ¢igir agan ¢aligmalar izledi. Prof. Dr. Zuhal Baltas, 1.U.
Psikoloji Bolimii'nden mezun olduktan sonra, ¢alismalarina 1.0. Cerrahpasa
Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dalrnda devam etti, 1981 yilinda Tip
Bilimleri Doktoru oldu. 1989’da uygulamali psikoloji dogenti ve 1996’da Halk
Saglig1 profesorii olan Baltag, 1976’dan bu yana farkli yillarda; Westminster
Hastanesinde, Londra Universitesi St. George Tip Fakiiltesi'nde ve University
College London’da (UCL) misafir 6gretim tyesi olarak bulundu.

Kurum ve birey gelisimi tizerine yazdigi eserleri; Saglik Psikolojisi, Akilda
ve Yiirekte Iz Birakan Sunus, Degisimde Deger Yaratmak, Krizde Firsatlari
Gormek, Verimli s Hayatinin Sirrt: Stres, Duygusal Zekd, Kurum I¢i Kocluk, Ah
Bu Ogrenme, Yasatan ve Yok Eden Normlar ile esi Acar Baltag'la birlikte kaleme
aldiklart Stres ve Basacikma Yollar1 ve Bedenin Dili’dir.

Baltag, Turkiyenin ilk nudge grubu olan ve davranis degisikligi tasarimlari
tizerine calisan Nudge Network’tn (NN) 2017 yilinda kurmugtur. Ayrica “tam
iyilik hali’ni destekleyen Moneye chatbot uygulamasinin davranis degisikligi
danigmanidir. Avrupa Saglik Psikoloji Toplulugu'nun (European Health
Psychology Society) Turkiye delegesidir. Mesleki derneklerin yani sira, sivil
orgitlerde gonilli calismalar yurtitmektedir. Copiine Sahip Cik Vakfi danisma
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kurulu iiyesi ve TOBB Istanbul Kadm Girisimciler Kurulu iiyesidir. Ayrica
yonetim ve insan kaynaklar1 alaninda bilim temelli giclii ve 6zgiin ¢oziimler
sunan ve bes uluslararasi kurumun temsilcisidir. Prof. Dr. Zuhal Baltag evli, iki
¢ocuk annesi ve ti¢ torun bitytikannesidir.

Prof. Dr. ZUHAL BALTAS | Baltas Group | zbaltas[at]baltasgrubu.com |
ORCID: 0000-0002-6733-0501

Prof. Dr. Zuhal Baltas is a pioneer in expanding the scope of Health Psychology
and Organizational Psychology in Turkey. She was the first to bring stress and its
health implications into public attention. This was followed by groundbreaking
studies in work settings, corporate training and human resources management,
standardization of psychometric tests, behavioral economics, nudge and behavior
change workshops. In addition to a great number of articles and chapters in
handbooks and scientific publications, she is the author of Behavioral Science
in Public Health, Creating Value in Times of Change, Taking Advantage of
Opportunities in Crisis, The Secret ofa Productive Work Life: Stress, Presentations
with an Impact on the Mind and the Heart, Emotional Intelligence, Internal
Coaching, Leaning: New Trends, adult learning and organizational solutions,
Norms Constructive and Destructive: The norms determine the fate of human
beings and co-author of the bestselling books; Body Language and Stress and
How to Cope With It.

Along with Baltas Group and Nudge Network, a nongovernmental platform
which uses nudge designs to behavioral changes at the individual, corporate
and social levels, she is also the behavior change consultant of the Moneye
chatbot application, which supports financial well-being. She is the Turkish
delegate of European Health Psychology Society. She is also the member of
Turkish Psychology Association, Turkish Association of Public Health, SASBIL
(Association of Social Sciences in Health), American Institute of Stress, Association
of Child Abuse and Neglect, and Association of Turkish Psychiatry. She also
actively takes part in the advisory board of Mind Your Waste Foundation and
TOBB Istanbul Women Entrepreneurs. Prof. Dr. Zuhal Baltas is married, has
two children and three grandchildren.
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