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()zet

Teknolojinin gelismesi ve kullaniminin artmasi, giniimiizdeki en 6nemli prob-
lemlerinden biri olan bagimlilik sorununun ¢ergevesini genisletmistir. Bagimli-
ik, ¢ok sektorlii, ¢ok paydasli, ¢ok karmagik, ¢ok boyutlu bir sorundur ve yast,
cinsiyeti, cografyasi, rengi ve donemi yoktur. Bagimliligin sebepleri ve gidisati
farkli olsa da insanlik adeta Anthony Giddens’in yillar 6nce séyledigi “Modern
dtinya kontroliimiizden ¢ikmis bir diinyadir.” ifadesini dogrular yone dogru evi-
rilmektedir. Bagimlilik sadece madde kullanimina 6zgii bir boyuttayken gelinen
noktada davanigsal boyutu daha ¢ok kapsar hale gelmistir. Bagimlilik, risk olus-
turan faktorlerle koruyucu etkenlerin birbiriyle miicadele etmesi, riski olugturan
etkenlerin agir basmasi durumunda bagimli olusun ortaya ¢iktigi bir siiregtir.
Agir1 teknoloji kullanimiyla ortaya ¢ikan internet ya da teknoloji bagimliligi, di-
ger bagimlilik turleri gibi islemektedir. Beyinde ceza ve 6dil sisteminin oldugu
limbik sistem, bagimlihgin temel cercevesini olusturmaktadir. Odiil ve ceza sis-
teminde bu sistem dopamin salgilanmasiyla kullanima y6nelimi saglamaktadir.
Odiil verildiginde dopaminin arttigi, aksi durumda ise azaldigi nokta bagimli
olusu ifade etmektedir. Uyusturucuda, sigarada, alkolde, davranista ve oyunda
dopamin salgisinin artirilmast bagimlilik olusturmanin temel felsefesini olus-
turmaktadir. Teknoloji bagimhigi, 6diile verilen tepkiye dayalidir ve 6diliin ne
zaman verileceginin 6ngorilemedigi kosullart kullanimin sayisini artirmakta ve
cazip hale getirmektedir. Sigara, alkol, uyusturucu nispeten 6ngoriilebilen bir
odil sistemi tizerinden ¢alisir. Teknoloji bagimliligi boyle bir bagimhilik degildir
ve odiliin nerede, ne sekilde gelecegini kestirmek giigtiir. Ayrica her sosyal mec-
ranin o6dili de birbirinden farklidir. Bu haliyle internet bagimlilik boyutunda
bir riski durumu olustururken yasami kolaylastirma yoniinde de firsatlar: ortaya
cikarmaktadir. Internet firsat penceresinden bakildiginda bilimsel faaliyetlere
sagladigi kolayliklar, iletisimin bi¢imindeki gelismeler, mobil uygulamalarla bil-
giye aninda erigim, sosyallesme ve buna benzer ¢ok sayida kolaylik sayilabilir.
Buna gore internete firsat penceresinden de risk penceresinden de bakmak ola-
sidir.
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Abstract

The development of technology and the increase in use have expanded the
problem of addiction, which is one of the most important problems today.
Addiction is multi-sector, multi-stakeholder, much complicated, and multi-
dimensional problem and can make trouble for everyone of different ages,
gender, geography, color at any time. Even though the reasons and runs of
addiction are various, humanity almost evolves towards a direction that confirms
Giddens’ statement, “Modern world is a world out of our control, which was said
many years before. As addiction is in a dimension that is specific to substance use
only, at this stage, it has become more inclusive for the behavioral dimension.
Addiction is a process in which risk-creating factors and protective factors
struggle with each other, and addiction occurs when risk factors predominate.
Internet or technology addiction, which occurs with excessive use of technology,
runs like other addiction types. The limbic system in the brain, in which there
is a punishment and reward system, forms the basic framework of addiction.
The reward and punishment system, this system provides a tendency to use the
addicted substances with the release of dopamine. The point that dopamine
increases when the reward is given and decreases otherwise indicate being
addicted. Increasing dopamine secretion in drugs, cigarettes, alcohol, behavior
and play constitutes the basic philosophy of treating addiction. Technology
addiction is based on the response to the award and the unpredictable
circumstances of when the award will be given increase the number of uses and
make it attractive. Cigarettes, alcohol, drugs work through a reward system
that is relatively foreseeable. Technology addiction is not such an addiction
and it is difficult to predict where and in what form the reward will come. In
addition, the rewards of every social platform are different from each other. In
this way, the internet creates a risk situation within the dimension of addiction
and it also creates opportunities in making life easier. When considering the
internet from the perspective of, the facilities it provides to scientific activities,
developments in the form of communication, instant access to information with
mobile applications, socialization, and many similar facilities can be denoted.
Accordingly, it is possible to look at the internet from the perspectives of both
opportunity and risk.
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Kaygi, énemli bir duygudur. Bir Isveg atasozii “Kaygilar kiigiik bir seye kocaman
bir golge verir.” der. Yani olan1 daha da biiytik hale getirir ama tabii, gtiniimiiz-
deki en 6nemli problemlerden olan bagimlilik s6z konusu olunca kayginin tonu-
nun koyulagtigini goririiz. Bagimlilik, ¢ok sektorli, ¢ok paydasli, cok karmasik,
¢ok boyutlu bir sorun; yasi, cinsi, cografyasi, rengi ve donemi yoktur. Bagimlili-
gin sebepleri ve gidisati farkli olsa da insanlik adeta Anthony Giddens’in yillar
once soyledigi “Modern diinya kontroliimtizden ¢ikmig bir diinyadir.” ifadesini
dogrular yone dogru eviriliyor.

Vakia hiz ve haz ¢cagindayiz; daha hizli ve daha hazli olmak istiyoruz. Bu ¢ergeve-
de karsimiza ¢ikan bir bagka durum, narsisizm... Narsisizmi besleyen iki 6nemli
kelime var; “daha” ve “en.” “Daha giiclii” “daha zengin” “daha hizli” “en bege-
nilen” gibi kelimeler narsisizmi tetikliyor. “Daha” ve “en” kelimelerinin de en
hoslandig1 hormon dopamin hormonu.. Dopamin, bagimlilikla ilgili durumlar-
da da anahtar madde.

Nelere bagimlilik gelisiyor? Tutiin, alkol, uyusturucu ve davranigsal bagimlilik
diyoruz. Bagimlilikta risk olusturan etkenler ile koruyucu etkenler birbiriyle mii-
cadele ediyor, riski olugturan etkenler agir basarsa bagimlilik oluguyor. Beyinde
ceza ve 6diil sisteminin oldugu limbik sistem, ikisinde de 6diil verdiginiz zaman
dopaminin arttigi, vermediginiz zaman da azaldig1 nokta; hem uyusturucuda,
sigarada, alkolde, hem de davranista ve oyunda, hepsinde benzer sekillerde
dopamin salgisini artirarak hareket ediyor. Peki, bagimlilik madem bu kadar
birbirine benziyorsa niye farkl seyrediyor? Farkli seyretmesinin nedeni sudur:
Teknoloji bagimligini belki de diger bagimliliklardan farklilastiran unsurlardan
en onemlisi, 6diile verilen tepki... Michael Zeiler soyle soyliyor: “Ne zaman ve-
rilecegi ongoriilemeyen odiller, belli bir diizen iginde verilen 6diillere nazaran
daha cezbedicidir.”

Sigara, alkol, uyusturucu nispeten éngériilebilen bir 6diil. Teknoloji bagimlilig

béyle bir bagimlilik degil yani 6diiliin nerede, ne sekilde gelecegi kestirilemiyor.
Twitter'm verdigi farklt bir 6dul var, Facebookun, WhatsApp’in verdigi farkli
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bir 6dul var; teknolojik cihazlarin verdigi 6diller neredeyse digerlerine gore
ongorillemeyen odiiller. O ytzden teknoloji bagimlihig: birazcik farklhilagiyor.
2012’de yaptigimiz TBMM Bilisim ve Internet Arastirmasi Komisyonu caligma-
mizda “motto” dedigimiz kisa bir ifademiz vardi; “Internet firsat penceresinden
bakinca biiyiik bir firsat, risk penceresinden bakinca ciddi bir risktir.” Nasil fir-
sat?  90’l1 yillarda Ankara Hastanesinde ihtisasimin son yillarinda tezim igin,
aragtirma icin, YOK’e gitmekle on giinde elde ettigim bir dokiimani bugiin on
saniyede elde edebiliyorum. Cin Kralr'na ilk hizli tren projesi getirildigi zaman,
galiba ingilizler, demisler ki: “Efendim, bu hizli tren 6yle hizlidir ki sizin kirk
giinde gideceginiz yere bir giinde gitmenizi sagliyor.” Cin Krali demis ki: “Peki,
otuz dokuz giinde ben ne yapacagim?” O zaman internet olsaydi internette sorf
yapardi. Fazla sorfiin nereye gotiirecegini biliyoruz: Bagimlililik... Dolayisiyla,
bagimlilik ile bosluk arasinda ¢ok ciddi bir iligki var.

Yine, o donemde interneti suya benzetmistim: Igilebilecek miktarda faydali ama
iistiiniize dokerseniz tirpertici. Denizde iseniz o suyla olan iligkinizde ytizme bil-
meniz lazim ama okyanusta iseniz her tiirlai tehlikeye karsi korunakli olmaniz
gerekiyor. Baktugimiz zaman sudan nasil vazgegemiyorsak internetten de su
anda vazgecemez durumdayiz. Tabii, bunu besleyen unsurlar ne? Bunu besleyen
bizim insanlarla olan iligkimiz yani kurmamiz gereken baglar. Insanlar su anda
agirlikli olarak sosyal aglarla bir bag kurmaya ¢alistyor, ge¢miste ecdadimiz ime-
ce usuliiyle, dar sokak sohbetleri, koy meydaninda, kahvehanede yapilan soh-
betlerle bu aglar1 olusturuyordu, daha sonra telefon, telgraf, SMS, daha sonra
1998’de bir sosyal ag kuruldu ama galiba yanlis zamanda bir ise giristikleri igin
kisa zamanda batmak durumunda kaldi. Sonra 2000’li yillarda Facebook 6zel-
likle sosyal aglar1 hayatimiza soktu. Eskiden sadece balikcilar aga takilmaktan
bahsederdi, su anda artik herkes ddeta aga takiliyor. Esasinda sosyal aglar -bunu
bir kelime oyunu olarak degerlendirmeyin liitfen- giren aglar, ¢ikan aglar yani
hem girenin agladigi hem cikanin agladig: bir ag seklinde. Baslangici genellikle
bir bulugma olarak yani adeta sanki bir sevgiliyle, yeni hoglandig1 bir metayla
“bulusma” gibi degerlendiriyor ama bir miiddet sonra “bulasma” olarak deger-
lendiriyor yani “Nereden bulastik bu ise?” seklinde yakiniyor. Bir teknoloji kul-
lanim felsefesi gelistirmek gerektigi hep konusulur da bunu yapmak pek kolay
degil. Hangi dijital araclar1 ne amacla ve hangi sartlar sonucu hayatimiza dahil
ettigimizi ve hayatimiza hangi degerleri kattigini, hangi degerleri gotirdugi-
ni degerlendirmek, teknoloji kullanim felsefesi. Tabii, bunu uygulayamadigi-
miz zaman kargimiza bir “teknolojik obezite” kavrami ¢ikiyor yani nasil ki her
seyi ttkinmak obeziteye yol agtyorsa sinirsiz internet baglantisi, sinirsiz teknoloji
kullanimi da adeta agik biife yemek gibi ona tik, buna tik, tik tik tik, tiknefes ve
daha sonra teknolojik bir obezite kargimiza gikabiliyor. Teknoloji kullanimiyla
ilgili felsefeyi séylemek kolay ama uygulamak kolay m1? Yani burada teknolojiye
hakim olma ile hadim olma yani teknolojiyi kontrol etme ile teknolojiye esir
olma arasidaki iliskiyi nasil kurgulayacagiz? Bugiin, teknolojiyle irtibati olan
insanlarin yiizde 1’1 uiretiyor, yiizde 9'u tasiyor, bunlar para kazaniyorlar. Kim-
den? Yuzde 90’1 kullaniyor, kullanicilardan kazaniyor. Peki, ylizde 1’1 iiretiyor,
0 zaman tamamen risksiz mi bu? Giiney Kore, diinyada dijital oyunlar1 en ¢ok
iireten, en ¢ok para kazanan iilke ama Giiney Kore ayni zamanda diinyada di-
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jital bagimlihigin, teknoloji bagimliliginin en yiiksek oldugu yer yani orada o6li-
me bile yol agan vakalar goriilmekte. Dolayisiyla, sadece tiretmek de problemi
¢ozmiiyor. Peki, teknoloji sirketleri bizim neyimize talip? Teknoloji sirketleri
bizden para kazanmak istiyorlar ama para kazanmay: direkt “Senden para is-
tiyorum.” seklinde yapmiyorlar. Ne yapiyorlar? Once ilgimizi cezbediyor, daha
sonra zamanimizi, sonra da paramizit aliyor yani nihayetinde paramizi almak
istiyor, bizim tizerimizden para kazanmak istiyor ama 6nce ilgimizi cezbederek
yapmaya caligtyor. Insanlik tarihini bu gercevede, avci-toplayici ¢agi, tarim cagi,
sanayi ¢agi, bilgi ¢agi diye 4’e ayirirlar. Bu ¢ag ayni zamanda ilgi ¢ag1. Nigin ilgi
¢agr? Baktuginiz zaman, bizim ilgimizi ¢epecevre cevrelemis bir¢cok teknolojik
enstriimanla kars: kargtyayiz. Artik arkadaslarimizi Facebook’tan buluyoruz, me-
sajlarmmiz1 Twitter’dan iletiyoruz, sohbetimizi WhatsApp’tan yapiyoruz, arama-
larimiz1 Google’dan, dosyalarimizi yine degisik elektronik posta araclarindan,
fotograflarimizi Instagram’dan, is arkadaglarimizi LinkedIn’den buluyoruz. Tlgi
¢agimnin enstriimanlarina baktiginiz zaman hepsi ticretsiz... Instagram’dan, Face-
book’tan, Twitter’dan, WhatsApp zincirlerinden farkli yollarla paylastyorsunuz
ve sizden para istemiyor. Aslinda o para istememesi onun icretsiz oldugunu
gostermiyor. O zaman, anonimlesen s6zdeki gibi bir {irtine para 6demiyorsaniz
{iriin ashnda siz oluyorsunuz yani sizin iizerinizden iiriin kazanmis oluyor. Ode-
nen bedel dijital ¢ag hastaliklari olarak karsimiza ¢ikiyor. Cukurova Universitesi
Aile Hekimligi'nden Prof. Dr. Ersin Akpmar ve Uzman Halil Volkan Tekayak’'in
yaptig1 bir calismanin derlemesi var. Dijital ¢cagda bazi hastaliklar var, mesela
WhatsApppitis diye. Asirt mesaj atmadan dolay1 yani bileklerin kullanilmasindan
dolayi, esasinda Karpal Tunel Sendromu dedigimiz, 6zellikle buradaki sinirlerin
sikigmas1 sonucu burada uyusma, bazen hareket edememeyle giden hastalik...
Hikikomori fenomeni, eve kapanma diye tarif ediliyor. Ego sorfii, sosyal medya-
da siirekli kendini arama, Youtube narsisizmi, Google Stalking, yakin cevresini
arama; Crackberry, stirekli mail kontrolii ve Siberhondrik yani hastaligini inter-
nette teshis etme. Fomo hastaligi gelismeleri kagirma korkusu; Nomofobi, “no
mobile phone”un kisaltmasi, telefonsuzluk fobisi; Selfitis, asir1 6z ¢ekim yapma;
Plagomani, sarjsizlik korkusu. Artik insanlar bir lokantaya gittigi zaman nereye
sarj yakinsa oraya oturuyor; eskiden nerede giines, hava, aydmlik varsa oraya
gidiyordu ama simdi nerede sarj yakinsa oraya dogru gittigini gorityorsunuz.

Bu problemlerin ¢6ziimiinde kime ne gorev diisiiyor?

Devlete, aileye, kisiye, 6gretmenlere 6zellikle ¢ok fazla gorev diisityor. Devlette
konuyla ilgili su anda Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu var, Bagkani Cum-
hurbaskan: Yardimcisi... Aileler ve toplumun istirak etmedigi bir ¢6ziimiin eksik
olacagi agikardir.

Teknolojisiz mutluluk alanlarint mutlaka bulmamiz ve yapmamiz, ¢ocuklar icin
bir repertuvar olusturmamiz gerekiyor. Bizler akranla biytimustiik, simdiki ¢o-
cuklar ekranla biiyiiyor. Dolayisiyla, akranla biiytimiis ebeveynlerin ekranla bii-
yiyen c¢ocuklart anlamasi biraz zor... Hazreti Ali'nin bin dort yiiz yil 6nce soy-
ledigi muhtesem bir tanimlama var: “Anne babalar kendi yetistikleri caga gore
degil cocuklarmin yagayacagi ¢aga gore ¢ocuklarini yetistirsinler.” Bu s6z 1400
yil 6nce séylendigi zaman teknoloji bagimlilig: falan yoktu.
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Tabii, burada “dijital okuryazarlik” kavrami ¢ok 6nemli. Ayrica sohbeti yeniden
kesfedersek teknoloji bagimliligiyla daha iyi miicadele etme, ¢ocuklarimizi ve
kendimizi de teknoloji bagimliliginin o bilinmez girdaplarindan koruma sansina
sahip olabiliriz. Bunun ¢ok kolay bir sey olmadigini biliyorum.

Michelangelo, “Eger insanlar ustaliga ulasmak i¢in ne kadar ¢ok c¢alistigimi bil-
selerdi bu hi¢ de o kadar etkileyici gériinmezdi.” diyor yani o devasa, muhtesem
eserler icin ne kadar caligmak gerekiyor. Cenab-1 Hak da Necm suresi 39. ayette
“Insan icin ancak ¢alistig1 vardir.” buyuruyor. Yani basari esittir caligma... Tek-
nolojiden nasil ki yakamizi siyiramayacaksak ve styirmak durumunda degilsek
ve siyirmak zorunda da degilsek o zaman onlar1 dogru sekilde yénlendirmeyi
kendimize siar edinmemiz lazim. Kendi degerlerimize uygun igerik tiretimi son
derece 6nemli. Kendi degerlerinize uygun igerik tiretmezseniz bu igerik ulusla-
rarast orgitler tarafindan bir sekilde tretilecektir. Yine, ailede sohbet, okulda
akran, sokakta sporu mutlaka tegvik etmemiz lazim. Teknoloji bagimlihigmi 6n-
lemek icin kanunu degil ilgiyi degistirmek gerekiyor; zira kanunlar1 degistirebi-
lirsiniz ama insanlarin ilgisini degistirmezseniz kalict ¢6ziim olmaz.
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