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Ozet

Giiniimiizde web 2.0 teknolojilerinin getirisi olan sosyal medyanin diinya gene-
linde yaygin kullanildigi ve asirt kullanildiginda problemlere yol agtigi bilinmek-
tedir. Gagin sorunu olarak karsimiza c¢ikan sosyal medya bagimliliginin kisilerin
gercek yasamlarindaki tiim alanlarda aksamalara yol agtig1 ve tedavi edilmesi
gereken bir sorun oldugu belirtilmektedir. Bu sebeple sosyal medya bagimliligi-
na yol agan faktorleri ortaya koymak 6nem kazanmigtir. Boylece, sosyal medya
bagimlihiginin biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerden olusturulmus biyop-
sikososyal yaklagima gore genis capta ele alinmast gerekliligi bu arastirmanin
yapilmasinda etkili olmustur.

Aragtirmanin amaci, sosyal medya bagimliligi belirtileri tizerinde narsisizm, yal-
nizlik, begeni arzusu, yapilan isin geregi sosyal medya kullanimi, yas ve cinsi-
yet gibi faktorlerin etkisini incelemektir. Toplam 1547 sosyal medya kullani-
asindan veri toplanmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak, yalnizlik ve
narsisizm konusunda literatiirde yer alan bagka yazarlarin gelistirdigi olgekler
kullanilmistir. Bunun yaninda arastirmacilar tarafindan olusturulan “Bagimlik
Belirtileri ve Sosyal Medya Kullamim Olgegi” dogrulayici faktér analizi (CFA)
ile test edilmistir. Olgegin uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir siirlar i¢inde
bulunmustur. Sonrasinda olusturulan hipotezler, yapisal esitlik modeli kulla-
nilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar, yalnizlik, narsisizm, begeni arzusu
¢ogaldikca sosyal medya bagimlilig: belirtilerinin de arttigimi ortaya koymakta-
dir. Bunun yaninda sosyal medya yapilan igin pargasi haline geldiginde benzer
seklide bagimlilik egilimi artmaktadir. Ayrica kadinlarin ve genglerin bagimlilik
egilimleri daha yiiksek bulunmustur. Arastirma sonucunda s6z konusu etki fak-
torlerinden olusturulan modelin sosyal medya bagimliligi belirtilerine yonelik
yapilacak yeni arastirmalara katki saglayacagi disiiniilmektedir.
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Abstract

Social media are in common use worldwide, but excessive use has been found to
cause many problems. Social media addiction has become an important problem
in modern life, causing disruptions in many areas of people’s lives. Therefore,
it is important to investigate and identify the factors that cause social media
addiction.

The aim of this research was to examine the effects on social media addiction of
narcissism, loneliness, social media usage by profession and job requirements,
age, and gender. Data were collected from a total of 1547 social media users.
The scales developed by other authors in the literature on loneliness and
narcissism were used as data collection instruments. In addition, the “Addiction
Symptoms and Social Media Use Scale” developed by the researchers was tested
with Confirmatory Factor Analysis (CFA). The goodness of fit values of the
scale was within acceptable limits. Finally, hypotheses were examined using the
Structural Equation Model (SEM). The results demonstrated that as loneliness,
narcissism, and the desire to be appreciated increasing to excessive levels, the
symptoms of social media addiction also increase. When social media becomes
an integral part of a profession and its job requirements, then the tendency
for addiction also increases. Females and younger people were found to have a
greater tendency towards social media addiction.
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Giris

fletisim teknolojilerinin gelisimi ile birlikte mobil teknolojilerin yayginlagmast
ve buna baglh olarak internete erisimin kolaylagmasi, pek c¢ok aliskanligi ve is
yapma sekillerini dontistirmiistiir.  Mobil cihazlarin en yaygin olani akilli te-
lefonlara sahipligin artmasiyla yeni medya uygulamalarina erisim kolaylagmus,
gevrimici etkilesimli uygulamalarin kisilerin sosyolojik, psikolojik, kisilik 6zellik-
lerini etkileyip etkilemedigi tartigilir olmustur.

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) diizenli olarak yiiriittiigii hanelerde tek-
noloji kullanimina yonelik arastirmaya goére 2017 yilinda akilli telefon bulunan
ev orani yiizde 97,8’e ulasmistir. Neredeyse her evde bulunan akilli telefonlar
ile sosyallesme, eglence, kiiltiir, sanat, aligveris, sohbet gibi pek cok aktiviteyi
sunan ¢evrimigi platformlara baglanarak vakit gecirme aligkanliklar: da giderek
artmaktadir.

Guntimizde Web 2.0 teknolojileriyle ortaya g¢ikan sosyal medya uygulamalari,
sundugu pek ¢ok cazip 6zellik ile 6n plana ¢ikarak diinya genelinde genis kul-
lanicr kitlesine ulagsmustir. Bireysel ve grupsal olarak kiiresel ¢apta iletisime im-
kan saglamasi ve sundugu pek ¢ok olanaklar ile hayatin vazgegilmez bir pargasi
haline gelmistir. Boylece sosyal medyanin etkileri, birey ve toplum merkezli ele
alinarak iletisim, psikoloji, sosyoloji, egitim gibi bir¢ok alanda disiplinlerarasi
caligma alani olmustur.

Sosyal medya arastirmalart incelendiginde, o6zellikle gencler ile yuriitilmiig
aragtirmalara rastlanmaktadir (Balc1 & Tiryaki, 2014; Bozkurt, 2018; Deniz &
Tutgun-Unal, 2019a; Erdem, 2019; Ozdemir, 2017; Pittman & Reich, 2016;
Tutgun-Unal, 20192a,2020a,b; Tutgun-Unal & Deniz, 2020a; Yilmazsoy & Kah-
raman, 2017). Bu aragtirmalarda genglerin sosyal medya kullanim aligkanliklart,
tercihleri, kusaklara etkileri ve asirt kullanimlarindan kaynaklanan problemlerin

! Yazarlar, analizler konusunda goriis ve 6nerilerini paylasan Prof. Dr. Nuran Bayram, Prof. Dr. M. Mehmet Ferhat Ozbek ve
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pek ¢ok diger sorunla iligkisi gibi konularin ¢ok boyutlu incelendigi goriilmekte-
dir. Bunun yaninda sosyal medyanin pek ¢ok alana sagladigi olumlu katkilar da
aragtirmalara konu olmustur. Ornegin egitimde sosyal medya kullanimina yo-
nelik aragtirmalarda sosyal medyanin 6grenci motivasyon ve bagarisini arttirdigi
sonucuna ulagilmistir (Odabag1 vd., 2012; Tutgun-Unal, 2019b; Tutgun-Unal
& Katmer-Bayrakli, 2014; Yilmazsoy & Kahraman, 2017). Twitter'in ders saati
disinda dersle ilgili 6gretmen-6grenci ve 6grenciler arasindaki iletisim igin kul-
lanildig1 bir aragtirmada dénem sonunda 6grencilerin olumlu goris bildirdigi
ve 6gretmene ulasim kolayliginin motivasyonu arttirdigi sonucuna varilmistir
(Tutgun-Unal & Katmer-Bayrakli, 2014). Ayrica sosyal medyanin sosyal medya
gazeteciligi, sosyal medya isletmeciligi, sosyal medya uzmanlig: gibi farkli alan-
lara hizmet eden yapist pek ¢ok alandan arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir.

Alanyazin incelendiginde sosyal medyanin asirt kullanimindan kaynaklanan pek
¢ok sorun rapor edilmektedir. Sosyal medya kullanim siiresi uzadik¢a kullanan-
lar arasinda yagam tatmininin geriledigi gorillmektedir (Bozkurt & Keser, 2020).
Yine sosyal medya kullanimina sinir getirilemediginde bireyin ginliik yasami-
nin aksadigini belirten arastirmalarda az ve kalitesiz uyku, yapilacak islerin er-
telenmesi, sosyal ve 6zel yasamdaki kisilerle yasanan problemler, asir1 zihinsel
mesguliyet, kullanima sinir getirmek isteyip getirememe, erisimde degilken ar-
zulamak, internet kullanimina sinir getirme hakkindaki tekrarlayan disiinceler
gibi birtakim problemler bildirilmektedir (Andreassen, 2012, 2015; Dewald vd.,
2010; Griffiths, 2005; Hazar, 2011; Karaiskos vd., 2010; Kuss & Griffiths, 2011;
Tutgun-Unal, 2015, 2019a, 2020a; Wilson, Fornasier & White, 2010). Sosyal
medyanin bireylerin yasaminda bu denli olumsuzluklara yol agmasi, asir1 kulla-
nim ve bagimlilig1 giindeme getirmis oldugundan bu problemleri psikometrik
olarak ortaya koyacak belirleyicilere ve 6lgme araclarina ihtiya¢ dogmustur. Bu
dogrultuda ¢aligmalarin yénii sosyal medya bagimliligina kaymugtir.

Sosyal medya uygulamalaria internet tizerinden erisildiginden asir1 internet
kullanim davranisimi tarif etmek i¢in kullanilan internet bagimlilig: (Goldberg,
1999; Griffiths, 2000; Young, 1996b, 2009), problemli internet kullanimi (Cap-
lan, 2005; Ceyhan, Ceyhan & Giircan, 2007; Shapira, Goldsmith vd., 2000;
Tutgun, 2009; Tutgun, Deniz & Moon, 2011), patolojik internet kullanimi (Da-
vis, 2001; Gonil, 2002), genellestirilmis problemli internet kullanimi (Caplan,
2010; Deniz & Tutgun-Unal, 2016) gibi nitelemelerle yapilan bagimlilik calis-
malari birlikte ele alinmaktadir. Bagimlilik kavrami, fiziksel bir maddeye olan
bagimliligi tanimlamak igin kullanilirken internet bagimliligi kavramiyla birlikte
guniimiizde sanal tiirdeki bagimliliklar: ifade etmede yaygin olarak kullanilmak-
tadir (Tarhan & Nurmedov, 2019).

Internet bagimlihigi kavrami ilk defa 1996 yilinda Goldberg tarafindan ortaya
atilmigtir. Amerika Psikiyatri Dernegi'nin madde bagimliligi veya “patolojik ku-
mar oynama” gibi bagka yerde siiflandirilmamig diirtic kontrol bozukluklarini
siiflandirdigt DSM-IV tani listesinde sanal tiirdeki bagimliliklar yer almadigin-
dan aragtirmacilar 6ncelikle tan1 koymada uyarlama yoluna gitmistir. Goldberg,
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DSM-IV’te yer alan madde bagimlilig: élgiitlerinden yola ¢ikarak internet ba-
gimliligini “on iki aylik bir dénem iginde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan, be-
lirtilerden en az tglyle kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya
ya da sikintiya yol agan uygunsuz internet kullanim1” olarak tanimlamistir. Daha
sonra Young (1996b), internet bagimhig: tani olgiitlerini DSM-IV’te yer alan
madde kullanimina bagl olmayan patolojik kumar oynama kriterlerine adapte
ederek 8 maddelik tani listesi olusturmustur ve kisi 6l¢titlerden 5’ini karsiliyorsa
internet bagimlist olarak nitelendirilmektedir. Daha sonraki arastirmacilar da
tant listelerini genisleterek sanal bagimlihiga yonelik aragtirmalarin ¢ekirdegi-
ni olusturmustur (Davis, 2001; Caplan, 2005; Griffiths, 2000a, 2000b; Shapi-
ra, Goldsmith vd., 2000; Young 1996a, 1996b, 1999; 2000). Calisma siirecinde
tant koyma ¢abalarinin yaninda, arastirmacilar bagimliligin internete mi yoksa
sundugu igerige mi oldugunu tartigmaktadirlar. Shapira, Goldsmith vd. (2000),
patolojik kumar bozuklugu olan bir kisinin ayni belirtileri internet ortaminda
da gosterebilecegini belirtmis ve tanimlamalarin yetersiz olabilecegine dikkat
¢ekmistir. Davis (2001), patolojik internet kullanimi terimini tercih ederek arag-
tirmasinda iki kategoriye ayrrmustir: (1) Ozgiil patolojik internet kullanimi, (2)
Genel patolojik internet kullanimi. Biri, bir amaca yonelik (¢evrimigi oyun, alis-
veris, pornografi gibi) internete patolojik olarak bagimli olmayi ifade ederken
digeri, herhangi bir amag giitmeden gelisigiizel zaman gecirmeye yonelik kul-
lanimi ifade etmektedir. Sonraki yillarda problemli internet kullanimi terimi-
ni tercih eden arastirmacilarin 6lgek gelistirme caligmalarina rastlanmaktadir
(Caplan, 2005, 2010; Ceyhan, Ceyhan & Giircan, 2007; Deniz & Tutgun—Unal,
2016). Diger yandan, Davis’in belirttigi genel patolojik internet bagimliligindan
yola ¢ikarak “Genellestirilmis Problemli Internet Kullanimi Olgeginin” gelistiril-
digi gortlmektedir (Caplan, 2010). Bu 6lgegin dilsel esdegerlik ¢alismalar yapi-
larak Deniz ve Tutgun-Unal (2016) tarafindan Tiirkgeye cevrildigi ve iilkemizde
birtakim arastirmalarda kullanildigi gértilmektedir (Canogullar: Ayazseven &
Cenkseven Onder, 2019; Tutgun, Deniz & Moon, 2011; Tutgun-f]nal, 2013).
Caplan’in (2005), problemli internet kullanimini kiginin yagsamina zarar veren
¢ok boyutlu bir sendrom olarak tanimlamasiyla, is, okul, ev ya da psikolojik ya-
samda zarar veren agirt internet kullanimi giindeme gelmis, aragtirmalar ¢ok
boyutlu incelemeler yapilarak devam etmistir.

Guntimizde internet bagimlilig1 ya da problemli internet kullanimina yoénelik
soz konusu bagimlilik belirtilerinin oldukga yaygin kullanilan sosyal medya plat-
formlari i¢in gorillmeye baslamasiyla ¢alismalarin yonti 6nce Facebook bagim-
liigma (Andreassen, 2012; Cam & Isbulan, 2012) daha sonra da genel sosyal
medya bagimliligina dogru kaymistir (Agyar Bakir & Uzun, 2018; Andreaseen,
2015; Karaiskos vd., 2010; Kuss & Griftiths, 2011; Hazar, 2011; Sahin & Yagci,
2017; Tas, 2017; Tutgun-Unal, 2015, 2019a, 2020a; Uzun, Yildirim & Uzun,
2016; Van Den Einjden vd., 2016; Wilson, Fornasier & White, 2010). Simdilerde
uzmanlar sosyal medya bagimliliginin alkol ve sigara bagimliligindan daha za-
rarli oldugunu bildirmektedirler (Tarhan & Nurmedov, 2019; Tarhan, 2020c).
Bir arastirma, sosyal aglarda bulunma isteginin uyuma ve dinlenme isteginden
yiksek bulundugunu ve bu durumun sosyal felaket oldugunu bildirmektedir
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(The Telegraph, 2012). Sosyal medya uygulamalarini, mobil cihazlar ile devam-
It erisilebilecek bir konumda olduklarindan, uzaklagtirmak veya hayatimizdan
¢itkarmak diger bagimlilik gelistirilen maddelerde oldugu gibi miimkiin olma-
digindan tedavi siirecinin daha zor oldugu belirtilmektedir (Baripoglu, 2012).

Sosyal medya bagimliligini “bilissel, duyussal ve davranigsal siiregler ile geliserek
kiginin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan gibi giinlitk yagaminim pek ¢ok
alaninda megguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catisma gibi prob-
lemlere yol acan psikolojik bir sorun” olarak tanimlayan Tutgun-Unal (2015), bu
tanimdan hareketle, Tiirkiye’de ilk sosyal medya bagimlihig 6lgegini gelistirmis
olup bu o6lgek ile sosyal medyanin bireylerin tiim yasam alanlarinda yarattigi
mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma gibi sorunlari ince-
lemeyi amaglamigtir. 41 madde ve 4 faktérden olusan 5’1i Likert tirtindeki olg-
me araci, sosyal medya bagimlilig1 seviyelerinin belirlenmesi igin kullanilmak-
tadir. S6z konusu ¢alisma akabinde Tiirkiye’de pek ¢ok arastirmaci, tiim sosyal
medya uygulamalarini igine alan genel sosyal medya bagimliligina yonelik farkl
gruplar tizerinde gesitli isimlerdeki bagimlilik 6lgeklerini gelistirmeye devam et-
mistir (Agyar Bakir & Uzun, 2018; Savcr & Aysan, 2017; Sahin & Yagci, 2017,
Tas, 2017). Gelistirilen 6l¢me araclarinin farkl gruplara uygulanmasiyla pek ¢ok
arastirma gergeklestirildigi gorilmektedir (Aktan, 2018; Balc1 & Baloglu, 2018;
Deniz & Giriiltii, 2018; Deniz & Tutgun-Unal, 2016; Dos & Ozsahin, 2019;
Goksu, 2019; Kaya, 2018; Ozsahin, 2019; Tatar, 2018; Tutgun-Unal, 2019a,
2020a; Yildiz, 2019). Bir arastirmada hiperaktivite, dikkat eksikligi gibi diger
rahatsizliklari olan bireylerde sosyal medya bagimliliginin ¢esitli degiskenler agi-
sindan inceledigi gorillmektedir (Uzun, Yildirim & Uzun, 2016). Diger bir arag-
tirmada ise, 473 lise 6grencisi ile aragtirma yapilmig; sosyal medya bagimlilig:
ile akademik erteleme davranigi arasindaki iligki incelenmistir. Caliymada kadin
ve erkeklerde orta seviyede sosyal medya bagimhilig: tespit edilmis ve erkeklerin
sosyal medya kullanimindan dolay1 akademik erteleme davraniginin daha yiik-
sek seviyede oldugu bulunmustur (Deniz & Giriilti, 2018).

Aragtirmalara gore, sosyal medya bagimliligini belirlemede birtakim ek tanilar
etkili olmaktadir. Giinliik kullanim siiresi tek basina yeterli olmadigindan bagim-
liliga etki eden farkli nedenler kisiden kisiye gore degisebilmektedir. Ornegin,
narsist kisilik 6zelligindeki geng kisilerin sosyal medya bagimlilig1 gelistirmeye
daha yatkin olduklar1 belirtilmektedir (Tarhan, 2020c). Diger yandan yalnizlik
ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu da pek cok aras-
tirmada bulgulanmis olup yalmizlik arttik¢a sosyal medya bagimliligr artis gos-
termektedir ki bunun tersi de miimkindiir. Yani, sosyal medya bagimliligindaki
artig da yalnizligi arttirmaktadir (Bozkurt, 2018; Tutgun, Deniz & Moon, 2011).
Bozkurt'un (2018) arastirmasinda, sosyal medya kullanan gengler, bencillik ve
yalnizlik agisindan incelenmistir. 528 kullanicinin katildigr arastirmada bencillik
ile yalnizlik arasinda pozitif yonde iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger yan-
dan sosyal medyanin benmerkezci yapida oldugunu bildiren bir arastirmada bu
yapinin sosyal medya bagimliligi olusumunu kolaylastirdigi ve asirt kullanimini
cazip kildig1 vurgulanmaktadir (Kuss & Griffiths, 2011). Ayrica bazi arastirmaci-
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lar, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerden olusturulmusg biyopsikososyal yak-
lasim olarak da ifade edilen bir kombinasyonun bagimlilik etiyolojisine ve ayni
zamanda sosyal medya bagimliligina katk: saglayacagini ileri siirmektedir (Grif-
fiths, 2005; Shafter vd., 2004). Bu baglamda sosyal medya bagimlihiginin diger
madde bagimliliklar: ve davranigsal bagimliliklarin etiyolojik gergevesiyle ortak
noktada bulustugu sonucuna varilabilir. Boylece sosyal medya bagimliliginin be-
lirleyicileri ve ek tanilarinin arastirilmasinin énemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 ¢alismalari, bireylerde sosyal medya bagimhiligiyla bir-
likte goriilen diger davranigsal bagimliliklarin ayri ayri arastirilmasiyla oldukga
cok boyutlu hale gelmistir. Ornegin hem kumar bagimhhigi hem sosyal medya
bagimlilig1 birlikte ayni varlik i¢inde gortlebilmektedir. Bunun gibi pek ¢ok var-
yasyon siralanabilmektedir: Igkoliklik, madde bagimliligi, aligveris bagimliligi,
egzersiz bagimliligi gibi. Ayrica kisilerin ilgilendikleri aktiviteler de onu sosyal
medya bagimliligina siirtikleyebilmektedir. Diger yandan, kisinin bencillik, ige
doniiklitk/disa dontiklik, nevrotiklik, narsistik, agir1 vicdanlilik gibi kisilik 6zel-
likleri, yasamindaki yalnizlik, begenilme arzusu gibi iginde bulundugu durumu,
psikososyal gelisim ihtiyaglarinin her yas doneminde degisim gosterdigi igin
demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, is/okul durumu, 6zel yasam, sosyal yagam)
sosyal medya bagimlilig1 belirtilerinde etkili olma potansiyeli tagidigindan tim
faktorlerin bir arada ¢alisildigr arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi arastirmalari, 6zellikle gengler ile ytratilmektedir.
Erikson’a (1998) gore, tiniversite gencliginin en temel gelisim gorevi, ayni veya
karsit cinsteki yasitlart ile yakin iligkiler kurmay1 basarmaktir. Giinimuizde geng-
lerin bu ihtiyacini yliz-yluze iletisim becerilerini kullanarak karsilamak yerine
sosyal medya tizerinden saglamasi, arastirmacilarin gencglere odaklanmasinda
etkili olmustur (Caplan, 2005; Ceyhan, Ceyhan & Giircan, 2007; Deniz & Gurtil-
ti, 2018; Tutgun-ﬁnal & Deniz, 2016, 2020a).

Yapilan giincel arastirmalarda genclerin kusak teorisine gore siniflandirilarak
sosyal medya kullanimlar1 agisindan daha yagh kugaklarla karsilastirildigina rast-
lanmaktadir (Ozdemir, 2017; Soykan & Tutgun-Unal, 2015; Tutgun-Unal &
Deniz, 2020a, 2020b). Sosyal medya kusaklart arastirmasinda gengler Y (1980-
1999) ve Z (2000 y1l1 ve sonrasi) olarak gruplandirilmig olup daha yagh kusaklara
gore sosyal medyada daha fazla zaman gecirdikleri ve sosyal medya bagimlilig
agisindan risk tasidiklar: ortaya ¢ikmistir (Tutgun-Unal & Deniz, 2020a). Diger
yandan genglerin kendi i¢inde bile yas degiskenine gore sosyal medya bagimli-
liklarmin farklilastigi géralmistir. Bir arastirmada tniversitede ilk senesi olan
ogrencilerin son siiftakilere gore sosyal medya bagimliliklar: yiiksek bulunmus-
tur (Tutgun-Unal, 2015). Bu baglamda yas azaldikca sosyal medya bagimliliginin
artma egiliminde oldugu soylenebilir. Gortldiigii gibi alanyazinda sosyal medya
bagimliligima yonelik oldukca fazla arastirma bulunmaktadir. Sosyal medya ba-
gimliliginin biyopsikososyal yaklagima gore pek ¢ok kombinasyondan etkiye agik
olmasi ve pek cok kisilik 6zelligine gore farklilagmasi kapsamli aragtirmalara ha-
len ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Mevcut aragtirmalarda s6z konusu fak-
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torler ayri ayri veya bir kisminin birlikte ele alindigi goriilmektedir. Boylece bu
aragtirmada ¢ok boyutlu olarak ele alinan faktorlerin sosyal medya bagimlilig:
belirtileri tizerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Genis bir alanyazin aras-
tirmast sonucu elde edilen etki faktorlerinin sosyal medya bagimhiligini belirle-
mede birlikte fonksiyonellik gosterecegi dusiintildiigiinden kapsamli bir model
saglamasi agisindan alanyazindaki boslugu dolduracag: diistiniilmektedir.

Literatiir

Alanyazm incelendiginde sosyal medya bagimliligr arastirmalarmin tant koyma
ve bagimliligr psikometrik olarak 6lgebilecek ¢ok boyutlu 6lgek gelistirme (And-
reasses, 2012, 2015; Karaiskos vd., 2010; Tutgun-Unal, 2015, 2020a; Van Den
Einjden vd., 2016), sosyal medya bagimlilig: ile diger bagimlilik tiirleri arasin-
daki iligkileri inceleme (Miller vd., 2010), sosyal medya bagimlilig: ile kisilik-
leri inceleme (Amichai-Hamburger & Vinitzky, 2010; Bozkurt, 2018; Lee, Lee
& Kwon, 2011; Mehdizadeh, 2010; Wilson, Fornasier & White, 2010), sosyal
medya kullanicilarini, kullanim aligkanliklarini ve tercihlerini inceleme (Akyazi
& Tutgun-Unal, 2013; Asbury & Hall, 2013; Karal & Kokog, 2010; Tutgun-Unal,
2019b; Tutgun-Unal & Deniz, 2020a, 2020b; Tutgun-Unal & Kéroglu, 2013),
sosyal medya kullaniminin olumsuz sonuclarmi inceleme (Andreassen, 2012;
Deniz & Gurualti, 2018; Tutgun-Unal & Deniz, 2016, 2020a, 2020b; Tutgun-U-
nal, 2015, 2019a, 2020a; Usluel & Mazman, 2009) ile sosyal medya bagimliligi-
nin belirleyicileri ve ek tanilart (Bozkurt, 2018; Griffiths, 2005; Kuss & Griffiths,
2011; Ross vd., 2011; Tarhan & Nurmedov, 2019; Tutgun, Deniz & Moon, 2011;
Yilmazsoy & Kahraman, 2017) konularinda yiratuldaga goralmektedir.

Sosyal medya belirtilerinin incelendigi birtakim arastirmalarda yalnizlik ile sos-
yal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin sorgulandigi ve pozitif yonde iligkinin
oldugu ifade edilmektedir (Burger, 2006; Tutgun, Deniz & Moon, 2011; Young,
1996a). 528 sosyal medya kullanicis1 geng ile ytratilen giincel bir aragtirma-
da kendilerine soruldugunda gengler, sosyal medya kullanimimin yalnizhig: ve
bencilligi arttirdig: diistincelerini bildirmiglerdir (Bozkurt, 2018). Tutgun, Deniz
ve Moon tarafindan (2011) yapilan karsilastirmali aragtirmada ise Tiirkiye ve
Giiney Kore’deki 595 tiniversite 6grencisinin sosyal medya bagimliligi arttik¢a
yalnizlik seviyelerinin arttig1 bulunmustur. Arastirmada Giiney Kore’deki 6gren-
cilerin Turkiye’dekilere gére daha yalniz oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger yandan,
Koroghu ve Tutgun-Unal'in (2013) {iniversite 6grencisi 6gretmen adaylari ile
yurattigi arastirmada, yalnizlik ile sosyal aglarin benimsenmesi arasindaki ilis-
ki incelenmis, negatif yonde bir iligkinin oldugu bulunmustur. Bu sonuca goére
yalnizlik diizeyi arttik¢a sosyal aglarin daha az benimsendigi ortaya ¢ikmustir.
Diger yandan Akyazi ve Tutgun-Unal'm (2013) iletisim fakiiltesindeki 6grenciler
ile yuriittiigii caligmada da yalnizlik ile sosyal medya aglarinin benimsenme dii-
zeyi arasinda negatif yonde iligki tespit edilmig, bulunan sonug diger arastirma
sonucuna paralellik géstermistir. Yani sosyal medya aglarinin benimsenmesinin
yalnizligr arttirmadigi goriilmiis, sosyal medya bagimliliginda sosyal aglarin be-
nimsenmesi gerekmedigi ortaya konulmustur. Giinkii kisi, sosyal aglarin kendi-
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sine degil sundugu igerige bagiml olabilmektedir. Bu yoniiyle sosyal aglarda ki-
siden kisiye degisen ihtiyaclar ve doyumlar s6z konusu olmaktadir. Bu baglamda
kullanimlar ve doyumlar yaklasimi bireylerin psikolojik gereksinimlerinden yola
¢ikarak yeni iletisim ortamlariyla iliskisini agiklamaktadir. Buna gore bireylerin,
biligsel, duyussal ve kisisel ihtiyaglar dogrultusunda medya etkinliklerini titket-
tigi bildirilen yaklasimi 1973-1974 yillarinda Katz, Blumler ve Gurevitch ortaya
atmugtir. Simdilerde sosyal medyaya adapte edilen yaklagim, bagimlilik aragtir-
malarini destekleyici olarak sosyal medya uygulamalarinda yer alan 6zelliklerin
hangilerinden kisilerin haz aldigini agiklamada kullanilmaktadir. Ornegin De-
mir Tarkdogan'in (2019) 1467 tniversite 6grencisi ile yirtttigu arastirmada,
kisilerin kullanim amag siklig1 arttikca sosyal medya bagimliligr diizeyinin de
arttigr bulunmustur. Boylece, sosyal medya etkinliklerini ger¢ek yasam etkinlik-
lerine degisen kisilerin bu etkinliklerden doyum almak amaciyla sosyal medyada
gecirdikleri stireyi devamli arttirmak istemesi gergek yasamdaki kisilerle catisma
yasamasina ve bu dogrultuda yalnizliga maruz kalmasina sebep olmaktadir. Bu
sebeple aragtirmanin birinci hipotezi;

“H1: Yalmizlk arttikga sosyal medya bagimhligr artar” seklinde kurulmustur.

Kisilik 6zellikleri ile sosyal medya bagimliliginin arastirildigi birtakim arastir-
malarda narsisizm ile pozitif yonde iligkinin oldugu vurgulanmakta olup bu ki-
silerin sosyal medyada daha fazla icerik paylasarak kendini gosterme egiliminde
olduklart belirtilmektedir (Buffardi & Campbell, 2008; Mehdizadeh, 2010; Tar-
han, 2020c). Bu arastirmalarda 6zellikle ileri derecedeki narsist kisilerin sosyal
aglarda daha aktif olma durumu sosyal aglarin kisiyi kendi 6zbenligi ile 6zdes-
lestigi sekilde sunabilme firsati vermesiyle agiklanmaktadir. Ayrica bir arastir-
mada narsistik kisilerin sayfalarmda daha ¢ok fotograf paylastigi bildirilmekte
olup yiiksek diizeyde kendini ifsa etme ile kendini iyi hissetme arasinda pozitif
bir iligki bulunmustur (Amichai-Hamburger & Vinitzky, 2010).

Tarhan’a (2020c) gore narsistik kisilik 6zelligi daha ¢ok genclerde goriilmekte-
dir. Erikson’un (1998) kisilik gelisim evrelerinde bahsettigi gibi genglerin hem
cinsleri ve karsi cinsleri ile yakin iliskiler kurmayr basarmasi ihtiyacina uygun
ortam saglayan sosyal medya platformlari, kisiye kendini istedigi gibi sunma im-
kani tanidigindan narsisizme de uygun sartlart saglayarak kontrolii tamamen
kisiye birakmaktadir. Gakir’in (2018) yaslar1 18 ile 65 arasinda degisen 1127 kisi
ile yaptig1 aragtirmada yetigkinlerde de narsisizm ile sosyal medya bagimlilig
arasinda pozitif yonde iligki bulunmus, bireylerin narsisizm diizeyleri arttikga
sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri de artigy gostermistir. Bununla birlikte sosyal
medya bagimlilig: yiiksek kisilerde empati seviyesi de diisiik bulunmustur. Diger
taraftan narsistik kisilerin dengesiz hissettigi ve bu durum, davraniglarina da
yansidigt i¢in dusiik 6zsaygi ile kirilganlik birlikte seyredebilmektedir. Bu bag-
lamda narsistik bireylerde sosyal medya bagimlilig1 belirtileri goriilebilmektedir.
Boylece arastirmada ikinci hipotez olarak;

“H2: Narsisizm arttikga sosyal medya bagimhlhigr artar” belirlenmistir.
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Sosyal medya aglarinda yapilan paylagimlarin birgogu, kisilerin hayatlarindaki
gtizel anlar1 yansitmaktadir ve bu durum, her seyin mitkemmel oldugunun al-
gisini yaratmaktadir. Stirekli olarak giizel gériiniimlii insanlart ve kusursuz de-
neyimleri igeren paylasimlarin dolastig1 ¢evrimici aglarda bu igerikleri tireterek
veya tiikketerek kisiler, devamli olarak kendini mitkemmel gosterme arayisina
girebilmekte ve artan dozda devam eden bu davranis, birtakim psikososyal prob-
lemlere yol agabilmektedir. Diger yandan kisilerin kendini mitkemmel gosterme
egiliminin yaratabilecegi sosyal kaygt, kisilerle iletisim kurma, bagkalar: tarafin-
dan olumsuz degerlendirilme gibi birtakim durumlara duyduklar1 korku ve kay-
g1, psikolojik bir rahatsiz olarak gorilmektedir (Alkis vd., 2017). Giintimiizde
sosyal medya platformlarini yogun kullanan kisilerde olumsuz degerlendirilme
kaygisi, gizlilik ihlali endisesi, begenilme arzusu gibi etkiler kisilerdeki miikem-
meliyetciligi tetikledigi i¢in sosyal medya bagimlilig1 belirtilerinde fonksiyonel
olabilmektedir. Kokli'ye gore (2019) insanlar, dogasi geregi sevilmek, bir yere
ait olmak, diger insanlar tarafindan begenilmek ve kabul gormek isterler. Ayrica
begenilme arzusu, Maslow’un insanlarda var oldugunu ileri stirdigi bes temel
ihtiyagtan biri olan ait olma ve sevilme ihtiyacinin bir parcasi olarak goriilmek-
tedir (Kagikara & Dogan, 2017). Diger taraftan i¢inde bulundugumuz toplumda
yaygin olarak benimsenen kiltir, katilimer kiltirdir. Simdilerde sosyal medya
aglarinda ¢evrimigi kurulan birlikteliklerde kendini gosteren katilimer kilttirde
insanlar, digerlerinin ne digiindiigiinii 6nemsemekte ve toplumun bir pargasi
olarak kendini gostermek igin fotograf, video, metin gibi tiirlerde enformasyon
yayarak kabul gérmek istemektedirler (Akyazi & Tutgun-Unal, 2013). Bu yoniiy-
le ¢evrimigi katilimer kiiltiiriin bir pargast olabilmek igin kisiler, sosyal aglarda
olmak istedigi kisi olarak kendini gostermektedir. Hatta ginimiiz toplumunda
bir bireyin sosyal statiisiintin sosyal aglardaki konumuyla belirlenecek duruma
geldigi belirtilmektedir (Tutgun-Unal, 2015, 2020a).

Insanlarin begenilme arzusunu sosyal medya platformlari ile gercek yagamdan
¢evrimici yagsama tagimasi, filtre ve makyaj programlari gibi ek uygulamalar ile
kisilere oldugundan farkli gériinme, gercekgi olmayan profil bilgileri ile olmak
istedigi kisiyi Giretme ve ona gore davranma gibi birtakim olanaklar: sagladi-
gindan beraberinde birtakim psikolojik sorunlar1 da getirmektedir. Kisilerdeki
ruhsal ve sosyal durumlarm birlikte degerlendirilebilmesi icin sosyal medya ba-
gimliliginin tek bagina belirleyicisi olmamakla birlikte begenilme arzusu kontrol
edilemediginde bagimlilig1 etkileyici bir faktor olarak degerlendirilmektedir Bir
arastirma filtre/makyaj uygulayip fotograf paylasan tiniversite 6grencisi genglerin
uygulamayanlara gére sosyal medya bagimlihigi yitksek bulunmustur (Tutgun-U-
nal, 2019a). Ayni arastirmada bu genclerin zihinsel mesguliyet bagimliligi da
yuksek bulunmug olup sosyal medyadan daha fazla duygusal tatmin elde ettikle-
ri ortaya ¢itkmistir. Sosyal medyadaki begeni tarzlari soruldugunda “kisiye gore
begenirim” yani “beni begeneni ben de begenirim” seklinde cevap vermeleri,
begeni kazanma isteklerinin igerikten daha 6nemli oldugunu gostermistir. Biitiin
paylagimlar: begeni kazanmak i¢in yapan bu grupta begenme davraniginin agiri
zihinsel mesguliyet yaratmasi ile bulgulanan orta seviyede sosyal medya bagimli-
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lig1, kayda deger bulunmustur. Bu baglamda aragtirmanin tigiincti hipotezi;
“H3: Begeni arzusu arttik¢a sosyal medya bagimhiligy artar” olarak belirlenmistir.

Internette gegirilen siire, dijital bagimliliklarda tek basina belirleyici olmamakla
birlikte agir1 kullanimi olan kisilerde yiiksek oranda bagimliligin da seyredildigi
raporlanmaktadir (Hazar, 2011; Tutgun-Unal, 2015, 2016, 2019a; Tutgun-Unal
& Deniz, 2020a; Young, 1999). Young (1999) internet bagimlisi kisilerin haftada
40-50 saat internete girdigini, hatta bir oturumda 20 saat basindan ayrilmayacak
kadar agir1 kullandiklarini bildirmistir. 2013 yilinda yuritiilen bazi arastirmalar-
da, giinde 5 saatten fazla sosyal medya kullanan tiniversite 6grencilerinin oran-
larinin yaklagik %5’lerde seyrettigi goriiliirken (Akyazi & Tutgun-Unal, 2013;
Tutgun-Unal & Koroglu, 2013), 2019 yili ve sonrasi yine iiniversite dgrencile-
riyle gerceklestirilen bazi arastirmalarda neredeyse %10 civarindaki 6grenci
gruplarinin giinde 7 saatten fazla sosyal medya kullandigimin bulunmasi dikkat
cekmektedir (Tutgun-Unal, 2019a; Tutgun-Unal & Deniz, 2020a). Yapilan giin-
cel aragtirmalarda tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimlari sorgulan-
mis olup 4 saat ve uizeri sosyal medya kullananlarda sosyal medya bagimliligina
ve buna bagl olarak olumsuz sonuglarma rastlanmigtir (Deniz & Tutgun-Unal,
2019b; Tutgun-Unal, 2019a; Tutgun-Unal & Deniz, 2020a). Bu arastirmalardaki
olumsuz sonuglardan birisi sosyal medya “megguliyet” bagimliligi olup orada
bulundugunda hatta bulunmadiginda dahi sosyal medyada bulunma diistincesi-
nin yogun olmasidir. Bu kisilerin yapilacak islerini erteledigi, cevrelerine yeteri
kadar zaman ayiramadiklarindan iligki problemleri yasadiklari, okul/is yasamin-
daki basarilarinin dustiigia ve uyku bozukluklarr gibi pek ¢ok olumsuz duruma
maruz kaldiklar1 raporlanmaktadir.

Kisilerin sosyal medyayr doyum elde etme amacina yonelik kullanimlarinin
yaninda giintimiizde is amagh kullanim da oldukga yayginlastigindan isin bir
pargasi olarak sosyal medyada gegirilen zaman ister istemez fazla olmaktadir.
Giinde 4 saatten fazla sosyal medya kullanma durumunun kisilerde zihinsel mes-
guliyet bagimlihigr olusturmada etkili oldugu dikkate alindiginda ig amagh sosyal
medya kullaniminin sosyal medya bagimlilig1 belirtilerinde etkisinin olup olma-
diginin da sorgulanma ihtiyact dogmustur. Ayrica giinliik yasantinin bir pargasi
olmasi nedeniyle internet ve internet tizerinden baglanilan uygulamalara olan
bagimliliktan kurtulmanin diger maddeye baglh olan bagimliliklara gére daha
zor oldugunun uzmanlar tarafindan bildirilmesi sosyal medya tizerinden is ya-
pan kisilerdeki tehlikeyi gozler 6niine sermektedir (Baripoglu, 2012; Tarhan,
2020c; Tarhan & Nurmedov, 2019). Bu gerekgelerden yola ¢ikilarak aragtirma-
nin dordinci hipotezi;

“H4: Sosyal medya yapilan isin par¢as: haline geldiginde, bagimbilik egilimi de artar”
olarak belirlenmistir.

Onceki bazi aragtirmalarda erkeklerin sosyal medya kullanimlarmin kadinlara
gore farklilastigr bildirilmektedir (Fogel & Nehmad, 2009; Pfeil, Arjan & Zap-
hiris, 2009; Raacke & Bonds-Raacke, 2008; Wei & Wang, 2011). Wei ve Wang
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(2011), yaptiklar: arastirmada erkek 6grencilerin sosyal medyay1 daha ¢ok sos-
yallesmek igin kullandiklarini ve bunun oyun oynama aligkanliklarinin 6niine
gectigini ileri sirmektedirler. Arastirmalarda erkeklerin kadinlara gore daha
fazla arkadas edinme (Raacke & Bonds-Raacke, 2008), kisisel bilgilerini daha
cok ifsa etme egilimine (Fogel & Nehmad, 2009) sahip olduklar1 belirtilirken, di-
ger bir aragtirmada tam tersi iddia edilmektedir (Pfeil, Arjan & Zaphiris, 2009).
Giincel arastirmalarda ise sosyal medya bagimliligi, boyutlar: agisindan (mes-
guliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama, catisma) kadin, erkek farklilik-
lariin incelenmesiyle arastirmalarin bagka bir boyuta tasindigi gériilmektedir
(Tutgun-Unal, 2015, 2019a, 2020a; Tutgun—Unal & Deniz, 2016).

Yaslar1 17-45 arasinda degisen 1014 tiniversite 6grencisi ile yritilen bir aras-
tirmada kadinlarin erkeklere gore sosyal medyadan daha ¢ok duygusal destek
aldiklar1 ve sosyal medya bagimliligi 6lgegindeki “duygu durum diizenleme” bo-
yutunda da anlaml fark yarattiklart bulunmustur (Tutgun-Unal & Deniz, 2016).
Buna gore kadinlarin yasamlarindaki olumsuzluklardan kagmak igin sosyal med-
yaya sigindiklari, sosyal medyada vakit gegirirken gercek yasamdaki sorunlarini
unuttuklari ve sosyal medyanin onlara iyi geldigi vurgulanmaktadir (Tutgun-U-
nal, 2015, 2020a). Ayn1 arastirmada kadinlarin ¢ogunlukta oldugu Hemsirelik
Fakiiltesindeki 6grencilerin sosyal medya bagimlilig: da diger fakiiltelerde 6g-
renim gorenlere gore daha yiiksek bulunmustur. 314 iletisim fakiiltesi 6grencisi
ile yarttilmuyg bagka bir arastirmada fotograflarina filtre/makyaj uygulamasr ya-
pip paylagma aliskanligi olan kadin kullanicilarin sosyal medyaya zihinsel mesg-
guliyetlerinin erkeklere gore daha fazla bulundugu, duygu durum diizenleme
boyutundaki sosyal medya bagimhliklarinin erkeklere goére anlaml diizeyde
farklilagtig1 gorilmiistiir (Tutgun-Unal, 2019a). Diger yandan kadinlarm sosyal
medya kullanimlari, onlart duygusal olarak etkilemesinin yaninda farkl boyut-
larda da etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Sosyal medya kugaklar: olarak adlandirilan
516 kisilik sosyal medya kullanicis1 grubunda giinde 4 saat ve iizeri sosyal medya
kullanan kadinlarin farkl diisiincelere toleranslar: erkeklere gore yiiksek bulun-
mustur (Deniz & Tutgun-Unal, 2019b). Ayni 6rneklem grubu ile yiiriitiilen ve is
yasamina bakig agilarinin sorgulandigi diger bir arastirmada kadinlarin is yasa-
minda erkeklere gore daha fazla geleneksel yapiy1 benimsedikleri; yani kurallari
ve belirli calisma diizeni olan is yerlerini benimsediklerini bildirdikleri ortaya
cikmistir (Tutgun-Unal & Deniz, 2020b). Kadilara yénelik goriilen farkliliklar
dogrultusunda sosyal medya bagimliligi arastirmalarinda cinsiyet faktoriintin
bagimliliga etkisinin arastirilmasi 6nemli goriildigiinden arastirmanin besinci
hipotezi;

“H5: Kadinlarm bagvmbhik egilimleri erkeklere gore daha yiiksektir” olarak belir-
lenmistir.

Yapilan arastirmalarda 6zellikle genglerin sosyal medyay1 yasca buiyiiklere gore
daha fazla kullandig1 belirtilmektedir (Bozkurt, 2018; Pfeil, Arjan & Zaphiris,
2009; Tutgun-Unal, 2015, 2019a; Tutgun-Unal & Deniz, 2016, 2020a; Uzun,
Yildirim & Uzun, 2016; Wei & Wang, 2011; Wilson, Fornasier ve White, 2010).
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Bu baglamda sosyal medya bagimlilig1 arastirmalar: ¢cogunlukla genglerle ytiri-
tillmektedir. Hentiz mesleki yagamlarina basglamadan olasi bir bagimlilik soru-
nunun erken tespit edilip tedavi edilmesinin miimkiin oldugu dasiinaldiagin-
den Universite 6grencileri ile yuriitillen aragtirmalarda yag faktoériine yonelik
incelemeler yapilmaktadir. Oncelerden beri yashlarla genglerin sosyal medya
kullanim aligkanliklar: ve bu baglamdaki farkliliklar: arastirmacilarm ilgi alani
olmugtur. Ornegin bir arastirmada énceleri popiilerligi ile bilinen MySpace kul-
lanic1 50 geng (13-19 yas arasinda) ile ayn1 sayidaki yagh kullanici (60 yas ve tstii)
karsilastirilmig, genclerin daha genis bir aga sahip oldugu ve daha genis yas
araliginda olan arkadaslariyla daha fazla zaman gecirdikleri bulunmustur (Pfe-
il, Arjan & Zaphiris, 2009). Simdilerde ise kusak teorisine gore siiflandirilmig
sosyal medya kullanicilart kargilastirilmakta olup 2000 yili ve sonrasi doganlari
kapsayan Z kusaginin diger kusaklara gore sosyal medyay1 daha fazla kullandigi
ve sosyal medya bagimliligi agisindan daha fazla risk tasidigi belirtilmektedir
(Tutgun-Unal & Deniz, 2020a). Universite 6grencileri ile yiiriitillen birtakim
arastirmalarda da tiniversite 1. siniflar ile son siniflar arasinda sosyal medya ba-
gimliligr agisindan anlaml farklilasmanin oldugu tespit edilmis, yas azaldikga
bagimlilik diizeylerinin arttigi bulunmustur (Tutgun-Unal, 2015; Tutgun-Unal
& Deniz, 2016). Gerek kugak teorisine gore gruplandirilmig gerekse farkl geng
orneklemler ile yiriitiilmiis arastirmalarda yas faktériiniin sosyal medya bagim-
lilig1 diizeyini farklilagtirmasi, sosyal medya bagimlilig: belirtilerinde yasin etkili
oldugunu gostermistir. Buna gore, arastirmada altinct hipotez;

“H6: Yas arttik¢a sosyal medya bagvmlilik egilimi geriler” olarak belirlenmistir.

Yoéntem

Aragtirmada yalnizhg1 6lgmek igin UCLA Yalmzlk Olgeginin Allen ve Oshagan
(1995) tarafindan yeniden diizenlenen 7 soruluk versiyonu kullanilmistir. Olge-
gin Cronbach alfa degeri =0,90’dir. Narsisizm boyutunu 6lgmek igin Jonason
ve Webster tarafindan gelistirilen ve Ozsoy ve Ardig (2017) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Karanlk Uglii Olgegi’nin 4 sorudan olusan narsisizm boyutu sorula-
r1 kullanilmigtir. Narsisizm 6lgeginin Cronbach’s alfa degeri =0,86’dir. Bunun
yaninda sosyal medya bagimligi ve kullanimi konusunda makalenin yazarlar
tarafindan hazirlanan 5’li Likert sorularindan olusan soru seti, 6énce kesfedi-
ci faktor analizine tabi tutulmus, sonrasinda ise boyutlar belirlenmistir (Tablo
1). Ug sorudan olugan sosyal medya bagimhhig: boyutunun Cronbach’s alfa degeri
=0,88'dur. Isin geregi sosyal medya kullanim boyutunun Cronbach’s alfa dege-
ri =0,84 iken begeni arzusu olarak adlandirilan boyutun Cronbach’s alfa dege-
ri =0,79’dur. SPSS’de elde edilen sonuglar, sonrasinda AMOS’da yeniden test
edilmistir.
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Tablo 1. Bagimlilik Belirtileri ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi

Sosyal Sosyal
~ Medya Medya Begeni
Isin parcasi Bagimlihigi arzusu

15. Sosyal medya sayesinde bircok isimi daha ,856
kolay yapiyorum

17. Sosyal medya isimle ilgili enformasyona ,808
ulasmami kolaylastiriyor

16. Sosyal medya ortadan kalksa, islerimi yap- ,806
makta epeyce zorlanirim

14. Sosyal medya benim igimin bir parc¢asidir ,798

12. Sosyal medya ortadan kalksa, biyiik bir ,874
bosluk icine diiserim

3. Sosyal medyanm olmadig bir hayat benim ,847
icin ¢ok sikict olurdu

13. Sosyal medya kullanmadigimda kendimi ,845
huzursuz hissediyorum

23. Paylagimlarim yeterince begeni almadiginda ,902
tzililyorum

24. Izleyici sayim azaldiginda kendimi mutsuz ,890
hissediyorum

15. Selfi ¢ekimlerimin fazla begeni almast beni ,659
¢ok mutlu ediyor

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 5 iterations. KMO=,816, Aciklanan Varyans: 73,897

Veri toplama yontemi olarak sosyal medya kullanicilarindan uygun drnekleme yon-
temiyle yine sosyal medya tizerinden veri toplanmistir. Hazirlanan soru formu
Google Forma yiiklenmistir. Anketin linki arastirmacilarin sosyal aglar: tizerin-
den sosyal medya mecralarinda paylasilarak higbir soruda cevaplama zorunlulu-
gu getirilmemistir. Ancak sorularin yiizde 10’undan fazlasina cevap vermeyenler
elenmis olup toplam 1547 anket degerlendirilmeye alinmugtir.

Elde edilen veriler, Tiirkiye genelinde biitiin sosyal medya kullanicilarini temsil
etme iddiasinda degildir. Soru formunun uzunlugu dolayisiyla okuma ve anla-
ma probleminden kaynaklanabilecek sorunlar dolayisiyla egitim seviyesi yiiksek
gruplar 6zellikle tercih edilmistir. Nitekim arasgtirmaya katilanlarin yiizde 95’1
(6grenciler dahil) Giniversite ve tizeri bir egitime sahiptir. Arastirma 6rnekle-
minin bir baska 6zelligi ise kadinlarin ¢ogunlukta olmasidir. Katilanlarm yag
ortalamasi yaklasik 33’tiir (Bkz. Tablo 2).
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Tablo 2. Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Boyutlar Ortalama/ Yiizde Standart Sapma
Yas 32,97 11,24
Cinsiyet 1.Kadin 63,2 %
2 Erkek 36,8 %
Bagimlilik 5’1i Likert, 1 Kesinlikle katil- 2,24 1,02
miyorum
Begeni arayis1 5’1i Likert 1,99 0,89
isin parcasi 5’li Likert 251 1,03
Narsisizm 5’11 Likert 2,58 1,02
Yalnizlik 5’1 Likert 2,15 ,88
Bulgular

Tablo 3’te goruldagi sekilde Pearson Korelasyon Analizi, yas ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda negatif bir iliskinin varligint ortaya koymustur (r=-,153,
n=1515, p=,000). Yas ilerledikce hem sosyal medya baglilig1 belirtileri diizenli
bi¢cimde gerilemektedir hem de arastirmanin yasa iliskin hipotezini (H6) dogru-
lamaktadir. Diger taraftan kadinlarin sosyal medya bagimlilik egilimleri erkekle-
re gore biraz daha yiiksektir (r= -,085, n=1540, p=,001). Cinsiyet ile bagimlilik
arasindaki korelasyon ¢ok giiclii olmasa da istatistiksel olarak anlamlidir ve ko-
nuya iligkin hipotez dogrulanmaktadir (H5). Yine korelasyon analizi, beklenildigi
sekilde yalnizlik arttikca baghlik egilimin arttigini ortaya koymaktadir (r=,209,
n=1541, p=,000). Kendilerini yalniz hisseden kullanicilar, sosyal bag kurma ihti-
yaglarini sosyal medya tizerinden karsilama yoluna gitmektedirler. Bu da zaman
icinde kullanicilar1 sosyal medyaya daha fazla bagimli hale getirmektedir (H1).

Sosyal medya kullanimi ile narsisizm arasindaki iligki sikca vurgulanmaktadir. Data,
narsislerin sosyal medya bagimlilik egilimlerinin narsis olmayanlara gére daha ytk-
sek oldugunu ortaya koymaktadir (r=,31, n=1538, p=,000). Bu sonug, “Narsisizm
arttik¢a sosyal medya bagimliligr artar” hipotezini dogrulamaktadir (H2).

Tablo 3. Korelasyonlar

Begeni Isin

Bagimlilik Yag Cinsiyet | Yalmzlik | Narsisizm arayist Geregi
Bagimlilik Pearson 1 -,153™ -,085™ ,209™ ,310™ ,484™ ,314™
Yag Pearson -,153™ 1 214" -,160™ -,305™ -, 147" -,004
Cinsiyet, Pearson -,085™ ,214™ 1 -,001 -,003 -011 ,008
1.K,2.E.
Yalnizhik Pearson ,209™ -,160™ -,001 1 , 366" ,229" ,073™
Narsisizm Pearson ,310™ -,305" -,003 ,366" 1 387" 144
Begeni Pearson ,484™ -, 147 -011 ,229™ 387 1 217
arayisl
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Isin Pearson 314" -,004 ,008 ,073" 144" 217 1

Geregi

*% Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Isi geregi sosyal medyay1 yogun kullananlar arasinda sosyal medyaya bagimhilik
egilimi ¢ok daha gii¢ kazanmaktadir (r=,314, n=1542, p=,000). Nitekim “Sos-
yal medya sayesinde birc¢ok isimi daha kolay yapiyorum”, “Sosyal medya ortadan
kalksa, islerimi yapmakta epeyce zorlanirim” ve “Sosyal medya benim isimin bir
pargasidir” diyenler arasinda bagimlilik artmaktadir. Bir diger ifadeyle “Sosyal
medya, yapilan isin pargast haline geldiginde bagimhilik egilimi de artar” hipo-
tezi dogrulanmaktadir (H4).

Mliskileri incelenen degiskenler arasinda en giiclii korelasyon, bagimlilik ve be-
geni arayist arasinda bulunmustur (r=,484, n=1543, p=,000). Bagimlilik egili-
mi yiiksek olanlar, paylagimlar: yeterince begeni almadiginda ve izleyici sayilar:
azaldiginda kendilerini daha ¢ok mutsuz hissetmekteler ya da selfie ¢ekimleri-
min fazla begeni aldiginda ¢cok mutlu olduklarini ifade etmektedirler (H3).

Bu arastirma i¢in olugturulan “Bagimlik Belirtileri ve Sosyal Medya Kullanim Ol-
cegi”’nin kesfedici faktor analizi ile tespit edilen sonuglari ikinci asamada dogru-
layic1 faktor analizi (DFA) ile test edilmistir (Bkz. Grafik.1). Dogrulayici faktor
analizi, gizil degiskenler ile ilgili kuramlarm test edilmesine yarayan bir ileri
analiz teknigidir. Bir diger ifadeyle DFA, daha 6nceden ortaya konulan bir yapi-
nin, bir model olarak dogrulanip dogrulanmadigini test eden bir analizdir. Yap1
gecerliligi degerlendirmek amaciyla kullanilir. Analiz, aragtirmanin hipotezleri
dogrultusunda degiskenlerin faktorlere ve faktorlerinde kendi aralarinda kuru-
lan iligkilerin incelenmesine odaklanir. Bu sayede model, gii¢lii bir kuramsal ya
da ampirik temele dayandirilmis olmaktadir. Bu aragtirmada model, kuramsal
bilgilere dayali olarak belirlendigi gozlenen degiskenlerin gizil degiskenlerle ve
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gizil degiskenlerin de kendi aralarinda birbiriyle iligkili oldugunu kanitlamaya
galigir. Arastirmaci beklenen modelle g6zlenen modelin nasil bir uyum gosterdi-
gini ortaya koymaya calisir (Cokluk, Sekercioglu, & Biyiikoztirk, 2012).

Grafik 1. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari
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Ki-Kare (y2)=124,76, df=30, Ki kare/df=4,15, GFI=,984, CFI=,988, RMSEA=,045

Kesfedici faktor analizde elde edilen faktorlerin dogrulayici faktor analizi sonug-
lar1 grafikte verilmistir. Dogrulayici faktor analizine daha 6nce testleri yapilmig
yalnizlik ve narsisizm 6lgekleri alinmamigstir. Analize sadece arastirmacilarin ha-
zirladigr ve daha 6nce kesfedici faktor analizi sonuglarint sundugu, 6lgek soru-
lar1 alinmugtir. Orneklem hacminin bityiikliigiine ragmen, (n=1547) dogrulayict
faktor analizinin uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir sinirlar icindedir. Uyum
iyiligi degerleri su sekildedir: Ki-Kare (x*)=124,76, df=30, Ki kare/df=4,15,
GFI1=,984,NFI=,984, AGFI=,971, CFI=,988, RMR=,041 ve RMSEA=,045"tir.

Daha 6nce korelasyon analizi vasitasiyla test edilen ilk dort hipotezin bir de ¢ok
daha giivenilir sonuglar veren yapisal esitlik modeli ile test edilmesi yoluna gi-
dilmistir. Yapisal Esitlik Modeli (YEM), modeldeki gozlenen degiskenlere iliskin
o6lgiim hatalarmi hesaba katan bir yontemdir. Ayrica yapisal esitlik modelleri,
aragtirmacilarin ¢ok degiskenli modeller gelistirmesine, tahmin etmesine ve test
etmesine de olanak saglar. Modeldeki degiskenlerin direkt ve dolayli etkilerini
de dikkate almaktadir. Bunun yaninda yapisal esitlik modellemesi, gozlenen ve
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gizil degiskenler arasindaki iliskileri ele alir ve gizil degiskenler arasindaki iligki-
lerin yapisal modelini sunar (Bayram, 2010). Boylece olusturulan yapisal esitlik
modeli Grafik 2’de yer almaktadir.

Grafik 2. Yapisal Esitlik Modeli
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Yapisal esitlik modelinde demografik degiskenler (yas ve cinsiyet) disarida bira-
kilarak, sadece 6lgekler degerlendirmeye alinmistir. Boyutlara ait 6lgiim model-
leri degerlendirilmigtir. Olgiim modellerinden elde edilen uyum iyiligi degerleri
kabul edilebilir sinirlar icindedir.

Ki Kare DF P Ki Kare/ GFI CFI RMSA AGFI NFI
DF
637,642 177 ,000 3,602 ,963 ,973 ,041 ,952 ,963

Modelden elde edilen yol, katsayilart hem standartlastirilmigs hem de standart-
lagtirilmamis sonuglar: asagidaki tabloda gosterilmistir (Bkz. Tablo 4). Bu mo-
delde dort farkli hipotez test edilmistir. H1 hipotezi “Yalnizlik arttikca sosyal
medya bagimlilig artacagi seklindedir. Etki gok giiglii olmasa da istatistiksel ola-
rak anlamdir (B =0,085, p=,01). Daha 6nce korelasyon analizi ile de test edilen
dort hipotez YEM ile test edilmistir. Yas ve cinsiyet degiskenleri model disinda
birakilmistir. “Narsisizm arttikga sosyal medya bagimliligr artar” seklinde olug-
turulan H2 hipotezi onaylanmustir (3 =0,125, p=,001). Isin geregi, sosyal medya
kullananlarin sosyal medya bagimliliklarinin daha fazla olacagina iliskin hipotez
(H4, p =0,391, p=,001=0,391) ile begeni elde etmek arzusunun sosyal med-
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ya bagimliligini artiracagina dair olusturulan hipotez (H3) de dogrulanmistir (B
=0,391, p=,001).

Tablo 4. Olgiim Modeli Sonuglari

Olgiim modeli Bl B2 S.E. C.R. P
yall Yalnizhik 0,653 1

yal2 Yalnizhik 0,744 1,204 0,039 30,652 ok

yal3 Yalnizlik 0,712 1,056 0,045 23,717 wE®

yal4 Yalnizlik 0,777 1,227 0,048 25,474 0,001

yalb Yalnizlik 0,781 1,224 0,048 25,708 0,001

yal6 Yalnizlik 0,69 0,977 0,042 23,305 0,001

yal7 Yalnizlik 0,804 1,321 0,05 26,251 0,001
IsGe4 IsinGeregi 0,709 1

IsGe3 IsinGeregi 0,798 0,929 0,033 27,79 0,001

IsGe2 IsinGeregi 0,835 1,121 0,039 28,596 0,001

IsGel IsinGeregi 0,705 0,928 0,037 24,987 0,001
BegA3 | BegeniArayist 0,879 1

BegA2 | BegeniArayist 0,897 1,155 0,032 36,516 0,001

BegAl | BegeniArayist 0,543 0,786 0,036 22,056 0,001
nar4 Narsisizm 0,737 1

nar3 Narsisizm 0,867 1,186 0,037 31,845 0,001

nar2 Narsisizm 0,801 1,148 0,038 30 0,001

narl Narsisizm 0,7 1 0,038 26,239 0,001
bagl Bagimlilik 0,77 1

bag?2 Bagimlilik 0,875 1,189 0,034 35,149 0,001

bag3 Bagimlilik 0,874 1,144 0,033 35,124 0,001

YEM

Estimate S.E. C.R. p

Bagimlilik IsinGeregi 0,246 0,222 0,025 9,058 0,001

Bagimlilik | Begeni Arayisi 0,375 0,391 0,031 12,481 0,001

Bagimlilik Narsisizm 0,127 0,125 0,03 4,184 0,001

Bagimlilik Yalnizlik 0,071 0,085 0,033 2,59 0,01

Kisaca konuya iligkin akademik literatiire dayanarak olusturulan biitiin hipotez-
ler, yapilan analizler sonucu onaylanmistir. Yapisal esitlik modeli, bagimliligi
en fazla etkileyen faktoriin begeni arayist oldugunu ortaya koymustur. Begeni
arayisint igin geregi bilgisayar kullanimi izlemektedir. Modelde narsisizm ve yal-
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nizhigm, sosyal medya bagimlihg: iizerindeki etkisi ti¢iincii ve dordiincii sirada
gelmektedir.

Sonuc ve Tartisma

Aragtirmada sosyal medya bagimliligi, ¢cok boyutlu olarak etki faktorleri agisin-
dan ele alinmig olup sosyal medya bagimliligi belirtileri Gizerine etkileri incelen-
migtir. Kapsamli bir alanyazin incelemesi sonucunda kurulan hipotezler ile yiri-
tillen arastirmada ayr1 ¢aligmalarda belirtilen etki faktorleri bir araya getirilerek
model olusturulmus olup pozitif yonde iligkiler tespit edilmistir. Bu baglamda
sonuglarin alanyazina paralel oldugu ve sosyal medya belirtilerini agiklayici fak-
torlerin bir model olusturdugu sonucuna varilmaigtir.

[k hipotez, “Yalnizlik arttikca sosyal medya bagimlilig1 artar” olarak kurulmus-
tur. Yapisal esitlik modeli, yalnizligin sosyal medya bagimliligini pozitif yénde
etkiledigini ortaya koymustur. “Sosyal medya ortadan kalksa biiyiik bir bosluk
igine diiserim”, “Sosyal medya kullanmadigimda kendimi huzursuz hissediyo-
rum”, “Sosyal medyanin olmadig1 bir hayat, benim icin sikict olurdu” ifadele-
rinin yer aldig1 6lcme aracindaki ifadelerin sosyal medya bagimliligi belirtileri
agisindan yiiksek deger tasidigi ortaya ¢ikmuistir.

Alanyazm incelendiginde benzer ifadelerin sosyal medya bagimlilig: 6lceklerin-
de de yer aldig1 ve bagimlilig belirlemede “duygu durum diizenleme” boyutu-
nu olusturdugu goériilmektedir (Andreassen, 2015; Tutgun—Unal, 2015, 2020a;
Wilson, Fonasier & White, 2010). Kisilerin ger¢ek yasamdaki sorunlarindan kag-
mada ve yalnizliklarina iyi gelmede sosyal medyanin fonksiyonunu ortaya koyan
benzer ifadelerden yiiksek puan alinmasi, duygusal olarak sosyal medyanin iyi
geldigini ve yalnizliktan kacmada sosyal medya kullanimina talebin artmasini or-
taya koymaktadir. Arastirma sonucunda yalnizlik artikca sosyal medya bagimlili-
ginin arttiginin tespit edilmesi alanyazindaki arastirmalar: dogrulamistir (Akyazi
& Tutgun-Unal, 2013; Bozkurt, 2018; Koroglu & Tutgun-Unal, 2013; Pittman &
Reich, 2016; Tutgun, Deniz & Moon, 2011; Tutgun-Unal, 2013). Diger yandan
“Narsisizm arttik¢a sosyal medya bagimliligi artar” hipotezi (H2), kurulan model
tarafindan dogrulanmistir. Narsisizmin artist, bagimliligi pozitif yonde etkile-
mektedir. Diger aragtirmalarda belirtildigi gibi narsistik kigilerin sayfalarimda
daha cok fotograf paylagsmasi ve kendini ifsa etme egiliminin yiiksek olmasi ile
kendini iyi hissetme arasindaki pozitif iligki, kisilerin sosyal medya kullanimi
azaldiginda mutsuzluga siiriikleneceklerini gostermektedir (Amichai-Hambur-
ger & Vinitzky, 2010; Bozkurt, 2018; Cakir, 2018; Mehdizadeh, 2010; Tarhan,
2020c, Tutgun-Unal, 2020a). Bu baglamda arastirmada yer alan “sosyal medya
kullanimi benim mutsuzlugumu arttirtyor” ifadesine de katilim orta seviyenin
tizerinde bulunmustur. Béylece, Narsist kisilerin mutlu olmasi kendilerini fo-
tograf, video ile daha ¢ok gostermeleri ile begenilmelerine bagh oldugu séyle-
nebilir.
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Arastirmada H3 hipotezi, “Begeni arzusu arttik¢a sosyal medya bagimlihig ar-
tar” olarak kurulmustur. “Selfie ¢gekimlerimin fazla begeni almasi beni ¢gok mutlu
ediyor” ifadesinin orta seviyenin tizerinde dogrulandiginin tespit edildigi aras-
tirmada “izleyici sayim azaldiginda kendimi mutsuz hissediyorum”, “Paylasim-
larim yeterince begeni almadiginda tiziiliiyorum” gibi ifadelere yiiksek katilim
saglanmistir. Sosyal medyada begenilme arzusu ile sosyal medya bagimliligi ara-
sindaki iligkinin yiiksek seviyede anlamli ¢ikarak modeli dogruladig: gorilmiis-

tar.

Arastirmalarda begenilme arzusu olan kisilerin fotograf, video paylasimlari igin
sosyal medyaya fazla vakit ayirdig, filte/makyaj uygulamalari ile fotograflarini
diizenlemek, ne kadar begeni aldigini giin i¢inde siklikla takip etmek ve begeni-
ye-begeni yaklasgimina gore aglarinda bulunan kisilerin paylagimlarina igerigine
bakmadan devamli begeni géndermek gibi amaglar igin sosyal medyaya zihinsel
olarak devamli bagli olduklari bildirilmektedir (Kasikara & Dogan, 2017; Koklu,
2019; Tutgun-Unal, 2019a, 2020a). Zihinsel mesguliyet ve duygu durum diizen-
leme (sosyal medyanin duygusal olarak iyi gelmesi) boyutlarinda sosyal medya
bagimliliginin tespit edilmesi ile arastirmada yiiksek diizeyde bulunan iligkilerin
birbirini dogruladigi goriilmektedir.

Sosyal medyada gegirilen siirenin sosyal medya bagimlilig: belirtilerine etkisi 61-
¢ebilmek i¢in H4 hipotezi “Sosyal medya yapilan igin bir parcasi haline geldigin-
de, bagimlilik egilimi de artar” olarak kurulmustur. Yiksek diizeyde anlamlilig
bulunan hipotez sosyal medyada is amagch bile olsa fazla vakit gecirmenin sosyal
medya bagimlilig: belirtilerinde etki giicii oldugu ortaya ¢gikmustir.

Sosyal medyada gegirilen siirenin alanyazindaki sosyal medya bagimlilig aras-
tirmalarinda siklikla incelendigi goriilmektedir (Aktan, 2018; Andreassen, 2015;
Kuss & Griffiths, 2011; Ozdemir, 2017; Savci & Aysan, 2017; Shapira, Goldsmith
vd., 2000; Tutgun-Unal, 2015, 2019a, 2020a, Wilson, Fonasier & White, 2010;
Young, 1996a). Bu arastirmada diger etki faktorleriyle birlikte yiiksek diizeyde
anlamlilik ortaya koyarak modeli dogrulamasi ile birlikte kullanicilarin “Sosyal
medya isimle ilgili enformasyona ulasmami kolaylastiriyor”, “Sosyal medya or-
tadan kalksa, islerimi yapmakta epeyce zorlanirim”, “Sosyal medya isimin bir

parcasidir”, “Sosyal medya sayesinde bircok isimi daha kolay yapiyorum” ifade-
lerine yiiksek diizeyde katildigi tespit edilmistir.

Sosyal medya devasa enformasyonun dolastigi kiiresel bir ag sunmaktadir. Ozel-
likle diger geleneksel medyadan farklt olarak birinci agizdan enformasyon yayi-
limina da ortam saglamasindan dolay1 bagvuru kaynagi olarak habercilikte olsun
ginliik bilgi edinme aligkanliklarinda olsun sik¢a tercih edilmektedir. Arastir-
mada sosyal medya isin bir pargast oldugunda modeli dogrulamistir. Yani sosyal
medya bagimlilig1 belirtilerinde fonksiyonellik saglamistir.

Arastirmada H) hipotezi “Kadinlarin bagimhilik egilimleri erkeklere gore daha
yiksektir” olarak kurulmus olup anlamli bulunmustur. Cinsiyete yonelik yapi-
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lan analizlerde sosyal medya bagimliliginin boyutlarinda farkliliklar oldugunu
belirten birtakim arastirmalarda kadinlarin sosyal medyadan daha fazla duygu-
sal destek aldiklar1 ve bagimlilik diizeylerinin orta seviyelerde seyrettigi belir-
tilmektedir (Tutgun-Unal, 2015, 2019a, 2020a; Tutgun-Unal & Deniz, 2016).
Kadin ve erkek kullanicilarin sosyal medya kullanim amaglarmm farklilastigini
bildiren arastirmalarda sosyallesmek, duygusal destek almak, oyun oynamak,
stkintilarindan uzaklagmak, arkadas edinmek gibi amagclarla kadin ve erkekle-
rin sosyal medya bagimlilig1 egilimi gosterme potansiyellerinin farklilastigi be-
lirtilmektedir (Fogel & Nehmad, 2009; Pfeil, Arjan & Zaphiris, 2009; Raacke
& Bonds-Raacke, 2008; Wei & Wang, 2011; Tutgun-Unal & Deniz, 2016; Tut-
gun-Unal, 2015, 2020a). Bu aragtirmada kadinlarmn erkeklere gére sosyal medya
bagimlilik egilimleri yiiksek diizeyde bulunmus olup modeli olusturan faktorel
yapiy1 dogrulamustir.

Arastirmanin son hipotezi H6, “Yas arttikca sosyal medya bagimlilik egilimi ge-
riler” olarak kurulmustur. Buna gore arastirmada elde edilen anlamlilik diizeyi,
genglerin yasga buiytiklere gére daha fazla sosyal medya bagimliligi egilimi gos-
terdigini dogrulamistir. Alanyazin incelendiginde geng gruplarla yartttlen aras-
tirmalarda genclerin kendi aralarinda yaslar: kategorize edildiginde yas azaldik-
¢a sosyal medya bagimliligr diizeyinin artt1g1 ortaya koyulmustur (Tutgun, Deniz
& Moon, 2011; Tutgun-Unal, 2015, 2020a). Buna gore tiniversite 1. Siniflarin 4.
Smiflara gore sosyal medya bagimlihigr diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunan
1014 iiniversite dgrencisi ile yiiriitiillen bir aragtirmada (Tutgun-Unal & Deniz,
2016) Z kusaginim yani 2000 y1l1 ve sonrasinda doganlarin sosyal medya bagimli-
higiin diger kusaklara gére daha yiiksek oldugunun bildirilmesi (Balc1 & Balog-
Iu, 2018; Deniz & Tutgun-Unal, 2019b; Ozdemir, 2017; Tutgun-Unal & Deniz,
2020a) yas azaldikga sosyal medya bagimliligi egiliminin yiikseldigini gostermis-
tir. Aragtirmada bu dogrultuda belirlenen “yas arttik¢a sosyal medya bagimlilig:
egilimi geriler” hipotezi dogrulanarak alanyazin ile tutarlilik saglamigtir.

Arastirma sonucunda biyopsikososyal yaklagimda da belirtildigi gibi sosyal med-
ya bagimlihiginin pek ¢ok farkli kombinasyondan etkiye agik oldugu ve kisilik
ozelliklerine gore de farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Aragtirmacilar tarafin-
dan olusturulan “Bagimlilik ve Sosyal Medya Kullanim1” &lgegi, once kesfedi-
ci faktor analizine tabi tutulmus, sonrasinda dogrulayic faktor analizi ile test
edilmigtir. Olgegin uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir smirlar icinde bulun-
mustur. Sonrasinda ise, incelenen faktorlerin sosyal medya bagimhigi tizerindeki
etkilerini 6lgmek amaciyla kurulan yapisal esitlik modeli, 6ngorildagi sekilde,
arastirmanin hipotezlerini dogrulamistir. Yapisal esitlik modelinde en fazla etki-
leyen faktor begeni arayisidir. Begeni arayist arttikga sosyal medya bagimliligi da
artmaktadir. Sosyal medya bagimliligi belirtileri tizerine etki eden faktorlerin bir
kombinasyonunu ortaya koyan bu modelin hem alanyazindaki 6l¢ek ¢alismalari-
na hem de kisilik 6zellikleri ile pek ¢ok faktoriin bir arada etkisinin test edilmesi-
ne yonelik aragtirmalara katki saglamada fonksiyonel olacag1 diisiiniilmektedir.
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