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Ozet

Cin’'in Wuhan sehrinde 2019 yilinin Aralik aymda ortaya ¢ikan yeni korona-
viriis (SARS-CoV-2), COVID-19 hastalik etmeni olarak karsimiza ¢gikmaktadir.
Koronavirts, biiyiik bir kiiresel salgina yol acarak diinyada pek ¢ok kisinin
oliimiine neden olmustur. Buytik 6lgekli bir salgin olmasina ragmen, bugiine
kadar COVID-19’un gida titketimi yoluyla bulastigina dair herhangi bir rapor
veya verl bulunmamaktadir. Ancak enfekte bir kisi tarafindan temas: sonu-
cunda gida, dolayli olarak bulagiya yol acabilmektedir. Tiim bu durumlar in-
sanlarin ellerini yikamalari konusunda yetkililerin 6nerilerine neden uymalari
gerektigini agiklamaktadir. Bu ¢alismada SARS-CoV-2 virtisiiniin gidalarda
bulunabilirligine dair olas: riskler, gida sistemi tizerine etkileri, isletmelerin
viriis nedeniyle olusabilecek kontaminasyonu ve yayilimi 6nleme noktasinda
uygulamast gereken yontemler, salgin siirecinde gida giivenligi kapsaminda
iyl hijyen uygulamalarinim 6nemi ve bu siirecte tiiketicinin rolii tartisilarak
pandemi siirecinde gida giivenliginin ve iyi hijyen uygulamalarinin énemi
vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler
SARS-CoV-2, COVID-19, iyi hijyen wygulamalar:, gida giivenligi, pandem:
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Food Safety and Food Resources Post-COVID-19

Abstract

SARS-CoV-2, which was seen for the first time in Wuhan China in December
2019, is the cause of coronavirus disease (COVID-19). It led to pandemic and
resulted in the death of important numbers of people wordwide. Despite the
large scale of the pandemic, there has been no report or data of transmission
of COVID-19 via consumption of food to date. But food could also lead to indi-
rect contamination through if infected person touch it. This is why everybody
should follow the recommendations of public health authorities on the wash-
ing of hands. In this study, the potential interaction of SARS-CoV-2 with food
products and potential risks, the effects in food system, the practices that the
food handlers can follow to prevent the contamination and the spread of the
virus, what is the importance of good hygiene practices in food safety in this
pandemic, the role of consumers in this process are discussed and it has un-
derlined that the importance of safety and good hygiene practices in pandemi.

Keywords
SARS-CoV-2, COVID-19, good hygiene practices, food safety, pandemic
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Giris

Ilk olarak, 2019 yili Aralik ayinda Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya cikip biitiin
diinyaya yayilim gosteren COVID-19 (Corona Virus Desease 2019) adiyla bi-
linen SARS CoV-2 virtsii butiin diinyanin miicadele ettigi bir hastalik haline
gelmistir. Diinya Saglik Orgiiti'niin pandemi olarak nitelendirdigi salginin;
saglik, ekonomik, sosyolojik, psikolojik, egitim vb. bir dizi etkileri nedeniyle,
etki faktorinin diger salgin ve virtis kaynakli hastaliklara gore ¢ok daha yiik-
sek oldugu degerlendirilmektedir. Solunum, temas ve kisisel bagigiklik giiciine
bagli olarak hizla yayilim gosteren viriisiin daha 6nce tanimlanan pandemik
virtslerinden birtakim farkliliklar gosterdigi ileri siirtilmektedir.

Koronavirtsler (CoV’ler), hem insanlart hem de hayvanlar1 enfekte eden RNA
virtsleridir. Virtislerin neden oldugu bu enfeksiyon solunum, gastrointestinal
ve merkezi sinir sistemlerini etkilemektedir. Siddetli Akut Solunum Sendromu
Koronavirtisii (SARS-CoV) ve Orta Dogu Solunum Sendromu Koronaviriisii
(MERS-CoV) bulagic1 ve oldiiriicii olup, son yirmi yilda binlerce 6lime neden
olmustur. Son salgin ise, ilk kez Cin’in Wuhan sehrinde kesfedilmistir (Zhang
vd., 2020).

COVID-19 Pandemisi

2019 yilinin Aralik ayinda Wuhan’da goruldiikten sonra, Cin’in her yerine hiz-
la yayilmistir (Wang vd., 2020). Viris ile ilgili yapilan izolasyon ve tanimlama
islemlerinin ardindan tespit edilen patojen mikroorganizma, 2019 yeni koro-
naviriis (2019-nCoV) olarak isimlendirilmistir. Ancak daha sonra Diinya Sag-
lik Orgiitii (WHO) tarafindan resmi bir agiklama yapilarak Ciddi Akut Solu-
num Sendromu Koronaviriis 2 (SARS-CoV-2) olarak adlandirilmistir. Zamanla
SARS-CoV-2'nin ciddi bir yayilim gostermesinin ardindan COVID-19, 11 Mart
2020’de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel salgin olarak ilan edilmistir
(WHO, 2020a).
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Hizli ve kolay sekilde yayilabilen bir hastalik olarak ifade edilen COVID-19
enfeksiyonunun, kesin olmamakla beraber, ilk olarak Huanan Deniz Uriinleri
Pazarr'na (Wuhan, Cin) bagh olarak gerceklestigi diistiniilmektedir. Hastalig1
tespit edilen 41 vakanin iigte ikisinin ayn1 zamanda canli hayvan da satilan
Huanan deniz iirtinleri toptan satig pazari ile baglantist oldugu bulunmustur
(Chen, 2020). Nitekim yapilan aragtirmalar sonucunda Huanan (Wuhan, Cin)
deniz tiriinleri pazarini ziyaret etmeyen bazi bireylerin de enfekte oldugu or-
taya konulmus ve boylece hastaligin insandan insana bulastigi kanitlanmigtir
(Shreen vd., 2020). Zhou vd., (2020); dizilim teknolojisinden yararlanarak
SARS-CoV-2 viriisti ile yarasa koronaviriisinin %96,2’ye kadar benzer bir
gen dizilimine sahip oldugunu tespit etmistir. Bu caligma ile yarasanin SARS-
CoV-2 virtisiiniin bulag1 kaynagi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bugiin itibariyle 210’dan fazla tilkede toplamda 5 milyondan fazla COVID-19
vakasi meydana gelmis ve buna karsilik bu vakalarin 360,000’den fazlasi 6liim
ile sonuglanmistir. Bu sayilar her giin katlanarak artmaktadir (JHU, 2020).
COVID-19un grip benzeri semptomlar: genellikle enfeksiyondan 5-6 giin
sonra ortaya ¢ikmakta ve ates, oksiiriik, bogaz agrisi, nefes darligi, kas ve viicut
agrilari, ishal, bulanti ve kusma ve hatta baz1 durumlarda koku veya tat kaybini
iceren semptomlar da gozlenmektedir. Seyri ilerlemis hastalarda agir akut so-
lunum yolu yetmezIligi, zatiirre, coklu organ yetmezligi ve 6ltiim goériilmektedir.

COVID-19 enfeksiyonunun etkeni olan SARS-CoV-2, viriis partikiiliiniin yiize-
yinde bulunan “S proteininin hiicrelerin yiizeyindeki anjiyotensin doéniistiirii-
cii enzim 2 (ACE2) reseptoriine baglanmas1” araciligi ile hiicrelere tutundugu
ve giris yaptg: bildirilmistir (Shang vd., 2020). ACE2'nin SARS-CoV-2 i¢in
reseptor oldugunun ortaya ¢ikarilmasi bu reseptorii yitksek oranda eksprese
eden organlarm ve dokularin SARS-CoV-2 i¢in hedef organlar olacagini dogal
olarak gostermektedir. Akciger alveol epitel hiicreleri en yogun olmakla bera-
ber, ince bagirsak enterositlerinin yiiksek diizeylerde ACE2 eksprese ettikleri
bilinmektedir. Bu nedenle akcigerlerin yaninda ince bagirsaklarin da SARS-
CoV-2 icin potansiyel hedef olacag: aciktir (Zou vd., 2020).

SARS-CoV-2 virtisiiniin kisiden kisiye bulagsmasi baslica damlacik yolu ile vi-
rits igeren solunum damlaciklarinin burun, agiz ve goz yolu ile alinmasi ya da
temas yolu ile viriise bulagik ellerin burun, agiz ve goze temas ettirilmesi ile
oldugu kabul edilmektedir. Gida tiiketilmesi aracihgr ile SARS-CoV-2 wviriisiiniin
bulastigr heniiz bildirilmemistir. Bununla birlikte viriisiin bagka klinik 6érneklerde
tespit edilip edilmedigi ve dolayisiyla damlaciklardan baska numunelerin vi-
riistin kaynagi olup olmayacagi heniiz tam olarak bilinmemektedir. Nitekim
COVID-19 hastalarmin 6nemli bir kisminda gastrointestinal bulgularin varlig:
ve yine bir¢ogunun digkisinda SARS-CoV-2 viriis RNA’sina hatta enfeksiyoz
viriis partikiillerine rastlanilmast viriisiin fekal-oral yol ile bulasip bulasmadigi
sorusunu akla getirmektedir.

SARS-CoV-2 ile enfekte ¢ocuklarda (2 aylik-15 yas) yapilan bir ¢calisgmada, 10
¢ocuktan 8’inin rektal swaplarinda virtis RNA’s1 pozitif bulunmustur. Daha da
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onemlisi 8 hastanin bogaz ve burun siirtintiileri PCR negatif olduktan sonra
dahi rektal stiriintiilerinde PCR pozitif olmaya devam etmislerdir. Bu sonuglar
da gastrointestinal sistemin viriisiin sagilmasina katki yaptig1 ve fekal-oral yol
ile bulagmay1 akla getirmektedir. Ancak bu ¢aligmada viriis izolasyonu yapal-
madig1 icin viriise ait niikleik asitlerin varligina ragmen enfektif virtisiin bulu-
nup bulunmadig: belirtilmemistir (Xu vd. 2020).

Gin’de yapilan bir ¢aligmada COVID-19 hastalarinin burun siiriintisi, kan,
balgam, diski ve idrar 6rneklerinde, farkli zamanlarda SARS-CoV-2 varlig:
arastirilmig ve 153 diski 6rneginden 44’tinde (%29) viriise ait RNA tespit edil-
mis ancak 72 adet idrar numunesinde viriis RNA’s1 tespit edilememistir. Bu ¢a-
lismanin dikkat gekici, belki de tizerinde en ¢ok durulmasi gereken bir bulgusu
da 2 hastanin digki 6rneklerinde enfektif virtisiin izole edilmis olmasidir. Bu
sonug fekal-oral yolun SARS-CoV-2 virtisiiniin bulastirilmasinda maalesef rol
alabilecegini dusiindiirmektedir (Wang vd., 2020a). Diskida viriis tespit edil-
mesinin hastaliginin siddeti veya semptomlari ile bir iligkisinin olup olmadig:
bilinmemektedir. COVID-19 hastalarinin %2-35’inde solunum sistem bulgula-
rindan daha az olmak tizere karin agrisi, sindirim sistemi kanamasi, bulanti,
kusma ve ishal gibi gastrointestinal bulgular rapor edilmektedir. Baz1 ¢caligma-
larda hastalarin %10 kadarida gastrointestinal bulgularin solunum bulgula-
rindan ve yiiksek atesten 6nce goriildiiginii bildirilmigtir (Wang vd., 2020b).

Burun, bogaz ve digki 6rneklerinde yapilan bir ¢calismada, 74 digki 6rneginin
44’tinde, SARS-CoV-2 RNA’s1 yoniinden pozitif bulunmustur. Uzun siireli ta-
kipte nazofarengal siiriintiller semptomlarin baslamasindan ortalama 15 giin
sonra porzitif kalmaya devam ederken digki 6rnekleri pozitif bulunan 41 hasta-
nin nazofarengal siiriintiileri ortalama 16 giin pozitif kalmaya devam etmistir.
Bu hastalarin digkr 6rnekleri ortalama 30 giin pozitif kalmistir. Bu bulgulara
dayanarak aragtiricilar solunum sistemi numuneleri negatiflestikten sonra vi-
risiin hastalarin gastrointestinal sisteminde replikasyona devam edebilecegi-
ni ve solunum sisteminde elimine edildikten sonra yaklasik 30 giin boyunca
virtistin gaita yolu ile sagilmaya devam edebilecegini bildirmiglerdir (Wu vd.,
2020). Yukarida rapor edilen bulgular nispeten az sayida hasta bulgulari olma-
s1 nedeniyle, enfeksiyoz virtisiin hangi siklikta ve ne kadar siire boyunca digki-
da tespit edilebildiginin daha ¢ok sayida 6rnekle incelenmesi gerekmektedir.
COVID-19 hastaligmin ortaya ¢tkabilmesi i¢in disitk miktarlarda viriisiin ye-
terli oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda digskidaki ¢ok az miktardaki en-
feksiy6z virtisiin dahi hastaligin yayilmasinda rol alabilecegi unutulmamalidir
(Amirian, 2020).

COVID-19 Siirecinde Gida Ihtiyacinin Karsilanmas1 ve Gida
Giivenligi

COVID-19 hastalig1 i¢in hentiz herhangi bir tedavi veya as1 gelistirilmedigin-
den bilim camiasi ve yetkililer, mevcut dénemde ve gelecekte pandemik kriz-
lerin kisa ve uzun vadede yonetimi ile ilgili bilgi sahibi olmak ve siireci daha iyi
yonetmek igin ciddi ¢abalar sarf etmektedir. Bu donemde insanlarin hayatta

947 |



Kiiresel Salgmn Anatomisi: Insan ve Toplumun Gelecegi

kalmasi igin gidaya olan gereksinimleri nedeniyle gida sektérii ve paydasla-
1 da 6n plana ¢tkmaktadir. Isgiicii mevcudiyetinde %25’ten fazla azalmaya
neden olan bu denli ciddi bir pandeminin diinya genelinde gida kitligina da
yol agabilecegi, olasi bir ihtimal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yetkililerin ve
aragtirma gruplariin, salginin etkilerini hafifletme noktasinda gida sistemine
yonelik en kritik tehditleri hizla belirlemeleri gerekmektedir. Bu ¢alismada
tilkemizde COVID-19 salgini kriz doneminde mevcut gida kaynaklari, gida
giivenligi kapsaminda degerlendirilmis ve gida trtinlerinin gerek bulagt kay-
nag1 gerek ise yayilim kaynagi olma noktasinda risklerinin neler oldugu aras-
tirdmastir.

SARS-CoV-2’nin Gidalardaki Muhtemel Riskleri

COVID-19 hastalig1 i¢in ana bulagsma seklinin kisiden kisiye; genel olarak hap-
sirma, 6ksiirme veya solunum sirasinda enfekte damlaciklar yoluyla oldugu ka-
bul edilmektedir. Bir kisi hapsirdiginda ortama hava yoluyla, yaklasik 20.000
viriis igeren kiigitk damlaciklar yayilmaktadir. SARS-CoV-2 gibi viriislerin ya-
yilmasi i¢in, havada bir itme kuvvetini olmasi ve kisinin bu yayilan virtsle te-
masa ge¢mesi gerekmektedir. Baz1 virtislerin belirli doku ve organlar: hedef
aldig1 bilinmekte olup koronaviriisiin ise akcigerleri hedef aldig: tespit edil-
migtir (WHO, 2020b). Viriis kagit, plastik, cam aliiminyum, ahsap gibi degisik
malzemeler tizerinde en fazla 4-5 giin canli kalabilmektedir.

SARS-CoV-2’nin solunum yolu ile bulastigi kesin olarak bildirilse de biitiin en-
feksiyonlarda oldugu gibi gida, siipheli kaynaklardan biri olarak goriilerek in-
sanlar tarafindan sorgulanmaktadir. COVID-19 hastalik etmeni SARS-CoV-2,
gida bilesiminde ve yiizeyinde gelisememektedir. Uygun kosullar altinda bak-
teriler gidalarin yiizeyinde gelisebilirken, SARS-CoV-2 gibi viriisler cogalmak
i¢in yagayan bir konakgiya gereksinim duymaktadir. Viriisler cesitli nesnelerde
ve ylizeylerde canliliklarini siirdiirebilmelerine ragmen bir gidada ne kadar
siire ile canli kalabilecekleri ve viicuda ne kadar miktarda alindiginda enfeksi-
yon meydana getirdikleri bilinmemektedir (WHO, 2020a).

Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA) ve Amerika Birlesik Devletleri Gida
ve Ilag Dairesi (FDA), neredeyse tiim iilkeleri etkileyen ve binlerce 6liime ne-
den olan COVID-19’un bulasi kaynaklarina dair detayli arastirmalar yapa-
rak durumu yakindan takip etmektedir. MERS-koronaviriis (MERS-CoV) ve
SARS-koronaviriis (SARS-CoV) gibi viriisler nedeniyle daha 6nce karsilasilan
salgilar, gidalarin ilgili virasler i¢in bir bulast kaynagi olmadigini gostermistir
(FDA, 2020). Giintimiiz salgininda da SARS-CoV-2 viruisiintin bu yonden farkl
olduguna dair herhangi bir kanita rastlanmamistir. AB tiye Devletleri'ndeki
Gida Guvenligi ajanslarmin yaptiklart aragtirmalara gore, islenmis gidalarda
COVID-19 hastalik etmenine rastlamak mimkiin degildir. Avrupa Gida Gii-
venligi Otoritesi, ek olarak, gidalarin COVID-19 viriisiniin muhtemel bir kay-
nagi veya bulagma yolu olduguna dair herhangi bir veri veya kanit bulunma-
digini da belirtmistir (EFSA, 2020). Bununla birlikte, COVID-19 biiyiik 6lgekli
bir salgim olmasina ragmen, bugiine kadar gida tiikketimi yoluyla bulastigina
dair bir rapor bulunmamaktadir. Netice itibariyle, gidalarin COVID-19 ile il-
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gili olarak toplum sagligi i¢in bir risk olusturduguna herhangi bir kanit bulun-
mamaktadir. Diger taraftan, eger enfekte bir kigi gidaya dokunursa ve saghklh
bagka bir kisi bu gidayla temas ederse bu durumda gidalar da bulast kaynag:
olabilmektedir. Teorik olarak, enfekte olmus bir kisi tarafindan kontamine
olan gida ve ambalajlarin tagiyic1 olabilmeleri nedeniyle dolayl yonden enfek-
siyon kaynagi olabilmektedir. Bu anlamda virtisiin gidalara bulasma yolunun
aslinda gida igletmelerinde herhangi bir hastalik belirtisi olmayan ancak tasi-
yict olarak nitelendirilen personellerin gidalar: enfekte etmesi seklinde oldugu
belirlenmigtir (Sagdig vd., 2020). Dolayisiyla gidalarda meydana gelebilecek
olast bir bulas! ihtimalinin ortadan kaldirilmas: noktasinda aslinda gidalarin
yant sira personeli korumak i¢in de Ulusal Gida Givenligi diizenlemelerine
ve COVID-19 ile ilgili kurallara uyulmas: gerekmektedir. Gida isletmeleri ve
isletmecileri iyi hijyen uygulamalari ve standart isletme prosediirlerini giiclen-
dirmelidir. Bu anlamda tiretim ve satig zincirinde calisan tiim personel konu
ile ilgili bilinglendirilmeli ve belirti olmamasi halinde dahi maske ve eldiven
takmasi, ilgili yonetim birimleri tarafindan zorunlu hale getirilmelidir.

SARS-CoV-2 Viriisiinden Korunma Noktasinda Gida isletmelerinin ve Tiiketi-
cilerin Rolii

Arastirmalarin SARS-CoV-2 ve diger koronoviriislerin sindirim sisteminde
canli kalarak digkr ile atildigini géstermesi, bu viriislerin ¢ok uzun siireler ya-
sadigimiz ortamlarda bulunabilecegini ve korunmak i¢in gida treticileri ve
titketicilerin genel hijyen kurallarima mutlaka dikkat etmelerinin hayati 6nem
tasidigini gostermektedir.

Deneysel kosullar altinda viriisiin, ambalajlamada kullanilan plastik veya kar-
ton gibi gesitli yiizeylerde canli kalabildigi belirlenmistir. Bu durum gidalarda
ambalaj malzemelerinin de Kkisiler i¢in kontaminasyon kaynagi olabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla aligveris yaparken ve aligveris yaptiktan sonra tii-
keticiler tarafindan bazi noktalara dikkat edilmesi gerekmektedir.

Market Ahgverisi Yaparken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
Bulaswy onlemek igin aligveris yapan kisiler arasimda en az 1,5 m mesafe bira-
kilmasi gerekmektedir.
El sikismaktan, saridmaktan veya diger fiziksel temaslardan kagimilmalidar.

Eger mevcutsa, alisveris arabalar: veya sepet kulplar: gibi sik dokunulan yii-
zeylerin dezenfektan veya dezenfektan igeren mendillerle silinmesi onemlidir.

Ellerde mevcut olan herhangi bir patojenle meydana gelebilecek olasi bir kon-
taminasyondan kagmmak i¢in satm alinmak istenen diriinden bagka iiriinlere
dokunmamalidar.

Yiize dokunmaktan kaguilmalidor.

Markette maske takmak enfekte olma riskini azaltirken aymi zamanda karsidaki
kigilere sosyal mesafeye wymalar: konusunda hatirlaticy bir rol oynayabilmek-
tedir. Aym zamanda maske takmak, semptomatik olan kisilerin baskalarma
bulagtirmasina nlemeye yardvmer olmaktadur.
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Ozellikle sebze ve meyveler ¢ok sayida kisi tarafindan temasin inlenmesi igin
gerekli tedbirler alindiktan sonra, igletme personeli tarafindan paketlenmelidir.

Marketten ayrnlmadan once veya odeme alaninda beklerken, varsa el dezenfek-
tam kullamlmalidar.

Ates veya oksiiriik gibi belirtileri bulunan kisiler halka agik yerlerde alisveris
yapmaktan kagimmahdar.

Elleri sik sik ythamak ve kisilerle aradaki mesafeyi korumak, hastaligy inleme-
nin en 1yt yoludur.

Market Alisverisinden Sonra Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Gergeklestirilen son ¢aligmalar SARS-CoV-2 virtistiniin yiizeylerde veya nesne-
lerde 72 saate kadar bulasicr 6zelligini korudugunu gostermistir. Ancak yay-
gin olarak kullanilan malzemelerin yiizeyindeki virtslerin ¢ogu ilk 24 saatten
sonra etkisiz hale gelmekte ve bulasict 6zelligini yitirmektedir. Bu tirtinlerde
yer alan viriis iceren partikiillerinin hastalik yaydigina dair sinirli sayida bulgu
tespit edilmistir.

Yiyecekler paketinden gikanldiktan sonra daima ellerin yikanmas: gerekmek-
ledir.

Bu onleme ilaveten yiizeylerin silinmesi ve dezenfekte edilmesi de yapilmast ge-
reken islemler arasinda yer almaktadur.

Yiyecek ve guda paketleri kullanalirken gozlere, burna veya agiza dokunmak-
tan kagimalmaly ve tekrar kullanilabilir alisveris torbalar: diizenli olarak yi-
kanmalidar.

Yiyecekler, paketinden gikaridikian kisa bir siire sonra tiiketilecekse yemekten
once el hijyenine dikkat edilmesi gerekmektedir.

Tabak, kasik, ¢atal ve bardak gibi kisisel egyalar baska kisilerle paylasilmamalidur.

Tiiketimden dnce meyve ve sebzeler swyla iyice durulanmaldur (Desai ve Aro-
noff, 2020).

Tim bu uygulamalar dikkate alindiginda bu stirecte giivenli gida tiiketimin-
de COVID-19’dan kaginmanin en iyi yolu iyi hijyen uygulamalaridir. Aligveris
yaptiktan sonra, yiyecekleri kullanmadan 6nce, hazirlik sirasinda ve yemekten
once eller daima en az 20 saniye sabun ve su ile ytkanmali ve kullan-at havluyla
iyice kurulanmalidir. Yiyecekler hazirlanirken kullanilan tiim ekipman ve yii-
zeyler yitkanmali ve dezenfekte edilmelidir.

Bu noktada WHO, daha giivenilir gida i¢in bes anahtar kural belirlemistir:

Temiz Tut

Cig ve pismis gudalary ayr

Iyice pisir

Yiyecekleri giivenli sicakliklarda tut

Giivenilir su ve hammadde kullan (WHO, 2020b)

MRS
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Gorsel 1. Virtisiin bulagmasi ve korunma

Koronaviruisiin Bulagsmasi @ S, b

SARS-Cov-2, COVID-19 hastaligina neden olan yeni bir koronavirtstir. Vir(s, ﬁzérinde .
~ aktif virts partikdlleri bulunduran ylzey ya da objelere temastan sonra agiz, burun
/ /ya da gozlere dokunulmasi ile yayilabilir.

Virls partikilleri genel olarak 24 saat
sonra inaktif hale gelmesine ragmen bazi
ylzeylerde 72 saate kadar aktif kalabilir.

abunla yikanmasinin yaninda yizeylerin
n kaldrilabilir.

’ e LA o

~
SARS-CoV-2 virislintin yemek yolu ile bulastigi hentiz gésterilmemistir. Ancak yiyecek |
alisverisi sirasinda alinan 6nlemler virtistin yayilmasini énleyebilir.

P> Aligveris kartlarini ve sepetlerini dezenfekte ed!

P> Diger Kisiler ile aranizda 6 adim mesafe birakin.

Yiyecekleri koyduktan sonra, tek kullanimlik torbalari atin, ellerinizi yikayin,

,Z.' > tezgahi ve diger yiizeyleri dezenfekte edin. i
»'.;Pk-._,r i i WA 3 i D % £, 4 L T TR

Kaynak: (Desai & Aronoff, 2020)
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COVID-19 Sonrasi Yeni Dinemde Gida Uretiminde Ele Alinmasi Gereken
Konular
COVID-19 salginina dair tiim etkenleri dikkate aldigimizda gida endiistrisinin

ve gida tedarik zincirinin yeni dénemde ele almasi gereken dort énemli husus
vardir (Sekil 1).

Birincisi; tiiketiciler daha saglikli diyetler uygulayarak kendilerini ve bagisik-
lik sistemlerini korumaya ¢alisirken, bu tiriinlere olan talep artabileceginden,
gidalarm biyoaktif bilesenlerinin bulunmasinin kritik bir hal almas: ve kitlik
meydana gelmesi olasiligidir. Ikinci olarak; viriisiin tireticiler, perakendeciler
ve tiiketiciler arasinda yayilmasimin énlenmesi noktasinda gida giivenligi dik-
kat edilmesi gereken bir konudur. Ugiincii olarak; yaklagik bir milyar kiginin
karantina uygulamasiyla beraber evlerinden ¢ikamamalar: nedeniyle meydana
gelen gida giivenilirligi sorunlart yine tizerinde durulmasi gereken énemli bir
husustur. Son olarak, pandemi déneminde gida sistemlerinin stirdurilebilirli-
gi, sektoriin ele almasi gereken bir diger konudur.

Gida tretim ve tedarik zincirlerindeki tiim g¢alisanlara saglikl ve giivenli bir
ortam saglamak, gida kithigint 6nleme noktasinda bir gerekliliktir. Gida teda-
rik zincirinin giivenligini ve biitiinliigiinti koruma ve uluslararasi ticareti des-
tekleme ihtiyaci ile dengelemek icin gida giivenliginde yetkili mercilerin, de-
vam eden COVID-19 salgini sirasinda kritik 6neme sahip hizmetlere 6ncelik
vermeleri gerekmektedir. Bunu kolaylagtirmak i¢cin FAO ve WHO, gida giiven-
liginde yetkili kisiler i¢in kilavuz gelistirmis ve FAO, pandemi siirecinde gida
giivenligi ve gida givenilirligi icin uygulanmasi gereken politika konusunda
yol gostermistir. Givenli gida tiretimini saglamak ve stirdiirmek igin, Codex
Alimentarius Komisyonu ve Gida Ithalat ve Thracat Denetimi ve Sertifikasyonu
tarafindan gelistirilen mevcut uluslararas1 standartlarin uygulamalarini giig-
lendirmek ¢ok énemlidir (FAO, 2020).

FAO, ek olarak, insanlarin pandemi sirasinda giivenli ve besleyici gidalara
erisebilmesi icin tedarik zincirlerinin stirekliligini saglayan 6nlemleri destek-
lemektedir. Bu anlamda e-ticareti artirarak acil gida yardim programlarinin
genisletilmesi ve kiigiik isletmelerin tarimsal tiretimine acil yardim saglanmast
gibi ozel stratejiler 6nermektedir. Benzer sekilde, kilit 6neme sahip lojistik
darbogazlarina (6r. balik, sebze ve meyve gibi bozulabilir gidalarin sehirler
arast gida tasimaciliginin engellenmesi), gida fiyatlarinin yiikselmesi duru-
munda tedarik zincirini hareketlendirmek ve mali tedbirleri uygulamak icin
vergi ve ticaret politikalarina odaklanmayi 6nermektedir. FAO, bu kriz sirasin-
da gida tedarikinin giivenligini korumak amaciyla gercgeklestirilen caligmalar:
desteklemek adina gida zincirindeki herkese hedeflenen rehberlik hizmetini
saglama noktasinda WHO ile kapsamli ¢aligmalar gergeklestirmektedir (FAO,
2020).
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Sekil 1. Koronaviriis Salgmi (COVID-19) Kriz Déneminde Gida Sistemleri

Insan Saglhigini
Destekleyen
Biyoaktif
Bilesenler

(COVID-19)
Pandemik Kriz
Doneminde Gida
Sistemleri

Pandemik Kriz
Siirecinde Gida
Giivenligi

Karantina
Siirecinde Gida
Giuivenilirligi

Yeni Donemde
Gida
Sistemlerinin
Stirduriilebilirligi

COVID-19 Pandemisi Swrasinda Gida Giivenligi ve Beslenme

COVID-19 salgini karsisinda bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligmi artirmak
icin, ekolojik modelin uyarlanmis bir versiyonu kullanilarak bireysel, toplum-
sal, ulusal ve kiiresel seviyelerde optimal beslenmeyi stirdiirmek igin bir eylem
plani 6nerilmistir (Naja ve Hamadeh 2020; Tablo 1 ve Sekil 3). COVID-19 ile
miicadele i¢in bireysel diizeyde beslenme ve diyet 6nerilerinin ¢ogunu yénlen-
diren ortak payda, diyet ve bagisiklik arasindaki baglanti ile iligkilidir. Ctinki
diyetin insanlarin bagisiklik sistemi ve hastaliklara duyarlilig: tizerinde énem-
li bir etkisinin oldugu bilinmektedir. Hastaligin kontroliinde kendi kendine
izolasyon ve sosyal mesafe gibi tedbirler, virtistin yayilimini sinirlamada, hasta-
ligin goriilme riskini azaltma ve nihayetinde hastaligin kontroliinde ¢ok 6nem-
lidir. Ancak, bu 6nlemlerin hem gidaya erisimde hem de kullanim seklinde
ciddi etkileri vardir (Naja ve Hamadeh, 2020). Cinki kiginin stirekli olarak
evde kalmasinin beslenme aligkanliklar ve fiziksel aktivite kayiplar1 gibi yasam
tarzi Gizerinde dogrudan etkileri bulunmaktadir. Kisa siireli olsa bile, fiziksel
aktivitenin az olmasi, fiziksel ve zihinsel saglhigi olumsuz etkileyebilir. Stirekli
evde kalmak, yiiksek kalori alim1 ve artan obezite riski ile iligkili olan diizensiz
yeme aligkanliklaria neden olabilir. Bu baglamda, COVID-19 pandemisi sira-
sinda bireylerin en 6nemli sorumluluklari, sagliklt bir yasam tarzi uygulayarak
meyve ve sebzeler acisindan zengin diyetler yemek, serbest zaman boyunca
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egzersiz yapmak, saglikli ve dengeli kilo almaya ¢aligmak ve yeterli miktarda
uyku almaktir. Ayrica, bireyler i¢in, giinde 8-10 bardak su igilmesi, seker ilaveli
meyve sular1 ve gazli igeceklerin azaltilmasi, doymus, trans yag fast-food iirtin
titketiminin azaltilmasi ve giinliik fazla tuz titketilmemesi tavsiye edilmektedir
(Naja & Hamadeh 2020; WHO, 2020). Bunun yaninda bagisiklik sistemindeki
Th1 hicrelerinden salgilanan cesitli interlokin-6, interferon gama ve timor
nekrozis faktor-o tretimini baskilayarak hiicresel bagisiklig: giiglendiren D vi-
tamini (Grant vd., 2020), dogal bir anti mikrobiyal glikoprotein olan laktoferi-
nin, COVID-19 semptomlarini azalttigr bildirilmig (Serrano vd., 2020), ancak
bu klinik caligmalarin daha kapsamli hasta gruplari ile ytritilmesinin gerek-
li oldugu ifade edilmistir. COVID-19 enfeksiyonunu orta ve siddetli diizeyde
geciren hastalarin tedavisinde damar ici uygulama ile 10-20 g/giin arasinda
degisen dozlarda C vitamininin yararh oldugu goérilmiistiir (Cheng, 2020).
Kurkumin, resveratrol, kuersetin, ekinezya ekstraktr gibi fitokimyasallarin IL-
1B, IL-6 ve TNF-a gibi inflamator biyobelirteg seviyelerini diistirerek bagisik-
lig1 destekledigini ve koronaviriislere karsi koruyucu olabilecegi bildirilmistir
(Zahedipour vd., 2020; Marinella, 2020; Huang vd., 2020). Ancak, bu biyoaktif
trtinlerin giivenli ve terapo6tik seviyelerin belirlenmesi igin ileri diizeyde bilim-
sel ¢alismalara ihtiyag vardir.

Ulagim, dagitim ve teslimattaki zorluklar nedeniyle, COVID-19 salgininda,
gidaya erisimde sorunlar yasanabilir (Vallianatos vd., 2010). Pandemiler, ti-
ketici talebinde belirsizlik ve dalgalanma yaratarak, 6zellikle gida stoklarmin
tam zamaninda ekonomide tutulmasini zorlagtirmaktadirlar. Insanlar ihtiyag
duyduklarindan daha fazla gida stoklayabilirler. Stoklama, piyasalarda agir:
kitliklara ve hizla yiikselen fiyatlara yol agabilir. Bu durum niifusun riskli grup-
larinda yikici sonuclar dogurabilir. Yashilar ve kronik hastaliklar olan kisiler,
saglik sorunlart ve sinirli satin alma giicleri goz 6ntine alindiginda, yetersiz
beslenebilirler. Bu nedenle, topluluk diizeyindeki risk gruplart tanimlanarak
planli ve giivenilir bir destek sistemi araciligiyla gidalara erisim ve gida mev-
cudiyeti konusundaki yardimi genisletmek, ¢ok 6nemli bir toplumsal sorumlu-
luktur (Naja & Hamadeh, 2020).

Her iilke, pandemi zamanlarinda, yeterli yiyecekler saglamanin getirdigi zor-
luklara karst, niifusun saglik ihtiyaglarini destekleyen, en diistik maliyetli diyeti
iceren bir gida sepetini tanimlamali, finanse etmeli ve dagitmalidir. Bu da,
iilkenin yerel tarimsal Girtinlerini icermeli ve gida ithalatina bagimliligi en aza
indirmelidir. Gida alimlarini ve hikiimlerini finanse etmek i¢in kaynaklarin
seferber edilmesi, temel gidalar ve tirtinler i¢in vergi muafiyeti ve tarim ve gida
tiretimi endustrilerin desteklenmesi ile ilgili politikalar olusturulmalidir. CO-
VID-19 pandemisinin gidalarin arz ve talep dinamikleri tizerindeki etkisi g6z
ontine alindiginda, fiyat artislar1 zaman zaman kontrol edilemeyen seviyelere
ulagarak yayginlagir. Bu, gida fiyatlarini ve pazarlarmi yakindan izlemek ve de-
netlemek icin ulusal ¢aba gerektiren bir durumdur (Naja & Hamadeh 2020).

Hiikiimetler salgin sirasinda halkla acik ve iki yonlii iletisim kurmali ve siirdiir-
melidirler. Ozellikle kritik 6neme sahip olan seffaflik ve giiven, destek ve uyu-
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mun saglanmast igin gereklidir (Naja & Hamadeh 2020). Kamuoyunu yeterli
gida tiiketimi ve alimi konusunda bilgilendirmek i¢in kamuoyu bilinglendirme
kampanyalari, beslenme egitimi, acil durum haber biiltenleri, radyo ve TV du-
yurular: ve réportajlar ile hiikiimet temsilcileriyle dogrudan iletisim igin 6zel
telefon hatlari tahsis edilebilir (Naja & Hamadeh 2020).

Gida talebini karsilamak i¢in buiyiik 6lgiide ithal gidaya bagimli olan iilkeler,
ozellikle sinir gegislerinin kapanmast kargisinda tedarik zincirindeki aksama-
lar nedeniyle, birtakim risklerle karsilagabilirler. Bu nedenle, kiiresel ticaretin
sorunsuz bir sekilde akigini saglamak ve uluslararasi piyasalarda gida giiven-
sizligini 6nlemek i¢in diinya ¢apinda gida arzini giivence altina almak esastir
(Naja & Hamadeh 2020). Her tilkenin uyguladigi korumaci stratejiler, insanli-
gin bu salgindan miimkiin olan en az kayipla ¢tkmasmi saglamak icin tilkeler
arasindaki kiiresel is birligi, dayanisma ve koordinasyon ile tamamlanmalidir.

Sekil 2. COVID-19 pandemisi sirasimnda beslenme ve gida giivenligini desteklemek igin
bireysel, toplumsal, ulusal ve kiiresel diizeyde 6nerilen bir eylem plani

Kuresel

Gida ticareti
anlasmalar Arastirma ve
Gida dagitimi kapasite

ve kargolama

gelistirme

Ulusal

Uriin

Gida
Standartlar

fiyatlandirmasi

Gida
pazarlamasi
ve medya

Gida givenligi

Gida yardim
programlar

Gida ve

tarim

Toplumsal

politikalar Saghkh gida

sepetleri

Gida
Sosyal mevcudiyeti
destek

Risk gruplari
arasinda esitlik

Gida
erisilebilirligi

Bireysel

Gida kullanimi, yeme

aliskanliklarindaki
degisiklikler, fiziksel
hareketsizlik

Kaynak: (Naja & Hamadeh 2020)
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Tablo 1. COVID-19’un birey, toplum, ulusal ve kiiresel diizeylerde beslenme ve gida gii-

venligi tizerindeki etkisini azaltmak i¢in 6neriler

COVID-19 Pandemisi Sirasinda Beslenme Onerileri

Bireysel

Mikro elementlerin neden oldugu gizli agliktan korunun. Ciinkii ¢inko, demir,
selenyum, iyot, vitamin A, B12 ve D yetersizlikleri bir¢ok hastalikla baglantilidir.
Besin ihtiyaglariniza gore iyi dengelenmis diyet ile beslenin ve diizensiz atistirma-
liklardan kagmin.

Narenciye, koyu yesil yaprakli meyveler, kabuklu yemisler ve siit tirtinleri gibi A,
G, E, B,,, ¢inko ve demir bakimindan zengin gidalar tiiketin.

Egzersiz (ev egzersizi), diizenli uyku ve meditasyon ile saglikli bir yasam tarzi
siirdiriin.

Sigara, alkol ve uyusturucudan uzak durun.

COVID-19 ile besleme ve diyet tiiketimi arasindaki iligki hakkinda yanhs bilgileri
yaymaktan kaginin.

Toplumsal

Stok ve panik halindeyken yapilan aligverisin yikici sonuglar1 hakkinda farkinda-
lik yaratin.

Bagta yashlar ve kronik hastalar olmak tizere, toplum igerisindeki yetersiz beslen-
me riski yiiksek olan niifusu belirleyin ve destekleyin.

Temel gida tirtinlerinin toplumun tiim tyeleri i¢in ulagilabilir, erisilebilir ve
uygun maliyetli olmasini saglamak adina, planl ve giivenilir bir destek sistemi
olusturun.

Ulusal

Gida giivencesi biitiinliiklii bir yaklagimla bir halk sagligi sorunu olarak ele alin-
mal1.

Saglikli-dengeli beslenme olanaklariin iyilestirilmesi icin tek saglik konsepti
dogrultusunda Saglik Bakanlhigi, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhg: ve ilgili
bilim kuruluglariin birlikte calismasimin saglanmasi

Niufusun saglk ihtiyaglarimi karsilayan, tilkenin yerel tarim tirtinlerinin kullani-
mint saglayan ve gida ithalatina bagimlilig1 en aza indiren, en diisiitk maliyetli bir
diyet tanimlayin, finanse edin ve dagitin.

Gida alimlarini ve erzaklari finanse etmek igin gerekli kaynaklari seferber edin.
Temel gidalar ve mallar i¢in yapilan vergilendirmeden feragat edin.

Tarim ve gida tretim endustrisini destekleyin.

Marketleri ve gida fiyatlarini yakindan inceleyin ve denetleyin.

Ozel sektor, uluslararast ajanslar ve yerel topluluklar arasinda aglar kurun.

Giiven, destek ve uyum saglamak icin kritik 6neme sahip yiiksek seffaflik dizeyle-
rini koruyun.

Genglerin yeniden koye doniisii tegvik edilmeli ve tarimsal Giretime katkilar:
desteklenmeli.

Basta endemik bitki ve hayvan tiirleri olmak tizere biyogesitlilik korunmali.

Kiiresel

Kiiresel ticaretin stirekli akigini saglamak ve ticaret kisitlamalarindan kaginmak,
gida ve yem tedariklerinin yani sira tarimsal girdilerin de COVID-19 énlemleri
tarafindan zaten zorlanmis olan yerel kosullarin kétiilesmesini 6nlemek

ithalat vergilerini ve gida tirtinleri iizerindeki diger kisitlamalarm azaltilmast.
Basta endemik bitki ve hayvan tiirleri olmak tizere biyogesitlilik korunmali.
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Sonuc

Her giin binlerce vaka ve 6liim rapor edilmesiyle beraber, Diinya Saglik Or-
giitii, koronaviriis hastaligini kiiresel bir salgin olarak ilan etmistir. COVID-19
salgini ile yeni bir dénem ve siireg ortaya ¢ctkmigstir. Ekonomi ve gida sistemleri
dolayisiyla insanlik i¢in hala detayli caligmalar yapilmaya devam edilmektedir.
Salginin ilerlemesiyle bilim insanlari ve sektoére yonelik uzmanlar, gida gi-
venligi ve gida gtivenilirliginin saglanmasi gibi bircok énemli konuda cesitli
zorluklarla savagmak zorunda kalacaklardir. Bu noktada COVID-19 pandemi
doneminde kabul edilebilir ve ekonomik agidan rekabetgi Griinler sunarak,
sagliga yararli, titketicilerin bagisiklik sistemini destekleyen biyoaktif bilegik-
ler ve antioksidanlarla giiclendirilmis fonksiyonel gidalar gelistirerek olast bir
ekonomik krize karst 6nlem almmalidir. Siiphesiz bu siiregte “her zamanki
isler” mantig1 ile gerceklestirilen uygulamalardan kaginmaya, surdiirilebilir
ve modern gida sistemlerini gelistirme ¢abalarimi hizlandirmaya ihtiyag var-
dir. Bazi virtisler pasif formda uyku haline ge¢mekte ve kisinin yaslanmast,
zayiflamasi, beslenme yetersizligi veya stres durumlarinda viicut bagisikliginin
diismesiyle ortaya ¢itkmaktadir (WHO, 2020b). Dolayisiyla beslenmenin hayati
oneme sahip oldugu bu siiregte giivenli ve stirdiiriilebilir gida kavramlar: hig
olmadig1 kadar 6nem kazanmaktadir. Bu anlamda salgina neden olan etme-
nin gida tedarik zincirine bulagmasmin 6nlenmesi gerekmektedir. Mevcut bil-
gilere gore viruisiin gidalara bulagma yolunun gida isletmelerinde herhangi bir
hastalik belirtisi gostermeyen ancak viriisii tasiyan enfekte olmus calisanlarin
gidalar1 bulastirmasi seklinde oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle gerek tire-
tim gerekse satig zincirinde ¢alisan tiim personelin iyi hijyen uygulamalarinimn
gerekliligi ve maske ve eldiven gibi kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanimi-
nin zorunlulugu ve en 6nemlisi tim yonleriyle pandemi siirecinin ciddiyetinin
kavranmasi ile ilgili hususlarda bilinglendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak; tiim diinyay1 etkileyen SARS-CoV-2 virtisiiniin neden oldugu
COVID-19 hastalig1 insan saghgt icin biyiik bir risk kaynagidir. Enfekte bir
kisinin okstrugt, hapsirigi ile damlacik seklinde yayilan virtisiin nefes alinip
verilmesi ile saglam kisilere bulasmasi hastaligin gegisinde en etkili yoldur.
Kontamine olmus yiizeylere dokunulmasmin ardindan kisinin kendi yiiziine,
burnuna, géziine dokunmasinin da diger bir yayilma yontemi olabilecegi dii-
sintlmektedir (WHO, 2020a). Bugiine kadar gidalarla veya sindirim yoluyla
bulastigina dair bir veri bulunmadigi i¢in hastaligin gida veya ambalaj ile bu-
lasmasinin pek miimkiin olmadig1 uzmanlar tarafindan da ifade edilmektedir.
COVID-19’dan sorumlu hastalik etmeninin gidanin bilesiminde veya yiizeyin-
de mevcut olup olmadigi, gidada canliligini ne kadar siire ile siirdiirebilecegi
ve insanlart enfekte edip edemeyecegi hakkinda hentiz kesin bilgi bulunma-
maktadir. Ancak mevcut bilimsel ¢alismalara gore, SARS-CoV-2 virtistiniin
gida ve gida ambalaji ile bulagtigina dair bir bilgi bulunmasa da hastalik etme-
nini tastyan enfekte bir kisinin, tiiketilen gidalarla temas: olabilecegi ihtimali
g6z oniine alinarak kisisel hijyen kurallar1 saglanmasi gerektigi agiktir. Diger
taraftan, gidalar tiketilmeden 6nce “giivenli gida” kavraminin tam olarak sag-
lanabilmesi adina gerekli tiim dogru tretim ve hijyen uygulamalarin gercek-
lestirilmesi bir zorunluluk haline gelmektedir.
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